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 بسمه تعالی

 

ضَد کِ ثتَاى توبهی کبرّب ٍ  عصر هب عصر اطلاعبت است، عصری کِ ثِ جبیی سَق دادُ هی

ای اًجبم داد. ثِ طَری کِ ثتَاى تٌْب ثب چٌد کلیک ٍ در عرض چٌد  ّب را ثِ صَرت رایبًِ فعبلیت

ضکل  ثبًیِ اًجبم داد. ّر کسی ٍ ّر سبزهبًی در تلاش است تب ثتَاًد خَدش را ثِ ثْتریي

ّبی  ای را ثِ ثور ثرسبًد. یکی از ایي ثورُ ّبی ارزًدُ هوکٌِ در ایي عصر ًطبى دادُ ٍ فعبلیت

ّبی زًدگی  تَاًد در توبم جٌجِ ایي عصر را هی تَاى ایٌترًت ًبم ًْبد. اثساری کِ ثِ ًحَی هی

 است. ًْبدُ  رثطر ٍارد ضَد. اثساری کِ ثِ سرعت در حبل رضد ثَدُ ٍ حتی پب را ًیس فرات

ّبی  ّبی گًَبگَى هَرد ثحث ٍ تجبدل ًظر قرار داد ٍلی یکی از جٌجِ تَاى از جٌجِ ایٌترًت را هی

تَاى  رٍی  آى ثیطتر تبکید کرد فرآیٌد کبٍش ٍ جستجَ هی ثبضد. در ٍاقع رسیدى  هْوی کِ هی

اًد ثِ ثبضد. ّر کسی ثِ ًحَُ در تلاش است کِ ثتَ ّبی کبرثراى هی ثِ پبسخ ثسیبری از پرسص

ثرد. ٍلی ایي  سبیتی ثْرُ هی رسئَالات خَیص پبسخ دّد. از ّر رٍضی ٍ ّر از اثساری ٍ از ّ

تَاى  یبثی،  فرآیٌدی دیگری ًیس ّست کِ هی کٌٌد کِ جدای از فرآیٌد پبسخ ًکتِ را فراهَش هی

تٌد ٍلی ٍجَ در ایٌترًت ّس یبثی ثبکیفیت ًبم ًْبد. ثسیبری فقط دًجبل پبسخ ٍ پرس ثِ آى پبسخ

ثِ کیفیت ٍ صحت ایي پبسخ تَجْی ًدارًد. آیب ایي پبسخ ٍ ثِ عجبرتی ایي سبیت هعتجر است؟ 

آیب هطبلت رٍزآهد ٍ صحیح  ٍ در فرم قبثل اعتوبدی ارائِ ضدُ است؟ٍ ثسیبری سئَالات دیگر 

 ٍجَ ٍ پبسخ ثِ سئَالات خَیص ثِ آى تَجِ کٌٌد. کِ کبرثراى ثِ آى ثبیستی در فرآیٌد پرس

کٌد تب ایي دید ٍ ًگرش را ثِ صَرت قبثل فْن ٍ رٍاى ثِ کبرثراى خَیص  ایي کتبة تلاش هی

 ت.ثیٌٌد قبثل اعتوبد ًیس ثیبهَزد ٍ ثِ آًْب ثیبهَزد کِ ّر چیسی کِ در ایٌترًت هی

در ایٌجب جب دارد کِ از تلاش ّبی توبهی دٍستبى ٍ اسبتید هحترم کِ در پرثور ضدى ایي کتبة 

قدرداًی ًوبیین. اسبتیدی از جولِ دکتر ضْبة ثْلَلی ٍ سرکبر خبًن  گلوغبًی کِ تلاش کردًد 

عْدُ دار کبر ٍیرایص ایي اثر را داضتٌد. ّوچٌیي از زحوبت آقبی صدری کبرضٌبسی ارضد 

خیلی از دٍستبى سعید فیضی و ، پرست کریم حقکتبثداری ٍ توبهی دٍستبى ثِ خصَظ آقبیبى  

در آخر هم از همه خوانندگان . دًد تطکر ٍ قدرداًی را داریندیگر کِ هبرا یبری فرهَ

  خواهیم که ما را از نظرات خودشان محروم نسازند. می

 وحید مصطفائی 

farda20200@gmail.com 
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 هوذهِ:

ؼـ آقټبیٍٵبڄ، ٨یكیٯ ؾـار اـڂدب ڂا٬ٟ ؼـ  1990ٜڇڃـ ایځشفڀز ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ وبٶ 

، ثب٠ث ایدبؼ سطڃٶ ٌٵف٨ی ؼـ قڀؽٴی ټفؼٺ ٴفؼیؽ. اټٱبپ خىشدڃ ڂ ثبٌؽ ټیوڃیه 

 چبی آټڃقٌی، ا٘لا٠بر اق ٘فی٫ ایځشفڀز، ١٨بٸیزؼوشفوی ثڅ ضدٻ قیبؼی اق 

.. ـا سطز سبثیف ٴؿاٌشڅ اوز. ٰثفر قیبؼ ٩ِطبر ؼـ ایځشفڀز . سط٭ی٭بسی، سدبـی ڂ

ټٍٱٷ ثىیبـ اق ٰبـثفاپ ـا ضٷ ڀٽڃؼڄ ڂ ثب٠ث ضٷ ټٍٱلار ثىیبـی ؼـ 

سڃاڀیؽ اڀڃاٞ ا٘لا٠بر ـا دیؽا ڂ اق ټىبئٷ  یبثی ٌؽڄ اوز. ؼـ ایٿ ٨ٕب ټی ا٘لا٨ٞفآیځؽ

ٹٟ ٌڃیؽ، ایځشفڀز ټفق ثیٿ ٍٰڃـچب ـا اق ٰځؽ ټٙ ـڂق ٰڅ ٌبیؽ ؼ٬ی٭څ ثڅ ؼ٬ی٭څ ٨ف٪ ټی

 ثیٿ ثفؼڄ ڂ ثب٠ث ـاضشی اـسجبٖ ثب ا٨فاؼ ؼـ چف ڀ٭ٙڅ اق خڇبپ ٌؽڄ اوز.

٧١ٔ ایٿ  ٰثفر ٩ِطبر ڂة ؼـ ایځشفڀز چٻ ثڅ ٠ځڃاپ ڀ٭ٙڅ ٬ڃر ڂ چٻ ثڅ ٠ځڃاپ ڀ٭ٙڅ

ای  سڃاڀیؽ ؼـ چف قټیځڅ ٬ڃر ثڅ غب٘ف ایٿ اوز ٰڅ ٌٽب ټیڀ٭بٖ ٌجٱڅ خڇبڀی اوز. 

یبثی ٰبـآټؽ  ڂ ا٘لاٞ خىشدڃ٨فآیځؽ  ا دیؽا ڀٽبئیؽ، ثڅ ٌفٖ ایځٱڅ ؼـر غڃؼسبپ ـا٘لا٠ب

 ٨فاڂاپثڅ ایٿ س١ٽیٻ ؼاؼ ٰڅ ثڅ ڂخڃؼ ا٘لا٠بر  سڃاپ ټیثبٌیؽ ڂ ڀ٭ٙڅ ٧١ٔ آپ ـا 

اٴف ایٿ ا٘لا٠بر  ثبٌؽ ڂ ٴٽفاڄ ٰځځؽڄسڃاڀؽ  ټیٰی٩یز ا٘لا٠بر آپ ـا دبییٿ آڂـؼڄ ٰڅ 

غٙف آ٨فیٿ  سڃاڀؽ ، ټیـر ڀبوځدیؽڄ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ٤ٹٗ ڂ ثڅ ٘ڃـ ٰٷ ایځشفڀز ثڅ ِڃ

ثڅ خىشدڃ  ڂ ٰڅ زفا ثبیؽ وفا٢ ایځشفڀز ـ٨شڅآیؽ  ټیدیً  وئڃاٶ. ڂٸی ایٿ ثبٌؽ
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آټؽڄ دبوع  قیف ثب ټكایبی ایځشفڀز ٰڅسڃاپ  ټیـا  وئڃاٶیٻ ایٿ قا٘لا٠بر ؼـ آپ ثذفؼا

 ؼاؼ.

 هضایبی ایٌتشًت:

 :( هٌحصش ثِ كشد ثَدى2

چبی  اٸٱشفڂڀیٱی )ؼیىٯ ٨ٍفؼڄ یب ٌجٱڅ ٠بسی ڀٽڃڀڅ زبدی ڂ یبثفغی اق ټځبثٟ ا٘لا 

چب ټ٭بٸڅ ټشٿ ٰبټٷ ټیٹیڃپ ٰڅ ضبڂی  Find articleوبیز دیڃوشڅ( ڀؽاـڀؽ. ثفای ټثبٶ 

چبی خڇبڀی ڂة ٬بثٷ ؼوشفن اوز ڂ ڀىػڅ زبدی ڂ  اوز، سځڇب اق ٘فی٫ ٌجٱڅ

 اٸٱشفڂڀیٱی ڀؽاـؼ.

  :سٍص آهذ ثَدى( 2

فیٿ ڂیمٴی ایٿ ـوبڀڅ اوز ڂ ثڅ ؼٸیٷ ا٠ٽبٶ آوبپ س٥ییفار ڂ ایٿ ٠بټٷ یٱی اق ثبـقس

 . ٌڃؼ ټیسفخیص ؼاؼڄ  ثڅ ټځبثٟ زبدی، ثیٍشفآټؽوبقی ایٿ ـوبڀڅ ڀىجز بٺ وفیٟ ـڂقاڀد

 ( سایگبى ثَدى:2

ڂ ضشی ثفغی اق دبیٵبڄ  پ ؼوشفوی ـایٵبپ ثڅ ٩ِطبر ـایٵبپؼـ ایٿ ټطیٗ، اټٱب 

چبی  چب ڂ ثفغی سٽبٺ ټشٿ اٰثف غلاِڅ ټ٭بٸڅا٘لا٠بسی، ٰشبثڇب، ټدلار اٸٱشفڂڀیٱی )

 ثبٌؽ. چبی ٰبټذیڃسفی ڂ... ٨فاچٻ ټی ـایٵبپ(، ثبقی
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 :( سَْلت جستجَ ٍ ثبصیبثی اعلاػبت4

ټی ا٨فاؼ اټفی ـاضز ٰڅ ثب٠ث ؼوشفوی ثڅ ا٘لا٠بر اق ٘فی٫ ایځشفڀز ثفای سٽب 

 بی خىشدڃچ ٴفؼؼ ڂٸی ثڅ ٌف٘ی ٰڅ ا٨فاؼ ثڅ ٌیڃڄ ټیخڃیی ؼـ قټبپ ٰبـثف  ِف٨څ

سف اق  ثب وڇڃٸز ثیٍشف ڂ ټ٭فڂپ ثڅ ِف٨څ ټىٹٗ ا٨فاؼڂ ثفای ایځشفڀز ټىٹٗ ثبٌځؽ 

 ؼچؽ. ثڅ غّڃَ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټځبثٟ زبدی ثیٍشف خٹڃڄ ټی ثبٌؽ ټیوبیفیٿ 

 ( سَْلت دستشسی ثِ هٌبثغ: 5

ؼوشفوی وفیٟ ڂ  چب ـا ثڅ غب٘ف ٠ؽٺ اپ ڂ خڃیځؽٴبپ ا٘لا٠بر، ٰشبثػبڀڅثىیبـ اق ٰبـثف

ٴیف ثڃؼپ ڂ ثفغی ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ؼیٵف، ټٱبپ ټځبوجی خڇز خىشدڃ ڂ دبوع ثڅ  زڂ٬

 ؼاڀځؽ. وئڃالار غڃؼ ټی

 ( تؼبهل ثیطتش ثب ایي سسبًِ:6

ثىیبـی اق ٰبـثفاپ ثڅ ؼٸیٷ س١بټٷ ثڅ ایٿ ټطیٗ ڂ ٰبـثفدىځؽثڃؼپ ڂ ؼوشیبثی ثڅ دبوع  

 ؼاڀځؽ. ایٿ ـوبڀڅ ـا ټڇٽشفیٿ ټٱبپ خڇز خىشدڃ ټی چبی غڃیً دفوً وفیٟ

ای اق  ٠لاڂڄ ثف ایځٱڅ ؼـ ایٿ ټطیٗ، ا٘لا٠بر ټشځی ڂخڃؼ ؼاـؼ، ا٘لا٠بر زځؽ ـوبڀڅ

ثب ثف٬فاـی دیڃڀؽچبی ټځٙ٭ی ای  ـوبڀڅ٬جیٷ ِڃر، سّڃیف ڂ ڂیؽئڃ ڂخڃؼ ؼاـؼ. زځؽ 

ِڃر، سّڃیف ڂ ټشٿ، ټطیٗ س١بټٷ خكاثی ـا ثفای خىشدڃ ڂ ؼوشفوی چبی  ـوبڀڅټیبپ 

ڂ ټڇٽشفیٿ ؼلایٷ ـیٍڅ زځؽ آڂـؼ  ټیؼ ڀیبق ثڅ ڂخڃؼ وفیٟ ڂ آوبپ ثڅ ا٘لا٠بر ټڃـ

چب وڇڃٸز ؼوشفوی، اـقاپ ثڃؼپ، چٻ قیبؼ ا٘لا٠بر ڂ سبثیفٴؿاـی ثیٍشف آڀڇب  ای ـوبڀڅ
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 .ثبٌؽ ټیٴیفڀؽ  ؼـ اغشیبـ ٰبـثفاپ ٬فاـ ټیچٽبڀځؽ ایځشفڀز ای  ـوبڀڅٰڅ سڃوٗ اثكاـ زځؽ 

٘فی٫ ایٿ ـوبڀڅ ی١ځی ایځشفڀز ثڅ اق سڃاپ  ټیؼـ ٔٽٿ ثىیبـی اق ایٿ ا٘لا٠بر ـا ٨٭ٗ 

 خىشدڃ دفؼاغز.

ڀی ڂ دؿیفی ٨فاڂاپ ثؽڂپ ټطؽڂؼیز قټب ټكایبچبی ؼیٵف ڀیك چٻ زڃپ ٬بثٹیز ؼوشفن

ِف٨څ اق ا٘لا٠بر ؼـ ټطیٗ ایځشفڀز ثف  ثفؼاـی وفیٟ ڂ ثڅ ټٱبڀی، ٬بثٹیز اڀش٭بٶ ڂ ٰذی

 ا٨كایؽ. اـقي ایٿ ـوبڀڅ ټی

 چبی اوبوی قیف خٹڃٴیفی  یځشفڀز اق چكیځڅؼـ ٔٽٿ، ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټځبثٟ زبدی، ا

 ٰځؽ: ټی

 ای ثب اٌشجبچبر زبدی اڀؽٮ سبیخ ضف٨څ 

 )زبح )ټبڀځؽ چكیځڅ ٰب٤ؿ، ایدبؼ ٩ِطبر زبدی، ِطب٨ی 

 چكیځڅ دىز 

ڂٸی  ،ٌٽفؼثفټكایبئی ثفای ایځشفڀز ڀىجز ثڅ ټځبثٟ زبدی  سڃاپ ټیـا  سٽبټی ایٿ ؼلایٷ

 ٌٽفؼ:فثسڃاپ  ټیثفای ایٿ ـوبڀڅ ڂ ټ١بیجی ڀیك 
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 هؼبیت ایٌتشًت:

 گیش ثَدى: ( ٍهت2

ؼاـؼ،  چبی خىشدڃ ؼـ ایځشفڀز ا٘لاٞ ایٿ ټڃـؼ ٴبچبً ضشی ثفای ٰىبڀی ٰڅ اق ـڂي 

چب قټبپ غڃؼ ـا ثؽڂپ ؼوشیبثی ثڅ ڀشیدڅ ټڃـؼ ڀٝف اق  ِبؼ٪ اوز ڂ ټٽٱٿ اوز وب٠ز

 ؼوز ؼچځؽ.

 ًیلیت ٍ دسٍؽ: ( ٍجَد اعلاػبت ثی7

ثؽڂپ ڀٝبـر ؼـ ایځشفڀز ا٘لا٠بر ټځشٍف سڃاڀؽ  ټیڅ چف ٰىی ایٿ ټڃـؼ ثڅ غب٘ف ایځٱ 

 .ثبٌؽ ټیٰځؽ 

 سبصی ٍ ثبصیبثی اعلاػبت. ( ًجَد استبًذاسد هطخص جْت رخیش2ُ

ثځؽی، ٰځشفٶ  ڀڃیىی، ـؼڄ ٴ٩ز ٰڅ چیر اوشبڀؽاـؼ ټٍػُ ټبڀځؽ ٨ڇفوزسڃاپ  ټی

ا٘لا٠بر وځشی  ٌځبغشی ڂ ٰځشفٶ ڂالٴبپ ڀٝیف آڀسڅ ٰڅ ؼـ ؼڀیبی زبدی یب دبیٵبڄ ٰشبة

، ڀبٌف ڂ سبـیع ټؤٸ٧، ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ثىیبـی اق ٩ِطبر ڂة، ضشی ٌڃؼ ټیټٍبچؽڄ 

 اڀشٍبـ ڀؽاـڀؽ.

ای ـا ؼـ  چب، ڂیفاوشبـاپ ڂ ټشػّّبپ غجفڄ ػبڀڅڃـسی ٰڅ ؼـ ټځبثٟ زبدی، اٰثف زبدؼـ ِ

ڀٝف سٙبث٫ ثب ٌفایٗ ټڃخڃؼ ڂ  اڀؽ سب ټشڃپ ـا اق ڀ٭ٙڅ چبی ٨ځی اوشػؽاٺ ڀٽڃؼڄ ثػً

٬جڃٶ خڇز زبح ثفـوی ڀٽبیؽ، اٴف ٰبوشی ڂ ٰٽجڃؼی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ٬جٷ اق  ثٷ٬ب

اڀشٍبـ اِلاش ٌڃؼ. ؼـ ڂا٬ٟ ایٿ ٴفڂڄ ایٿ ټځبثٟ ـا اق ڀٝف ڂخڃؼ ٰی٩یز اـقیبثی 
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اڀؽ ٰڅ اـائڅ  ـوبڀی ڂ ٰشبثؽاـاپ ثف ایٿ ٠٭یؽڄ ڀٽبیځؽ. ثىیبـی اق ټشػّّبپ ا٘لاٞ ټی

ز زبدی ـا سفخیص چځڃق ٨فټ ڂ ٰبچؽ ڀڇب ټیبر ڂة اق ا٠شجبـ آا٘لا٠بر ؼـ ٩ِط

اڀؽ ٰڅ ا٘لا٠بر ؼـٌٱٷ زبدی اق ٬بثٹیز ا٠شٽبؼ ثیٍشف  ڄ ثفایٿ ٠٭یؽڄؼچځؽ. ایٿ ٴفڂ ټی

 ثفغڃـؼاـ اوز.

 تـییش ًطبًی سبیت ثِ هٌبثغ دیگش: -4

ٰڅ چیر ټٱبڀىیٽی ثفای ؼوشفوی ثڅ ڀٍبڀی خؽیؽ  ٌڃؼ ټیوبق  ایٿ ؼـ ټڃا١٬ی ټٍٱٷ

 ؼـ ایٿ ټڃـؼ دیڃڀؽ ٰڃـ ایدبؼ ٌؽڄ اوز. ثیځی ڀٍؽڄ ثبٌؽ دیً

 سشػت پبئیي خغَط استجبعی ٍ هخبثشاتی جْت اسسبل ٍ دسیبكت اعلاػبت:-5

ثب  ایٿ ټىئٹڅ ثیٍشف ؼـ ٍٰڃـچبی ؼـ ضبٶ سڃو١څ ڀٽڃؼ ؼاـؼ، ٰڅ ټٽٱٿ اوز خىشدڃ 

 ثیٿ ثجفؼ. ـا اق ٴفاٌشیب٪ خىشدڃایٿ وف٠ز اڀؽٮ، 

ؼـ ټڃـؼ ټځبثٟ زبدی ڂ چٻ ایځشفڀز ثڅ ایٿ ڀشیدڅ  ثب سڃخڅ ثڅ ټ١بیت ڂ ټكایبی ٴ٩شڅ ٌؽڄ

ٰڅ ٰبـثفاپ ثبیىشی زڅ ثڅ ٠ځڃاپ ا٠ٕبی خبټ١څ ا٘لا٠بسی ؼـ ٠ّف ا٘لا٠بر ڂ ـویٻ  ټی

. ځځؽٴبڄ ض٫ اـقیبثی ټځش٭ؽاڀڅ ـا اق غڃؼ وٹت ڀٱ چیر ،چب زڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټفاخ١بپ ٰشبثػبڀڅ

فی، ٰبـثفاپ چٽڃاـڄ وبغشبـ ا٘لا٠بر زڅ زبدی ثبٌؽ یب ؼیدیشبٶ یب چف ٨فٺ ؼیٵ

اٸٱشفڂڀیٱی ڂ آڀسڅ ؼـ  چبی غڃیً ثڅ ٰبـ ثجفڀؽ. ؼـ ټڃـؼ ټځبثٟ ټ١یبـچبئی ـا ؼـ اـقیبثی

یبثؽ،  یبثؽ، ٔفڂـر اـقیبثی ڀڅ سځڇب ٰبچً ڀٽی اٌب٠څ ټیڂ ایځشفڀشی چبی دیڃوشڅ  ٌجٱڅ
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ڂ ثبیؽ اق آپ ټ١یبـچبی غبَ  ای اوز ثٟ ټ١یبـچبی ڂیمڄڂ سب ٌڃؼ ټیسف  ثٹٱڅ دفـڀٳ

 .چبی ث١ؽ ثیٍشف ثڅ ایٿ ټ٭ڃٸڅ اـقیبثی غڃاچیٻ دفؼاغز . ؼـ ثػًیفڂی ڀٽبیؽد
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 فصل دوم :

 لسوم ارزیاتی اینترنت و مناتع موجود در آن
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 لضٍم اسصیبثی:

ثب٠ث ٌؽڄ اوز سب  ،ایځشفڀز ثڅ ٠ځڃاپ اثكاـی خڇز ثبقیبثی وفیٟ ڂ آوبپ ا٘لا٠بر

ف وف زبح ڂ ڀٍف ـا سب ضؽڂؼی اق ټیبپ ثف ؼاٌشڅ ٌڃؼ، ثىیبـی اق ټڃاڀٟ ټڃخڃؼ ث

، ثڅ ٰځځؽ ټیسڃٸیؽ ڂ ټځشٍف څ ٘ڃـ ا٨ىبـ ٴىیػشڅ، اثكاـی ٰڅ اټفڂقڄ ا٘لا٠بر ٨فاڂاڀی ـا ث

غڃؼ ـا  وبیز ڂةثڅ ڀٍف ٠٭بیؽ غڃیً دفؼاغشڅ ڂ سڃاڀؽ  ټی٘ڃـی ٰڅ چف ٰىی 

آٸڃؼٴی ا٘لا٠بر  ڂ ثف ٌڃؼ ټیټؽیفیز ڀٽبیؽ، ٴىشفڄ ٩ِطبر ڂة ـڂق ثڅ ـڂق ثیٍشف 

چبی ٴىشفؼڄ ڂ ثىیبـ  . ایځشفڀز اڀشػبةٌڃؼ ټیؼـ ایٿ آ٩ٌشڅ ثبقاـ ا٘لا٠بسی ا٨كڂؼڄ 

ثځؽی ڂ ڀٝبٺ  ڂٸی ؼوشڅؼچؽ  ټیـا دیً ـڂی ٰبـثفاپ ٬فاـ ڂ ټځبثٟ چب  قیبؼی اق وبیز

ڂ ڀیك سڃوٗ ا٨فاؼی 1چب سڃوٗ ٠بټلاپ ټ١شجف ٍػّی ثف آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ا٤ٹت وبیزټ

ایٿ اڂِب٦،  بث. ٌڃؼ ټی٠لای٫ ٌػّی غڃؼ ـا ڀٍبپ ؼچځؽ، ټځشٍف غڃاچځؽ  ٰڅ ټی

ٰبـ ثب اـقي ٰؽاٺ اوز؟ ٰؽاٺ یٯ ڀیبق ثڅ ڀیك وػز اوز ثٵڃئیٻ ٰڅ ٴځدیځڅ دځڇبپ ڂ 

 .ٰځؽ ټیثفـوی ثیٍشفی ؼاـؼ ڂ یب ایځٱڅ ڂ٬ز ٰبـثفاپ ـا سٹ٧ 

ایځشفڀز  ٰبـثفاپ ټ١ٽڃلاً ثؽڂپ سڃخڅ ثڅ ټ١یبـچبی اـقیبثی اڀش٭بؼی، چف آڀسڅ ٰڅ ؼـ

ڂ  ٙبٸ١بر سط٭ی٭بسی غڃیً ټڃـؼ اوشځبؼٌٽبـڀؽ ڂ ؼـ ټ ـا ټ١شجف ټی ٌڃؼ ټیثبقیبثی 

ٰڅ زفا اق ایٿ ټځبثٟ  وئڃاٶڂ ا٤ٹت ایٿ ٰبـثفاپ ؼـ دبوع ثڅ ایٿ  ؼچځؽ ټیاوش٩بؼڄ ٬فاـ 

                                      
2
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ٰڅ آڀفا  ؼچځؽ ټی، ڂ آیب ایٿ ټځبثٟ ټ١شجف چىشځؽ یب غیف؟ زځیٿ دبوع ایؽ ٰفؼڄاوشځبؼ 

 .ٰځٻ ټیاٺ ڂ اق آپ اوش٩بؼڄ  بثی ٰفؼڄخىشدڃ ڂ ثبقی

دڃیب، آ٩ٌشڅ، ا٤ٹت  ، ؼڀیبییچبی ؼڀیب، ؼڀیبی ڂة ثفغلا٦ ټدٽڃ٠څ ټفست ٰشبثػبڀڅ 

ؼـ ایٿ  .ثبٌؽ ټیوبقټبپ ڀیب٨شڅ ڂ ا٤ٹت ٌبټٷ ا٘لا٠بسی ٰڅ ٰی٩یز آڀڇب ټجڇٻ ڂ ټٍٱڃٮ 

٤ٹت اٰڅ  ا٘لا٠بر ؼاڀٍٵبچی ثب ټٙبٸت ټكغف٦، سجٹی٥بر ڂ یب ٩ِطبر غبڀٵی ټیبپ،

سٍٱیٷ ٌؽڄ اوز. ایٿ ټ١ٕٷ ثفای  ،ثڅ ٠ځڃاپ سځٵځب ڂ ټ١ٕٷ اوبوی یبؼ ٌؽڄ اوز

، اٸجشڅ لاقٺ ثڅ یبؼآڂـی اوز ٰڅ ایٿ آیؽ ټیزٍٻ ثڅ سط٭ی٭بر ؼاڀٍٵبچی ثیٍشف 

، ثٹٱڅ ثیٍشف ټڃٔڃٞ ټٍشفٮ، ثطث ټیكاپ ؼاڀً ثبٌؽ ٽیټ١ٕلار ټځطّف ثڅ ڂة ڀ

سڃاڀبیی اڀشٍبـ  . اټبؼچؽ ا اـائڅ ټیثبٌؽ ٰڅ ؼاڀٍی ـ ټیاڀؽٮ ؼـ چف ـوبڀڅ ڂ ټطیٙی 

ثیځی، س١ؽاؼ دیٍبټؽچب ـا ثڅ ٘ڃـ ڂوی١ی ا٨كایً ؼاؼڄ اوز. ثیٍشفیٿ ثؽڂپ ٨فآیځؽ ثبق

 :ټىبئٷ ٌبیٟ ایٿ ټڃاـؼ چىشځؽ

 اوځبؼ ؼڀیبی ڂة، ڀبټشځبوت، ثؽڂپ سبـیع ڂ ثؽڂپ س٩ىیف چىشځؽ. 

  ٤یفټٽٱٿ  آڀڇب سإییؽآټبـچب ټٽٱٿ اوز ٰڅ ثؽڂپ ټځجٟ ٸیىز ٌڃؼ ثڅ ٘ڃـی ٰڅ

 ثبٌؽ.

 .ا٘لا٠بر ؼـ ټڃـؼ ڀڃیىځؽڄ یب ڀبٌف ٤یف ٬بثٷ ؼوشفن یب ڀبٰبټٷ اوز 

  اوځبؼ ټٽٱٿ اوز ټىش٭ٷ ثبٌځؽ ثځبثفایٿ ا٘لا٠بر ایٿ اوځبؼ اـسجب٘ی ثب وبیف

 ټ٭بلار ڀؽاـؼ.
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  ٰڅ اٰثف  ـوؽ ټیٰڅ ثڅ ڀٝف ڂة ثڅ ٠ځڃاپ ټٱبڀی ڀبټٵؿاـی ٌؽڄ اوز

بؼ اِٹی ټفخٟ ڂ ټدٽڃ٠څ ا٘لا٠بر چبی ټځجٟ خڇز ٸیىز ڀٽڃؼپ اوځ ٰبسبٸڃٲ

 .ـڂؼ ټیاڀؽٮ ثڅ ٰبـ 

 ثیٍشف ، ثؽڂپ س٩ٱف ڂ ثیځً ٰب٨ی، ٌڃؼ ټیچبی ٰڅ ثڅ وبیف ټځبثٟ ڂة ؼاؼڄ دیڃڀؽ

 ایدبؼ ٌؽڄ اوز. )ٰبؾة ڂ ٨فیجځؽڄ(اچؽا٦ ٰی٩یشیثڅ ټځٝڃـ 

ٴ٩ز ٰڅ ؼڀیبی ایځشفڀز دشبڀىیٹی خڇز سڃاپ  ټیثب سڃخڅ ثڅ آڀسڅ ٰڅ ؼـ ثبلا ؾٰف ٴفؼیؽ 

. ټش٩بڂر اق ٰشبثػبڀڅ ثبٌؽ ټییٷ ثڅ ټځجٟ ٠ٝیٻ ؼاڀٍی ٰڅ سبٰځڃپ ایدبؼ ٌؽڄ اوز، سجؽ

چبی  . ڂ ؼـ ټػكپثبٌؽ ټیوځشی، ټ٭بلار ڂ اوځبؼ ؼـ ڂة ا٤ٹت غڃؼ زبح ٌؽڄ 

ایٽٿ ؾغیفڄ ٌؽڄ ڂ ا٤ٹت چٻ ا٠شجبـ آپ ڀبٌځبغشڅ اوز. اټفڂقڄ ٰشبثؽاـاپ  ا٘لا٠بسی ڀیٽڅ

ثٱبـٴیفی ڀیك ىشځؽ سب ثڅ ؼوشفوی ټٍشفیبپ ڂ چب ټڃاخڅ چ ثب ټدٽڃ٠څ خؽیؽی اق زبٸً

چبی ٠ٽڃټی ڂ  ٰٽٯ ڀٽبیځؽ. ؼـ ایٿ ثیٿ، ټؽاـن ڂ ٰشبثػبڀڅ ،ایٿ ـوبڀڅ خؽیؽ٠ٽڃټی 

ٰڅ ڀیبق ثڅ ؼوشفوی ا٘لا٠بر ثب ٰی٩یز ؼاـڀؽ ثب وڅ زبٸً ٠ٽؽڄ ټڃاخڅ  یچبی ټٱبپ

 چىشځؽ:

ځبوت ثفای ؼوشفوی ټ وبقی ڂ ٨فاچٻڀٵفاڀی ٠ٽؽڄ  ،وبقی ؼوشفوی ایٽٿ ( ٨فاچٻ1

 .ثبٌؽ ټیا٨فاؼ ٰٽشف اق وٿ ٬بڀڃڀی 

 یبثی ټ٩یؽ ڂ ټڃثف ا٘لا٠بر ثب ٰی٩یز ؼـ ڂة ( ټٱبپ2

 ڂ سّؽی٫ ٰی٩یز. سإییؽ( اـقیبثی ا٘لا٠بر خڇز 3
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ؼوشفوی ایٽٿ، ایدبؼ ٰفؼ ڂٸی ٌبیؽ ټڇٽشف اق ایدبؼ سڃاپ  ټیٌبیؽ ثشڃاپ اٜڇبـ ٰفؼ ٰڅ 

ؼی لاقټڅ سڃاڀبیی ڂ ټڇبـر اـقیبثی . س٩ٱف اڀش٭بثبٌؽ ټیایٿ ټڃـؼ، س٩ٱف اڀش٭بؼی 

اق ایٿ ڀٝبٺ،  ای چب ثڅ ٠ځڃاپ قیف ټدٽڃ٠څ ٠بر اوز. ڀٝبٺ آټڃقٌی ڂ ٰشبثػبڀڅا٘لا

. ضفّی ټ١ش٭ؽ اوز ثبٌؽ ټیڂٜی٩څ سفثیز ٰبـثفاڀی ـا ٰڅ ټدڇك ثڅ س٩ٱف اڀش٭بؼی چىشځؽ، 

ؼ زٵڃڀڅ یٱی ایځٱڅ ثڅ ؼاڀٍدڃیبپ ثیبټڃق :ٰڅ ڀٝبٺ آټڃقي ٠بٸی ؼڂ ڀ٭ً ثف ٠ڇؽڄ ؼاـؼ

ا٘لا٠بر غڃیً ـا ثیبثځؽ ڂ ؼیٵفی ایځٱڅ ثڅ آڀبپ س١ٹیٻ ؼچؽ ٰڅ زٵڃڀڅ ا٘لا٠بر ثڅ 

ٴ٩ز ٰڅ اـقیبثی ا٘لا٠بر سڃاپ  ټیؼوز آټؽڄ ـا س١جیف ڂ س٩ىیف ٰځځؽ. ڂٸی ثڅ خفؤر 

. زڅ ثىب ثب یٯ ا٘لا٠بر ٤ٹٗ ثڅ ڀشبیح ثبٌؽ ټیغیٹی ټڇٽشف اق ټڇبـر ا٘لاٞ یبثی 

 خجفاپ ڀبدؿیفی ؼوز یب٨ز.

اڀؽ ٰڅ اـائڅ ا٘لا٠بر ؼـ  ـوبڀی ڂ ٰشبثؽاـاپ ثف ایٿ ٠٭یؽڄ ثىیبـی اق ټشػّّبپ ا٘لاٞ

، ایٿ ؼچځؽ ټی٩ِطبر ڂة اق ا٠شجبـ آڀڇب غڃاچؽ ٰبوز ڂ چځڃق ٨فټز زبدی ـا سفخیص 

 ڂ ثبڂـدؿیفی ٰڅ ا٘لا٠بر ؼـ ٌٱٷ زبدی اق ٬بثٹیز ا٠شٽبؼ ثبڂـڀؽ ثف ایٿ یٴفڂچ

٭بلار ؼـ ڀٍفیبر ٠ٹٽی ده اق ثفـوی ټطشڃایی زفا ٰڅ ټ ثبٌؽ ټیثیٍشفی ثفغڃؼاـ 

ثڅ ِڃـر  چب ټدلار ٠ٹٽی ټ١شجفی ؼاـڀؽ ٰڅ ټطشڃی آڀڇب ڂ ٰشبثػبڀڅ ٌڃڀؽ ټیزبح 

 سٽبٺ ټشٿ ؼـ ایځشفڀز ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.

 دبوع ثڅ وئڃالار قیف: ضبٶ ثفټی ٴفؼیٻ وفا٢ 
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٭ؽـ ثب اچٽیز ڂ زفا ثبیؽ ایٿ ټىئٹڅ ثفای ټب ایځ ٰځیٻ ټیا( زفا ا٘لا٠بر ڂة ـا اـقیبثی 

 ثبٌؽ؟

 ؟ڀٽبئیٻاـقیبثی  ڂ ٰبـثفی ا٘لا٠بر ـا ٬جٷ اق اوش٩بؼڄ ڂ ایځٱڅ زفا ثبیؽ (2 

 ؟بئیٻزڅ زیكی ـا ثبیؽ اـقیبثی ڀٽڂ ایځٱڅ ( 3

ثىیبـ ټڇٻ ـڂثفڂ چىشیٻ ٰڅ ؼـ قیف  بټٷثفای دبوع ثڅ ایٿ وئڃالار ټب ثب زځؽ ٠ 

 :یً غڃاچیٻ ـویؽؼچی ثڅ ایٿ ٠ڃاټٷ ثڅ دبوع غڃ ، ثب دبوعټٍػُ ٌؽڄ اوز

 ټٍی غٗ( ٨٭ؽاپ 1

 ( ٨٭ؽاپ ڂ ڀجڃؼ ٰځشفٶ2

 ( س٥ییفدؿیفی وفیٟ ا٘لا٠بر3

 ؼـ ا٘لا٠بر ٤فٔی ثی ٴیفی ڂ( وڃ4

 دفؼاقیٻ. ضبٶ ثڅ ثفـوی ڂ سڃٔیص خكئیبر ایٿ ټڃاـؼ ټی

 

 هطی خظ( كوذاى 2

 وبقی ڂ ایدبؼ ټجبؼٸڅ ڀبټطؽڂؼ ا٘لا٠بر ڀز ثڅ غب٘ف ټبچیز غڃؼ، ثڅ ټځٝڃـ ٨فاچٻایځشف

٘فاضی ٌؽڄ اوز ڂ چیر ٴڃڀڅ ٬ڃاڀیٿ یب اوشبڀؽاـؼ ټّڃة ڂ ضبٰٽی ؼـ ټڃـؼ ڀڃٞ یب 

ٰی٩یز ا٘لا٠بر آپ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ٰڅ ڀڃیىځؽٴبپ ثشڃاڀؽ ؼـ ټڃـؼ ایځشفڀز ڂ اـائڅ 

 ا٘لا٠بر ؼـ آپ ا٠ٽبٶ ڀٽبیځؽ.
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ڂ  1چب، ١ٌبـ ڂ سجٹی٣  ا٘لا٠بر ڂا١٬ی، ڀٝفار، ایؽڄ خبیثڅ  چب ټٽٱٿ اوز وبیز ڂة

ثبٌؽ  غڃیً یب ٌفٰز چؽ٦  اـس٭بء ٌفٰز ـا ثڅ ټځٝڃـ سدبـی - ی ثبقـٴبڀیچب آٴڇی

٩ِطڅ ٌػّی غڃیً ـا سڃاڀؽ  ټیڂ ثب سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ ٬جلاً چٻ اٌبـڄ ٴفؼیؽ، چف ٰىی 

ا٘لا٠بر سڃاڀؽ  ټیایدبؼ ڂ ټؽیفیز ڀٽبیؽ ڂ یب ثب دفؼاغز ټجبٸ٥ی ٩ِطڅ ڂثی ٰڅ 

 ایدبؼ ڀٽبیؽ. ،غڃؼي ـا ؼـ ایځشفڀز ٬فاـ ؼچؽ

چبی خڇبڀی  اٸٽ١بـ٦ ثڅ ؼایفڄسڃاپ  ټیؼـ ایځشفڀز،  ټٍی غٗای اق ټڃـؼ ٨٭ؽاپ  ٽڃڀڅڀ

اٸٽ١بـ٦  ټڃٔڃ٠ی ـا اق ٸیىز ؼایفڄ سڃاڀځؽ ټیچب ا٨فاؼ  اٸٽ١بـ٦ اٌبـڄ ڀٽڃؼ. ؼـ ؼایفڄ

 ڂ ټڃـؼ ؼٸػڃاڄ ای ـا ؼـ اـسجبٖ ثب ټڃٔڃٞ اڀشػبثی ؼ ڀٝف غڃؼ اڀشػبة ڀٽبیځؽ ڂ ټ٭بٸڅټڃـ

چب ټٽٱٿ اوز  ـا ثڅ ڂیفاوشبـاپ ڀبٌځبن اـوبٶ ڀٽبیؽ. ایٿ ټ٭بٸڅؽ ڂ آپ ځثځڃیى غڃیً

ټٕٽڃپ ڂ یب وٙص ټػب٘جبپ ڀٵبٌشڅ  اِڃٸی وبغشبـ، ټٍی غٰٗڅ ثؽڂپ اوشبڀؽاـؼ یب 

 ٌؽڄ ثبٌؽ.

چب ٰځشفٶ  ثب سڃخڅ ثڅ ڂا١٬یز، ٰڅ ا٘لا٠بر ایٿ ٴڃڀڅ ټ٭بلار ٰځځؽ ټیڂیفاوشبـاپ ڀیك اؼ٠ب 

ؼچځؽڄ ایٿ ڀیىز ٰڅ  اِلاش ٴٍشڅ اوز. ڂٸی ڀٍبپ ڀیك ٰځشفٶ ڂ اټلائیچبی  ٌؽڄ ڂ ٤ٹٗ

 ٌبیىشٵی ڂ سػُّ ڀڃیىځؽٴبپ ؼاڂ٘ٹت ٰځشفٶ ٌؽڄ اوز. ،ِلاضیز

ٰڅ ، 2چبی قیبؼی ؼـ ایځشفڀز ڂخڃؼ ؼاـؼ، اق ٬جیٷ ثیفیشبڀیٱب  اٸٽ١بـ٦ اق آڀدبئی ٰڅ ؼایفڄ

اڀی ٰڅ سب ٰبـثف ٰځؽ ټیچب ایدبة  ټٍی غٗ، ٨٭ؽاپ ٰځؽ ٽیڀاق اوشبڀؽاـؼچبی ؼ٬ی٫ دیفڂی 

                                      
2
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7
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، چٽیٍڅ ٰی٩یز ڂ ِطز ا٘لا٠بسی ٰڅ غڃؼ اوش٩بؼڄ ٰځځؽڄ ڂ ٰځځؽ ټیاق ایځشفڀز اوش٩بؼڄ 

 ټػب٘ت آپ چىشځؽ ـا اـقیبثی ڀٽبیځؽ.

 ( كوذاى ًٌتشل:7

، ټىٹٻ اوز ٰڅ آڀڇب ـا ثب ؼچځؽ ټیچب ٬فاـ  ڂ٬شی ٰڅ ٰشبثڇبی ټفخٟ ـا ؼـ ٰشبثػبڀڅ 

ؼوشػڃي اـقیبثی ټڇٽی اق خبڀت ڀبٌف چٽسځیٿ  ڂ اڀؽ ٨فآیځؽچبی ثبق ثیځی ٰځشفٶ ڀٽڃؼڄ

ڂ ڂیفاوشبـ ٴفؼیؽڄ اوز سب چف ٰؽاٺ اق ایٿ ٰشبثڇب، ثفای وبٸیبپ ټشٽبؼی ؼـ ایٿ ټٱبپ 

چب ثڅ ٠ٽڃٺ  . ؼـ اٰثف ټڃاـؼ، ایٿ اـقیبثیټبڀؽڄ ڂ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ټػب٘جبپ ٬فاـ ٴیفؼثب٬ی 

ڂٸی ؼـ  ثبٌؽ ټیخؽیؽ، ضبڂی ا٘لا٠بر ٰی٩ی ٌؽڄ  ٰڅ ټٙبٸت ا٨كڂؼڄ ؼچؽ ټیا٘ٽیځبپ 

ثبٌؽ. ؼـ ڂا٬ٟ، ٬جٷ اق ایځٱڅ وبیشڇب ثڅ ٠ځڃاپ سڃاڀؽ  ټیټڃـؼ ایځشفڀز غلا٦ ایٿ ټڃـؼ 

 ثػٍی اق ؼڀیبی ڂة ٌڃڀؽ، ثب ایٿ ٴڃڀڅ ٰځشفٶ ٰڅ ټځبثٟ زبدی ـا ؼـ ثف 

ٰځځؽڄ ؼـ ایٿ ټطیٗ  ، ټفسجٗ ڀیىشځؽ. ثځبثفایٿ ثب٠ث ڀٍف ا٘لا٠بر ٤ٹٗ ڂ ٴٽفاڄٴیفؼ ټی

 .ٴفؼؼ ټی

ڃؼ ڂ ٌ ټیټبڀی اوز ٰڅ سلاي چبئی ؼـ خڇز ٰځشفٶ ایٿ ٴڃڀڅ ڀٍفچب اڀدبٺ ڂٸی ؼیف ق 

ڂ  1ڂة چب ڂ ٨ڇفوز ـاچځٽبی ټڃٔڃ٠ی ثځؽی ثڅ آټڃقي ٰبـثفاپ، ایدبؼ ـؼڄ چب اق سلاي

ؼـ سڃاپ  ټیچب اٌبـڄ ڀٽڃؼ. ڀٝبـر ؼڂٸز ـا  ثف وبیز ڂ ٤یف ؼڂٸشی یب ڀٝبـر ؼڂٸشی

چب ٰڅ ثف دبیڅ  ٴڃڀڅ ڀٝبـر ؼ. ایٿڀٝبـر ثف ټٙبٸت ِفیص خځىی ڂ غٍٿ سڃِی٧ ڀٽڃ
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٠جبـار ڂ  وبیشڇب ـا ثڅ غب٘ف چب، ڂة ـا ٨یٹشفیځٳ ټی ڀبټځؽ. ایٿ ثفڀبټڅ ٌڃؼ ټیڂة اڀدبٺ 

یځٳ ای ٰڅ ؼـ اوش٩بؼڄ اق ٨یٹشف ڀٽبیځؽ ڂٸی ټىئٹڅ ټی دڃیً ٰٹٽبر ڀبټٙٹڃة ټ١یٿ ٌؽڄ

ثڅ سط٭ی٭بر ڂ  ایٿ اوز ٰڅ ثب سڃخڅ ،اٌبـڄ ڀٽڃؼسڃاپ  ټی -ڀڅ ٰبـٌځبوبپ -ا٨كاـی ڀفٺ

چىشځؽ ڂ ټځبوت ؼچځؽڄ ټڃاـؼی اق وبیشڇبی ٬بثٷ ٬جڃٸی  بپسدفثیبر ِڃـر ٴف٨شڅ، ڀٍ

 ټبڀځؽ وبیشڇبئی ٰڅ ؼـ ټڃـؼ دیٍٵیفی اق ثیٽبـی. ٌڃڀؽ ټیا٨كاـ ٨یٹشف  ٰڅ سڃوٗ ایٿ ڀفٺ

سڃاپ  ټی ده ،ثبٌځؽ ټیڂ یب وبیشڇبئی ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ثیٽبـیڇبی ټ٭بـثشی ڂ خځىی  1ایؽق

یځٳ، ثب٠ث ایدبؼ ٨فٺ ټ١شجف ڂ ١ؽ اڀىبڀی ؼـ ٨فآیځؽ ٨یٹشفكڂؼپ ثُٰفؼ ٰڅ ا٨ ٴیفی ڀشیدڅ

 . ٌڃؼ ټیِطیطی اق ڀٝبـر 

 ، غؽټبر ثبقثیځیٴیفؼ ټیڇب ِڃـر وبیش ڂةـڂي ؼیٵفی ٰڅ خڇز ٰځشفٶ ٰی٩ی 

چبی  وبیز ڂ ایٿ غؽټبر ثبٌؽ ټی ؼـ ټطیٗ ڂة ٬بثٷ ؼوشفن چىشځؽ ٰڅ 2ای دیڃوشڅ

اق ایٿ غؽټبر،  ڀٽبیځؽ ڂٸی چیر یٯ ز ثفـوی ټیاق ٸطبٚ ڂخڃؼ ٰی٩ی ؼیٵف ـا

سب ا٘لا٠بر وڃٴیفی ٌؽڄ یب ټ٭بلاسی ٰڅ اق ڀٝف  ٰځځؽ ٽیسڃاڀٽځؽی ـا ؼـ ټفؼٺ ایدبؼ ڀ

ټفؼٺ ڀبټٙٹڃة چىشځؽ ـا ضؿ٦ ڂ یب ټڃاـؼ ڀبؼـوز ڂ اٌشجبڄ ـا خبیٵكیٿ ٰځځؽ. ؼـ 

ز ـا ڀؽاـؼ. ٰی٩ی ٔٽٿ ایٿ غؽټبر ٬بؼـ ثڅ ټطؽڂؼوبقی ؼوشفوی ٠ٽڃٺ ثڅ وبیشڇبی ثی

ٰڅ وبیشڇب ثبڂـدؿیف ڂ ثباـقي چىشځؽ سب ؼـ ټّبـ٦  ٰځځؽ ټیایٿ غؽټبر سځڇب دیٍځڇبؼ 

 دفؼاقیٻ( چب ټی ثیٍشف ثڅ آپچبی ث١ؽی  )ؼـ ٨ّٷسط٭ی٭بسی اوش٩بؼڄ ٌڃؼ.
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چبی غجفی  ڂ ٴفڂڄ1 چبی ٴ٩شٵڃ ىشی آٴبڄ ثبٌځؽ، اسب٪خځجڅ ؼیٵف ایځشفڀز ٰڅ ا٨فاؼ ثبی

ڄ ڂ ؼاڀٍٵبچڇب، ؼوشفوی ثڅ ایٿ ثػً اق ایځشفڀز ټٽځڃٞ ٌؽ. ؼـ اٰثف ټؽاـن ثبٌؽ ټی2

دفؼڄ  ی چىشځؽ ٰڅ اق ڀٝف خځىی ثیچبی ٴ٩شٵڃ ضبڂی ټٙبٸج اوز. زڃپ ٰڅ اٰثف اسب٪

 .ٌڃؼ ټیاخشٽب٠ی ٔؽثڃؼڄ ڂ یب ایځٱڅ ثب٠ث ا٨كایً غٍڃڀز یب ـ٨شبـچبی 

 

 ( تـییشپزیشی اعلاػبت2

ا٘لا٠بر  چف ڀڃٞ سڃاڀځؽ ټیٰڅ ا٨فاؼ  ثبٌؽسڃاڀؽ  ټیسفیٿ خځجڅ ایځشفڀز ٌبیؽ ایٿ ټ٩یؽ

ـڂق ڂ ثڅ چځٵبٺ ڂ ٨٭ٗ ؼـ ٠فْ  ای اق خڇبپ ڂ ثڅ ِڃـر ثڅ ـا ؼـ چف ڀ٭ٙڅـڂقآټؽی 

ا٘لا٠بر خ٥فا٨یبیی ڂ  سڃاڀځؽ ټیزځؽ ٰٹیٯ ټڃن دیؽا ڀٽبیځؽ ڂ یب ایځٱڅ  ثب زځؽ ثبڀیڅ ڂ

ڂ یب خٽ١یشی ؼڀیب ڂ یب ٠ځبڂیٿ اغجبـ ڂ ـڂیؽاؼچبی ـڂقټفڄ ٰڅ ثڅ ِڃـر وب٠شی 

 ـا ثیبثځؽ. ؽځٰځ ټیای س٥ییف  ؼ٬ی٭څ

، ٌڃڀؽ ټیڂٸی ڂ٬شی ٰبـثفاپ ثؽڂپ ڂاوٙڅ ڂ ثڅ سځؽی ثڅ ایځشفڀز اـقي ڂ ا٠شجبـ ٬بئٷ 

ثبیىشی ایٿ ټىئٹڅ ـا ؼـ ڀٝف ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٰڅ ثبیىشی ا٘لا٠بسی ـا ٰڅ ثڅ ڂاوٙڅ ایٿ 

طیص ڂ ـڂقآټؽ زڃپ ٰڅ چٽڅ ا٘لا٠بر آپ ِ ،ـا اـقیبثی ڀٽبیځؽ ٰځځؽ ټیـوبڀڅ ؼـیب٨ز 

 ڀیىز.
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 دس اعلاػبت ؿشضی ثیٍ یب 2 سَگیشی( 4

ثذفؼاقیٻ، ثڅ  ٰڅ ثڅ اـقیبثی ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ ایځشفڀز ٌڃؼ ټیؼٸیٷ ؼیٵفی ٰڅ ثب٠ث 

٤فٔی ا٘لا٠بسی ٰڅ ؼـ ټٕٽڃپ ڂ ټطشڃای ا٘لا٠بر وبیز  غب٘ف وڃٴیفی ڂ یب ثی

 . ثبٌؽ ټی، ٴیفؼ ټیِڃـر 

ٱٷ اوز ڂٸی ایٿ ټڃـؼ ؼـ ِڃـسی اوز ٰڅ ، ټٍیٿ ایځٱڅ وبیز وڃٴیفی ؼاـؼس١ی

ٌػُ ؼـ ټڃـؼ زٵڃڀٵی خىشدڃی آڀڇب آٴبچی ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. ثفای ټثبٶ، چئیز 

ـا ټځشٍف ڀٽبیځؽ  ٌڃؼ ټیٰڅ ثب ؼیؽٴبڄ آڀڇب وبقٴبـ یب دٍشیجبڀی ـا آڀسڅ  ای، ڂیمڄوبقټبڀی 

ٍف ڂ ټځشاق ټطّڃلار غڃؼٌبپ ـا  چب، ٨٭ٗ خځجڅ ټثجشی ڂ یب ایځٱڅ ټٍب٤ٷ ڂ یب سڃٸیؽی

 -وبیشڇبی ٌػّی ټٽٱٿ اوز ٰڅ ثیٍشف ڀٝفار ویبوی اـائڅ ڀٽبیځؽ ڂ یب ایځٱڅ ڂة

ټؿچجی ڂ یب اخشٽب٠ی ا٨فاؼ ـا ټځشٍف ٰځځؽ. اـقیبثی وبیز خڇز ؼـٮ وڃٴیفی ایٿ 

چب ڂ ڀٝفار  ڂ س١ّت ٌڃؼ ټیٰڅ آیب ڀڃیىځؽڄ اق ڂا١٬یز ټځطف٦  ٰځؽ ټیـڂڀؽ ـا ایدبؼ 

ڀٽبیؽ. چٽسځیٿ ایدبة  بر اـائڅ ٌؽڄ، ا٠ٽبٶ ټیڂ ٠٭بیؽ ٌػّی غڃؼ ـا ؼـ ا٘لا٠

ٰڅ آیب ڀڃیىځؽڄ ٬ٕبڂر ٤یف ټځٙ٭ی یب س١ّجی یب غڃاوشبـ سطفی٧ ثف غلا٦  ٰځؽ ټی

چب ٌٽب ـا ؼـ ٬ٕبڂر ؼـوشی ڂ ِطز  ایٿ ٌبغُ .ټڃٔڃٞ ټ١شجف ـا ؼاـؼ یب ڀڅ

 وبقؼ. ا٘لا٠بر سڃاڀٽځؽ ټی

                                      
  Bias 
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ی غجفی چٽیٍڅ  ـوبڀڅ ڂـقی( اق چف ثؽوز آڂـؼپ اغجبـ وڃٴیفی ڀٍؽڄ )٤یف ٤فْ

ټثبٸی اق زځیٿ  ی،چف غجفڀٵبـیب ثفای ټثبٶ ٴكاـٌٵفاپ غجفی ڂ -ٰبـ وػشی اوز

چٽیځٙڃـ ایځشفڀز ټٱبڀی ثفای ا٘لا٠بر  -ؼچځؽ ټیټٍٱٷ ـایح ڂ ټ١ٽڃٶ ـا ڀٍبپ 

اٰځڃپ ا٠شجبـ غڃیً ـا  ؼچځؽڄ غؽټبر، چٻ وڃٴیفی ٌؽڄ اوز، ټٱبڀی ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ اـائڅ

 .ٰځؽ ټیثب ؼلاـچب سدبـر 

دبییٿ ؾٰف  ٴفؼیؽڄ ؼـڅ ئاـا ؼـ قیف زځؽیٿ وئڃاٶ ڂ ـاچځٽبئی ٰڅ سڃوٗ ؼاڀٍٵبڄ ٨ٹڃـیؽا

ىذبـیؽ ڂ ؼـ ټڃا١٬ی ٰڅ اضشٽبٶ آڀڇب ـا ؼـ ؾچٿ غڃؼ ث و١ی ٰځیؽ ٴفؼیؽڄ اوز

 اوش٩بؼڄ ڀٽبئیؽ. ثبٌؽ ټی وڃٴیفیچب ضبڂی ؼچیؽٰڅ وبیز  ټی

 دٍشیجبڀی آپ  ضٽبیز ڂ ثفای آیب ڀڃیىځؽڄ یب ڀبٌف ؼیؽٴبڄ غبِی ـا ؼاـڀؽ ٰڅ

 ؟ٰځځؽ ټیسلاي 

 اڀؽاقی اق اوش١ٽبٶ ایٿ ټڃاؼ ـا ؼـ  ثفای ټثبٶ، ٌفٰز ثكـٲ ؼغبڀیبر زٍٻ

غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڄ اوز ٰڅ ڀٝفی ثف غلا٦ ٠٭یؽڄ ڂ اٜڇبـیڅ اڀدٽٿ  وبیز ڂة

 .ثبٌؽ ټیوف٘بپ آټفیٱب 

  وبیز ڂةخىشدڃ خڇز اچؽا٦ ثیبپ ٌؽڄ  

 اٜڇبـ  ځڅ، اٴف اچؽا٦ ؼـ ضڃقڄ ثیبڀیڅچبی ټٽٱ ثفای ټثبٶ، خڇز س١ییٿ وڃٴیفی

ڀٍؽڄ ثبٌؽ، ټٽٱٿ اوز ٰڅ ټدجڃـ ثبٌیؽ ٰڅ ؼیؽٴبچڇبی ټٕٽڃپ وبیز ـا 

 ثفـوی ڀٽبئیؽ.
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 یب ویبوی،  ٨1ٍبـ سطز سڃاڀیؽ ؼـ ا٘لا٠بسی اق ٬جیٷ ٴفڂچڇبی  وڃٴیفی ـا ټی

ٰڅ ثڅ چئیز سط٭ی٭بسی یب ٤یف ؼاڀٍٵبچی اغشّبَ ؼاؼڄ  2یچبی وفڂیهٸیىز 

 ؼـ ٴفڂچڇبی غجفی ڂ ٴفڂچڇبی ضبټی خىشدڃ ڀٽبئیؽ.سڃاپ  ټییٿ ٌؽڄ یب چٽسځ

 آڂـی ڂ اڀشٍبـ ا٘لا٠بر ؼاـؼ؟ چبئی ؼـ خٽٟ زڅ اڀٵیكڄ ڂ یب وڃٴیفی ټؤٸ٧ 

 دؿیف ـوؽ ٰڅ ا٘لا٠بر ثبڂـ ا٘لا٠بر ز٭ؽـ ثبڂـدؿیف چىشځؽ؟ آیب ثڅ ڀٝف ټی

 ؟ آیب ٌبغّی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ثؽاڀیٻ ا٘لا٠بر اق ٰدب آټؽڄ اوز؟ثبٌؽ ټی

 :اڀؽ ٌؽڄ٤فٔی ا٘لا٠بر ټفسجٗ  ثیڂ ټڃٔڃٞ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټىش٭یٻ ثب وڃٴیفی  ؼڂ

 .ثبٌؽ ټی 4ٴفائی  ( سدبـر2 3( ١ٌبـ ڂ سجٹی1٣ 

  :ضؼبس ٍ تجلیؾ

5ڀبټڅ ڂوجشف ؼـ ٸ٥ز
II ای غبَ اـخبٞ ٌؽڄ اوز.  ثڅ ٴىشفي ټځٝٻ سجٹی٣ ؼـ ټڃـؼ ایؽڄ

غبَ ا٨فاؼ ا٘لا٪ ٌؽڄ  ای ثڅ ٠جبـر ؼیٵف، زیكی ٰڅ ثب چؽ٦ دیفڂقی ڂ ٤ٹجڅ ثف ایؽڄ

ٴفڂچی چبی  ـوبڀڅچبی ١ٌبـ ڂ سجٹی٣ چٻ ؼـ ټ٭بلار زبدی ڂ چٻ ؼـ  اوز. سٱځیٯ

چبئی ٰڅ سبثیف ټٍبثڇی ؼاٌشڅ اوز ڂٸی ټٽٱٿ اوز ٰڅ ؼـ  اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز. سٱځیٯ

خڇز س١بټٷ  اوز ٰڅ ڂ ثبڂـدؿیف ثبٌؽ. زڃپ ٰڅ دشبڀىیٹی 6ٰځځؽڄ  ایځشفڀز غیٹی ټش٭ب٠ؽ
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ټدٽڃ٠څ  ڂ١ٌبـ ڂ سجٹی٣، خك ،ټ١ٽڃٶڂ چبی ـایح  . اٰثف سٱځیٯثبٌؽ ټیچب  ثب اٰثف ـوبڀڅ

 سٕٽیځی، اڀش٭بٸی، سٱفاـی ڂ ٰٹٽبر ٠ب٩٘ی ثبٌځؽ.، 1ٰٹٽبر ټبڀځؽ چڃاؼاـی

ٰڅ زیكی ـا اڀدبٺ ثؽچؽ ٰڅ ا٨فاؼ قیبؼی  ٰځؽ ټیٌػُ ـا ټدبة  ّبی َّاداسی تٌٌیي

چب اق  ٬ڃٶ چب یب ڀ٭ٷ ڀبټڅ سڃِیڅ چٻ ٌبټٷ اوش٩بؼڄ اق سٍش تضویي. ؼچځؽ ټیآپ ـا اڀدبٺ 

سٍش . ٌڃؼ ټیوبقی ټفؼٺ اڀدبٺ  ا٨فاؼ ټٍڇڃـ، ٰڅ ثڅ ټځٝڃـ ټش٭ب٠ؽٰبـٌځبوبپ یب 

یب ایځٱڅ ا٨فاؼ ټٍڇڃـ، اټیؽ ٌڃؼ ، اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ټیچٻ ؼـ ټڃ١٬یشی ٰڅ ؼـغڃاوز  اًتوبلی

اضىبوبر ټفؼٺ ؼاـڀؽ ٰڅ غڃاڀځؽٴبپ سڃوٗ ټفؼٺ یب ټڃ١٬یز ٌځبوبئی ٌڃڀؽ ڂ 

)ثفای ټثلا،  اڀش٭بٶ ؼچځؽ. غبَ ڂ ټڃـؼ سجٹی٣ سڃوٗ آڀڇب بپ ـا ثڅ ټطّڃلارغڃؼٌ

ٰځؽ(  ڂ٬شی ثبقیٱٿ ٨ڃسجبٸی ؼـ ـڂی ٸجبن غڃیً ٰبلا یب ٌفٰز غبِی ـا سجٹی٣ ټی

ثبٌؽ ڂ ثبلاغفڄ سٱځیٯ  ټی ، ٌبټٷ سٱفاـ ٰٹٽبر یب ٠جبـار خڇز سبٰیؽاستشاتظی تٌشاس

اضىبوبسی ثفای سطفیٯ ٌؽیؽ اضىبوبر ٰځځؽڄ اوش٩بؼڄ اق ٰٹٽبر ٠ب٩٘ی ڂ  ټش٭ب٠ؽ

ڂ سجٹی٥بر ؼـ چب  ثبٌؽ. ثیٍشف اڂ٬بر ایٿ سٱځیٯ ټی ثیځځؽٴبپ ؼـثبـڄ زیكی یب ٰىی

 .ٌڃؼ ټیچب اوش٩بؼڄ  ټٕٽڃپ وبیز

څ ٰفؼ ڂخڃؼ سجٹی٥بر ؼـ وبیز اوز ؼـوز اوز ٰڅ خای ٰڅ ثبیىشی ؼـ آپ سڃ ڀٱشڅ

 ،غی وبیشڇبی ټفخٟ دكٌٱیڂٸی ؼـ ثفؼچؽ  ټیبر ثیٍشف ثبڂـدؿیفی ـا ٰبچً ٥سجٹی

ڂ ایٿ  ٌڃؼ ټی. ی١ځی سجٹی٥بر ثب سڃخڅ ثڅ ټطشڃی وبیز اـائڅ ثبٌؽ ټیسجٹی٥بر چؽ٨ٽځؽ 
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ؼـ ٔٽٿ ثفغی  ٰځؽ ټیغڃاوشڅ ثبٌؽ. ثبڂـدؿیفی ـا غیٹی ٰٻ سجٹی٥بر اٴف ثڅ ِڃـر ڀب

، ٰځځؽ ټیچبی ؼـټبڀی خؽیؽ ـا سجٹی٣  ؼاـڂچبی خؽیؽ ڂ یب ـڂي ،اق سجٹی٥بر وبیشڇب

 ایٿ ثبیىشی ثڅ ټطشڃی سجٹی٥بر سڃخڅ ڀٽڃؼ. ثځبثف

. آؼـن ثبٌؽ ټیؼ٬ز ؼـ آؼـن وبیز  ای ٰڅ ثبیىشی ؼـ اـقیبثی ثڅ آپ سڃخڅ ٰفؼ، ڀٱشڅ

چىشځؽ اق ا٠شجبـ  nih، mil ،gov، edu  ،org ،net، ac.irچبئی ٰڅ ؼاټځڅ آڀڇب ثب  وبیز

چبی  ؼاټځڅی ایفاڀی(  )ؼاټځڅ ac.irاٸجشڅ سٽبټی ایٿ ؼاټځڅ ثڅ ٤یف . ثیٍشفی ثفغڃـؼاـڀؽ

ثفغی وبیشڇبی ـوٽی ٍٰڃـچبی ؼیٵف ڀیك ا٘لا٠بر  ٍٰڃـ آټفیٱب چىشځؽ ڂ یؼاؼ٬فاـ

، ټبڀځؽ ثفڀؽ ټیؼـوشی ڂ وبقټبڀڇبی غڃیً ـا چٽفاڄ ثب اغشّبـ ٍٰڃـ غڃیً ثڅ ٰبـ 

org.ukؼـ ٠ٽٷ ڀٝبـر  .آیؽ ټیچب ثڅ ٠ٽٷ  ثځؽی ـایدی ٰڅ اق ؼاټځڅ ـ٤ٻ س٭ىیٻ ڂٸی ٠ٹی

چب ڂاٴؿاـ  چبی ؾٰف ٌؽڄ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ڂ ثب دفؼاغز ټجبٸ٣ ڀبزیكی ؼاټځڅ اټځڅزځؽاڀی ثف ؼ

 .ٴفؼؼ ټی

یز ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ی١ځی یځ٠لاڂڄ ثف ایٿ ؼـ ٩ِطبر ڂة ڂ ا٘لا٠بر آپ ثبیىشی ٠

ٌڃاچؽ ثبیؽ ـڂٌٿ ڂ ټطؽڂؼیز چب ټٍػُ ٴفؼؼ. ؼـ ڂا٬ٟ  ،ایځٱڅ ثبیؽ ؼـ سط٭ی٭بر

ٰفؼڄ اوز، ټٍػُ ڀٽبیؽ ٰڅ ٰؽاٺ ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ڀڃیىځؽڄ ثبیؽ ټ٭بٸڅ ای ـا ٰڅ اـائڅ 

ټځبوجی اڀدبٺ ٴیفؼ. ؼـ ٔٽٿ، ثبیىشی ثڅ ایٿ  ثڅ ڀٝف غڃؼ ڂ یب ایځٱڅ ؼاـای ـڂي سط٭ی٫

سڃخڅ ٰفؼ ٰڅ آیب ټ٭بٸڅ ټڃخڃؼ ؼـ ټدٹڅ ای ټځشٍف ٌؽڄ اوز ٰڅ اق ټڃ١٬یز ؼـ 
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ٿ وبیز . ؼـ ٔٽٴفؼؼ ټیڂیفاوشبـی ټځبوت ثفغڃؼاـ اوز ڂ سٽبٺ ټ٭بلار ڂیفوشبـی 

 چب غڃؼ ثبیىشی ڂاثىشٵی چب ڂ ـڂاثٗ غڃؼ ـا ثب ضبټی ټبٸی غڃؼ ثڅ ڂٔڃش اثفاق ڀٽبیځؽ.

 

 :گشائی  ( تجبست7

ٰڅ وڃٴیفی  ٌڃؼ ټیقټبڀی ټٙفش  ثفاڀٵیك ؼیٵفی اوز ڂ سبټٷ٬بثٷ ټلاضٝڅ ڂ ټڃٔڃٞ  

 .ٴیفؼ ڂ ٌجڇڅ ٬فاـ ټی ٤فٔی ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ ایځشفڀز ټڃـؼ ثطث یب ثی

یب ڂ آڂـی ڂ سجبؼٶ ا٘لا٠بر خڇز سط٭ی٭بر  ڀز ټٱبڀی خڇز ڂـڂؼ، خٽٟایځشف اوبوبً

اټب  -ثڅ ټځٝڃـ اوش٩بؼڄ ؼـ ـڂٌڇبی ؼیٵف ڀٵفیىشڅ ٌؽڄ اوز، ټبڀځؽ ١٨بٸیز چبی ڀٝبټی

ایٿ ټ٭ؽټڅ  . ثبچبی سدبـی سجؽیٷ ٌؽڄ اوز وبٸڇبی اغیف ثڅ ټٱبڀی خڇز ١٨بٸیزؼـ 

ٰڅ ثڅ ِڃـر قیف  ؾٰف ڀٽڃؼسڃاپ  ټیـا ؼـ وڅ ټڃٔڃٞ ٴفایی  ٰڃسبڄ ثطث سدبـر

 :ثبٌؽ ټی

 ( ض٩ٛ ټطؽڂؼڄ ڂ ثبقاـ ـ٬بثز23اڀؽاق وفټبیڅ  ( ده12قائی  ( ؼـآټؽ1

، ثب ٠فٔڅ ٰبلای غڃؼ ؼـ ایځشفڀز ڂ سجٹی٥بر اق ایٿ ٘فی٫ سڃاڀځؽ ټیچبی سدبـی  ٌفٰز

ثب ٠فٔڅ غؽټبر  سڃاڀځؽ ټیقائی ٰځځؽ ڂ یب ایځٱڅ ثب٠ث ض٩ٛ وفټبیڅ ٌؽڄ ڂ ؼـآټؽ

سف ڂ ٴڃی وج٭ز ـا اق  سجبٖ اٸٱشفڂڀیٱی ثب ټٍشفیبپ ثبقاـ ـ٬بثز ـا ؼا٢ـایٵبپ ڂ اـ

 ؼیٵفاپ ثفثبیځؽ.

                                      
1
 making-money 

2
 Save money 
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ثف ٰڅ  ٌڃؼ ټیای  ایؽڄ ڂ سبٰیؽ ثف ٴفائی ثب٠ث س٭ڃیز چف ؼڂ ټڃٔڃٞ سجٹی٣ ڂ سدبـر

ټځبثٟ زبدی دیؽا چٻ ا٘لا٠بسی ٰڅ ؼـ ایځشفڀز ڂ ټب  ڀٽبیؽ سب ټب ـا ټدبة ټی ٘ج٫ آپ

 ئیٻ.ـا اـقیبثی ڀٽب ٰځیٻ ټی

ٰڅ ؼاـؼ ؼـ ضبٸی  ٤فٔی ثیا٘لا٠بر سٝبچف ثڅ » دیً ثیځی ڀٽڃؼڄ ٰڅ 2ـاثفر چبـیه 

ټب ـا  دفٰبـثفؼ ڂ ټ١ٽڃٶ ، اڀڃاٞ ا٘لا٠بریدځڇبڀ ڂ آټڃقيوبقی ٠بټٷ دځڇبپ ټش٭ب٠ؽ

ټب ثبیىشی ټفا٬ت ثبٌیٻ ڂ ټځبثٟ غڃؼټبپ ـا زٯ ٰځیٻ ڂ آڀڇب « ؼچؽ ټیسطز سبثیف ٬فاـ 

ٰځیٻ ڂ اـقیبثی ؼـوشی ـا ٌفڂٞ ڂ ثڅ اڀدبٺ ثفوبڀیٻ، ضبٶ ثب ـا ثب وبیف ټځبثٟ ټ٭بیىڅ 

ایٿ سڃاپ  ټی ٌڃؼ ټیوبیف ؼلایٷ ٰڅ ٸكڂٺ اـقیبثی ـا وجت ٌؽڄ،  سڃخڅ ثڅ ټٙبٸت ٴ٩شڅ

 ٴڃڀڅ سڃِی٧ ڀٽڃؼ:

 .ٌڃڀؽ ټی( ٩ِطبر ڂة ثڅ وبؼٴی ایدبؼ 1

URL( ؼـیب٨ز ؼاټځڅ ڂ 2
ف چبئی ٰڅ ڀٍبڀٵ ، ضشی ؼاټځڅآوبپ اوز)آؼـن ایځشفڀشی(2

eduچبی غبِی زڃپ ضڃقڄ ی ؼاڀٍٵبچی  ؼاټځڅ
org، وبقټبپ ٤یفاڀش٩ب٠ی3

 ڀیك چىشځؽ 4

 .ٌڃڀؽ ټیٸ٣ ڀبزیكی ڂاٴؿاـ بثب دفؼاغز ټج

                                      
1 Robert Harris 

7
 Uniform Resource Locator  

2
 Educational  

4
 Organization 
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( چف ٩ِطڅ ایدبؼ ٌؽڄ ثؽڂپ چیر ټطؽڂؼیشی اق وڃی ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ڀٽبیڅ ڂ 3

بة آیؽ یٱی اق ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ثڅ ضى سڃاڀځؽ ټیڂ ایٿ ٩ِطبر  ٌڃڀؽ ټیآټبؼڄ ثبقیبثی 

 ڂ ضشی ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ ٴیفڀؽ.

( ؼاڂـی ثڅ ټبڀځؽ آڀسڅ ٰڅ ؼـ ټځبثٟ زبدی ټٙفش اوز، ؼـ ایٿ ؼوز اق ټځبثٟ ثڅ زٍٻ 4

 ڀٽی غڃـؼ.

 ( ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ٩ِطڅ ڂة ڀبدبیؽاـ اوز.5

ثڅ ؼٸیٷ ٠ؽٺ ڀٝبـر ڂ ٠ؽٺ ڂخڃؼ ٬بڀڃپ ټ١یٿ ڂ  ،ٴ٩زسڃاپ  ټیؼـ ثیٿ ایٿ ؼلایٷ 

ثڅ ٠ځڃاپ ٬ڃیشفیٿ ڂ ټڇٽشفیٿ سڃاڀؽ  ټیؽ اـائڅ ا٘لا٠بر ؼـ ایځشفڀز، ٨فآیځ ؼـ ټٍػُ

 اـقیبثی ا٘لا٠بر ثفٌٽفؼ. ٠بټٷ
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ؼـ  چٽبڀٙڃـی ٰڅ دیٍشف ٴ٩شیٻ ڂ ؼـیب٨شیٻ ٰڅ اـقیبثی ا٘لا٠بر ثڅ ٠ځڃاپ ٠بټٷ ټڇٻ

. چٽسځیٿ ثب ټ٩ڇڃٺ ثبٌؽ ټیثٱبـٴیفی ڂ اوش٩بؼڄ اق ایٿ ا٘لا٠بر یبثی ڂ  ٨فآیځؽ ا٘لاٞ

اـقیبثی ثڅ ٘ڃـ ٰٹی آٌځب ٌؽیٻ ڂ سڃٔیطبسی ؼـ ایٿ ـاثٙڅ اـائڅ ٌؽ ڂ ایځدب ٬ّؽ 

ؼاـیٻ ٰڅ ثڅ ِڃـر خكئی ثب ایٿ ټىئٹڅ آٌځب ثٍڃیٻ ڂ چٽیځٙڃـ ثب ټ٩ڇڃٺ ثبقیبثی آٌځب 

 غڃاچیٻ ٌؽ. 

اوز ڂ چف ٨فؼی ټٽٱٿ اوز ؼـ ټڃـؼ ؼـوشی ڂ ای  اـقیبثی ٨فآیځؽ ٔفڂـی ڂ دیسیؽڄ

ِطز ټ٩بچیٻ ٰی٩ی ٬ٕبڂر ڂ اـقیبثی ڀٽبیؽ ڂٸی سځڇب ٰىی ؼـ ایٿ ٠فِڅ ټڃ٫٨ 

سىٹٗ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ اق  اثكاـچبی اـقیبثی ٰڅ ث١ؽچب ٴ٩شڅ غڃاچؽ ٌؽ ثڅغڃاچؽ ثڃؼ ٰڅ 

 ـا ٰب٨ی ـا وڃؼ ثجفؼ. چبی لاقٺ آڀڇب ثڇفڄ

ټ٭بِؽ، ث١ٕی  ر ؼـثبـڄ اـقي یٯ زیكاق ٬جیٷ٠ځڃاپ ٬ٕبڂ ثڅسڃاپ  ټیاـقیبثی ـا 

سڃِی٧ ٰفؼ ڂ ؼـ ثف ٴیفڀؽڄ چب ڂ ټڃاؼ ڂ...  چب، ـڂي ضٷ اچؽا٦، ٠٭بیؽ، ٰبـچب، ـاڄ

چبی ؼ٬ی٫، ټڃثف، ا٬شّبؼی یب  ؽاـؼی ثفای اـقٌیبثی ټیكاپ ڂیمٴیټ١یبـچبی اوشبڀ

٬ٕبڂر » ایٿ ٴڃڀڅ س١فی٧ ٰفؼ: سڃاپ  ټیثػً اوز ڂ ایٿ ټ٩ڇڃٺ ؼـ ا٘لا٠بر  ـٔبیز

ؼـ ټڃـؼ ؼـوشی ِطز ڂ ٰی٩یز ا٘لا٠بر ثفاوبن اوشبڀؽاـؼچب ڂ ثب اوش٩بؼڄ اق س٩ٱف 

ؼـ ټڃـؼ ، ڂخڃؼ ؼاـؼ ISOچٽبڀٙڃـی ٰڅ ؼـ ټڃـؼ ٰبلاچب ټ١یبـی ثب ٠ځڃاپ  .«اڀش٭بؼی
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ا٘لا٠بر ثب  ،ا٘لا٠بر ټ١یبـچبئی ڀیك ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اٴف ثف ٘ج٫ ایٿ ټ١یبـچب ثبٌؽ

 .ثبٌؽ ټیٰی٩یز 

یبثی یب اـقٌیبثی یٯ ټطّڃٶ ا٘لا٠بسی، یٯ غؽټز یب ٨فؼ یب وبقټبپ ؼـ ٔٽٿ اـق

ټٽٱٿ اوز ثڅ ټځٝڃـ ایځٱڅ آیب ڂٜبی٧ ڂ ټىئڃٸیز ټطڃٸڅ ثڅ غڃثی اڀدبٺ دؿیف٨شڅ 

 اوز یب غیف، ِڃـر ثٵیفؼ.

ٴیفی ٰفؼ ٰڅ ـٰٿ اوبوی س٩ٱف اڀش٭بؼی اوز.  ڀشیدڅسڃاپ  ټیؼـ ټڃـؼ اـقیبثی  ثځبثفایٿ

ثف ایٿ اڀش٭بؼ ؼلاٸز ؼاـؼ. س٩ٱف اڀش٭بؼی  اڀش٭بؼاڀڅ ڂ آٴبڄ، سف ؼ٬ی٫ٴكیځً ټٙبٸت  ؼـ ڂا٬ٟ

یبثؽ، ٸؿا ایٿ ټفٰك  ڂ دفڂـي ټی ٴیفؼ ټیچب ٌٱٷ  طیٗ آټڃقٌی اق خٽٹڅ ٰشبثػبڀڅؼـ ټ

یبثی سلاي  چبی ا٘لاٞ ؼـ ٰبـثفاپ ؼـ ٰځبـ ټڇبـر ثبیىشی ؼـ خڇز ایدبؼ ایٿ س٩ٱف

 ڀٽبیځؽ.

ـقیبثی ثف یٯ ؼـ قټیځڅ اټػشٹ٧  ب ڂالڄ چبیس١فی٧ ث ؼـ قثبپ اڀٵٹیىی ضؽا٬ٷ ًٌ

ؼاـؼ ٰڅ وڅ ټڃـؼ ڂ آپ ټ٩ڇڃٺ یٯ ٬ٕبڂر ټڇٻ ڂ ثباـقي ڀٽبیؽ  ټ١ځی دبیڅ ؼلاٸز ټی

 :اڂٶ ڀكؼیٱی ثیٍشفی ثڅ ایٿ ټ٩ڇڃٺ ؼاـؼ

To evaluate: .ٰڅ ثف ٬ٕبڂر ؼـثبـڄ اـقي یٯ ٌی یب یٯ ٌػُ سبٰیؽ ؼاـؼ 

To rate :ٌی ؼـ ثیٿ اڀڃاٞ ؼیٵف آڀڇبوز. ٰڅ ٌبټٷ س١ییٿ ـسجڅ یٯ ٌػُ یب یٯ 

To estimate.ثڅ ټ١ځی ؼاڂـی ټجشځی ثف سػٽیٿ ڂ ټطبوجبر س٭فیجی اوز : 

To appraise.ثف ؼاڂـ ٰبـٌځبوبڀڅ سبٰیؽ ؼاـؼ : 

www.takbook.com



 

 30 

To access ثڅ ټ١ځی ؼاڂـی ټ١شجف ڂ وځدیؽپ ڂ ټبٸیبر ثىشٿ )ټثٷ اـقي دڃٸی زیكی :

 .ـا ټ١یٿ ٰفؼپ ڂ ټبٸیبر ٴؿاٌشٿ ثف ـڂی آپ(

To assay.ثف اټشطبپ ڂ آقټبیً ؼ٬ی٫ ؼلاٸز ؼاـؼ : 

ٰڅ اـقیبثی ؼچؽ  ټیټٙبٸ١څ ـڂاڀٍځبوی ٌځبغشی ڂ ٨فاٌځبغشی ڂ س٩ٱف اڀش٭بؼی ڀٍبپ 

 اڀش٭بؼی ټٽٱٿ اوز ثڅ ڂویٹڅ زځؽیٿ ٠بټٷ سطز سبثیف ٬فاـ ٴیفؼ.

 ( ټ١ٹڃټبر ٬جٹی1

ٹٽی ڂ شت ٠)ثفای ټثبٶ ثفای ټط٭٭یٿ، ٰ ټځبثٟ ڂ ٬بٸت ٜبچف ؼـ ( س٩بڂر وٹی٭څ2

سف اق ټدلار ٰشت ڂ ټځبثٟ ایځشفڀشی ٠ٽڃټی اوز، ؼـ ڂا٬ٟ  ټ٭بلار ټدلار ثب اچٽیز

 .(ؼچځؽ ټیایٿ ا٨فاؼ ٬بٸت زبدی ـا ثف ٬بٸت اٸٱشفڂڀیٱی سفخیص 

 .ؼاڀً سبٰیؽ ؼاـؼ( ؤٌځبوی )ٰڅ ثف ټبچیز ڂ ټجؽ ( ٌځبغز3

 ٰڅ ٠ٽڃټبً ؼـ غلاٶ ڂ ٌفڂٞ ٨فآیځؽ اـقٌیبثی ڂخڃؼ ؼاـؼ. ( اضىبوبر:4

 ( ٠٭بیؽ 5

سٽبټی ایٿ ٠ڃاټٷ ټٽٱٿ اوز ؼـ ٨فآیځؽ اـقیبثی ڂ اـقٌیبثی سبثیفٴؿاـ ثبٌؽ یب ضشی آپ 

ڂ ث١ٕی اڂ٬بر آپ ـا اق ټىیف ڂا١٬ی غڃؼ ؼڂـ ڀٽبیؽ، ڀشبیح آپ ـا سطز سبثیف ٬فاـ ؼچؽ 

ڂا١٬ی ثفوبڀځؽ. ثځبثفایٿ ثبیىشی اق س٩ٱف اڀش٭بؼی ؼڂـ اق چف ٴڃڀڅ ـا ثڅ ڀشبیح ٤یف

  ٤فٔی ثبٌؽ. ڄ ڂ ټجځبی ٬ٕبڂر ثف ٘ج٫ ثیاـ ثڃؼوڃٴیفی ثفغڃؼ
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سڃاپ ایٿ ٨ّٷ ـا ثڅ دبیبپ ـوبڀؽ ٰڅ ؼـ س٩ٱف اڀش٭بؼی، چفز٭ؽـ ٰڅ ڀٵبڄ  ایٿ ٴڃڀڅ ټی

ثبٌیٻ، ٬ٕبڂر ټځبوجی غڃاچیٻ   ای ڀىجز ثڅ ټڃٔڃٞ ؼاٌشڅ ٘ف٨بڀڅ ڂ وڃٴیفی ڀٍؽڄ ثی

بٌؽ ثځبثفایٿ اثشؽا ث ڂـقی غبِی ټی ٴڃڀڅ ڀ٭ؽچب ڀیك ٠ٽی٫ ڂ ٠بـی اق ٤فْ ؼاٌز ڂ ایٿ

 چب اِلاش ٌڃؼ. ثبیؽ ڀٵبڄ
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 ًیلیت اعلاػبت

ای  ڄؼټ١بڀی ڂویٟ ڂ ٴىشف ی ټشٽبؼیچب ٩ڇڃٺ ا٘لا٠بر ڂ ٰی٩یز ؼـ ٘ڃٶ وبٶچف ؼڂ ټ

ـاٴڃلاڀىٱڃ اڀؽ. ثځب ثڅ ٴ٩شڅ ؼ ؼ ٴف٨شڅثڅ غڃقیبؼی  یاڀٵیك ثف اڀؽ ڂ ټ١بڀی ثطث یب٨شڅ

ټ٩ڇڃٺ ا٘لا٠بر ثڅ ټ١بڀی ټػشٹ٩ی ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ٌؽڄ اوز ڂ وبٸڇبوز ثڅ ټ١ځی یٯ 2

ـ٤ٻ اـقي ؾچځی ٌبیبپ  ڂ ٠ٹی ٌڃؼ ټی٠جبـر یٯ ټطّڃٶ یب یٯ ٨فآیځؽ ثٱبـ ثفؼڄ 

 چبی ټجڇٽی ؼاٌشڅ اوز. سڃخڅ آپ زبـزڃة ڀبټٍػُ ڂ ټشځب٬ٓ ڂ ڂیمٴی

ؼیؽٴبچڇبی ټش٩بڂسی ـا ڀٍبپ  ،ٌڃؼ ټیی ٰڅ اټفڂقڄ ثڅ ٰبـ ثفؼڄ ٰٹٽڅ ا٘لا٠بر ٘ڃـ

بٞ شٰڅ ٌبټٷ ٰبلا، اڀفلی، غجف، ا٘لاٞ، ؼاؼڄ، ؼاڀً ڂ ٤یفڄ اوز. اٴف ثڅ ٠ځڃاپ ټؼچؽ  ټی

ا٘لا٠بر ټٽٱٿ اوز ٌبټٷ ټشڃپ، اِڃار، سّبڂیف ڂ ٤یفڄ ثبٌؽ  ،ثڅ ا٘لا٠بر ثځٵفیٻ

ټڃـؼ ټ١بټٹڅ ٬فاـ ٴیفؼ ڂ ثڅ سڃاڀؽ  ټیڂ اـقي ا٬شّبؼی ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ثځبثفایٿ ا٘لا٠بر 

 ٠ځڃاپ یٯ ٨فآڂـؼڄ ا٘لا٠بسی یب غؽټز ا٘لا٠بسی ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ٴیفؼ.

سف،  ٴ٩ز ٰڅ ا٘لا٠بر ٠ځّفی اق سدبـر ٌؽڄ اوز. ؼـ قټبڀڇبی دیًسڃاپ  ټیثځبثفایٿ 

ٰبټیبثی ټجشځی ثف ټ١یبـچبئی زڃپ ټبٶ ڂ ثفڂر، ټځبثٟ ٨یكیٱی، ٤ؿا، آسً یب خبپ دځبڄ 

چبی ټڃ٫٨ ڂ ٰبټیبة آڀڇبئی چىشځؽ ٰڅ ا٘لا٠بر ـا سطز  ، اټفڂقڄ ا٨فاؼ ڂ ضف٨څثڃؼ
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. ټب ؼڂـاپ دفؼاقڀؽ آپ ټی، ؼوشفوی، سطٹیٷ ڂ اـائڅ ڂ ٴىشفي سڃو١څ ڂ ثڅ ٰځشفٶ ؼاـڀؽ

ٰځیٻ. ټب ثڅ غفیؽ ڂ ٨فڂي ا٘لا٠بر  ټځشىت ټی "٠ّف ا٘لا٠بر"ڃؼ ـا ثڅ ٠ځڃاپ غ

 .ٻیٰځ ټیی آپ ـا ثب ا٘لا٠بر ؼیٵف ټجبؼٸڅ قڀیٻ. ٴبچی ثڅ ڂویٹڅ دڃٶ ڂ ٴبچ ؼوز ټی

زځبڀسڅ یٯ وبقټبپ یب ٌػّی، وبغشبـ ڂیمڄ ا٘لا٠بسی غڃؼ ـا 2ثڅ ڀٝف ؼثڃسف 

آپ ا٘لا٠بر  ،اڀطّبـی ڀٽبیؽ ڂ ا٘لا٠بر ـا ثفای ـویؽپ ثڅ اچؽا٦ غڃؼ ڀٵڇؽاـی ٰځؽ

٬بؼـ اوز ٌػُ یب وبقټبپ ـا ؼـ ـویؽپ ثڅ اچؽا٦ غڃؼ یبـی ڀٽبیؽ. ده ا٘لا٠بر 

 ؼـ اوز اچؽا٦ ڂ اٌػبَ ـا چؽایز ڂ ٰځشفٶ ٰځؽ.٬ب

ټٙفش ٌڃؼ. ا٘لا٠بر ثڅ سڃاڀؽ  ټیس١فی٩ی اق اـقي ا٘لا٠بر ؼـ ایٿ ټفضٹڅ دبیبڀی 

ؼـ آیځؽڄ اـقي اوز. اـقي ا٘لا٠بر اق ؼـٮ ڂ ٰبـثفؼ ث١ؽی آپ  غڃؼی غڃؼ ٨ب٬ؽ

 ؼـ ڂا٬ٟ، ؼاڀؽ خبټ١څ، ٨٭ٗ ټطّڃٶ ڂ ڀشیدڅ ا٘لا٠بر ـا اـقي ټی. ٌڃؼ ټیټٍش٫ 

 ؼاڀىز.سڃاپ  ټیٔبټٿ دیٍف٨ز ـا ؼـ ا٘لا٠بر 

ٰڅ ثڅ ِڃـر آیؽ  ټیٰی٩یز ا٘لا٠بر ټڃٔڃٞ ٤یف٬بثٷ ا٠شٽبؼی اوز ڂ ثڅ ڀؽـر دیً 

یٯ ڂاضؽ ټٙٹ٫ ؼـوز ثبٌؽ. ؼـ ثیٍشف ټڃاـؼ، آڀسڅ ٰڅ ثڅ ڀٝف ټٿ ؼـوز اوز، 

دكٌٱی، ټځج١ی  یٿټځ٫ٙ ثبٌؽ. ثڇشفیٿ ټځجٟ ثفای ټط٭٭ ټٽٱٿ اوز ٰڅ اق ڀٝف ٌٽب ثی

ثف٠ٱه آپ ؼـ ټڃـؼ  آټڃقاپ ٰبـایی ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثبٌؽ ٰڅ ثفای ؼاڀًسڃاڀؽ  ټی
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ٴفؼڀؽ ٰڅ ټشځبوت ثب  چبیی ټی ؼڀجبٶ ټځبث١ی یب وبیزی١ځی  ،ڀیك ِبؼ٪ اوز آټڃقاپ ؼاڀً

 ثبٌؽ. ؼٌبپوٿ ڂ ڀیبق غڃ

ٰب٨ی ؼـ ثٱبـ  چبی ڂیمٴیچٽیځٙڃـ ٰی٩یز ؼـ ټڃـؼ ټطّڃٶ ڂ غؽټز ثفای دؿیفي 

چبی ـ٬بثشی سڃخیڅ  چب ټڃ٨٭یز ٰبلا ـا ؼـ ٬یٽز ڂیمٴی. س١ؽاؼ ایٿ ثفؼپ آڀبپ اوز

 .ڀٽبیؽ ټی

ا٘لا٠بر ـا ٰڅ ؼاـای ٰی٩یز  چبی ڂیمٴیؼچیٻ  ضبٶ ٰی٩یز ـا ثڅ ا٘لا٠بر س١ٽیٻ ټی

 ٰځیٻ: ټیـا ؾٰف  ثبٌؽ ټی

: ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ـڂٌی اوز ٰڅ ؼڂـ اق چف ٴڃڀڅ ١ٌبـ ڂ سجٹی٣ ڂ ٤فٔی ثی( 1

 .ثبٌؽ ټی٤ٹٗ  ثؽڂپ ا٘لا٠بر

 ٰبټٷ ثڃؼپ: ا٘لا٠بر ٰبټٷ اوز. (2

چبی ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ـا دڃًٌ  څ خځجڅ( خبټ١یز ڂ ٰثفر ٴفائی: ا٘لا٠بر، چٽ3

 ڀٝفار غبَ ڀیىز. ؼاؼڄ ڂ ټطؽڂؼ ثڅ اـائڅ ڀ٭ٙڅ

ثفای ؼـیب٨ز ٰی٩یز ؼـ ا٘لا٠بر اٸٱشفڂڀیٱی، لاقٺ اوز ٰڅ ٌػُ اق ثبقیبثی چٽڅ 

ا٘لا٠بر ثبقیبثی ٌؽڄ ؽ ڂ وذه ثڅ اـقیبثی ڂ س١ییٿ ٰی٩یز جٗ ټٙٽئٿ ثبٌا٘لا٠بر ټفس

ٰڅ ثب اـقي ڂ ثبٰی٩یز چىشځؽ، ثذفؼاقؼ. ؼـ ڂا٬ٟ آپ ا٘لا٠بر ثبیىشی خؽای اق چف ٴڃڀڅ 

 ٌؽٴی ثبٌؽ. وڃٴیفی، س١فی٧، سجٹی٣ ڂ ١ٌبـ یب ضؿ٦

 ٔفڂـی اوز: وڅ ٠بټٷثفای ؼاٌشٿ ا٘لا٠بر ثب ٰی٩یز ڂخڃؼ 
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 .ثڅ ا٘لا٠بر ٬بثٷ ؼوشفن ڂ آټبؼڄ ( ٰىت ؼوشفوی ټځبوت ڂ ٰبټٷ1

( ایدبؼ ثىشف ټځبوت خڇز اوش٩بؼڄ اق ٨فآیځؽچبی ثبقیبثی ٰڅ ڀیبقټځؽ ٨ڇٻ زٵڃڀٵی 2

 .ٰبـ ایٿ ٨فآیځؽچب ؼاـؼ

 ( اـقیبثی ٰی٩یز ا٘لا٠بر 3

ؼـ ټڃـؼ ٴكیځڅ وڃٺ، ثڅ غب٘ف ایځٱڅ ٬جلاً چٻ اٌبـڄ ٌؽڄ ایځشفڀز ثڅ ٠ځڃاپ ټػكپ سٽبټی 

، ثػّڃَ ؼـ ٠فِڅ ٠ٹڃٺ ثبٌؽ ټی ٰی٩یز ڂ غٙفڀبٮ یځٙڃـ ثیٰی٩یز ڂ چٽا٘لا٠بر ثب

 ڂ ٸكڂٺ سىٹٗ ثف ثبٌؽ ټی، ڂخڃؼ ایٿ ٠ځّف ٔفڂـی ڂ لاقٺ چبی ټفسجٗ ڂ ٌبغڅ دكٌٱی

ده ثڅ  ،ثبٌؽ ټیوبقڀؽ، اټفی ڂاخت  اثكاـچبئی ٰڅ اـقیبثی ٰی٩یز ا٘لا٠بر ـا ټىیف ټی

 ، ټځبوت ثبوت ڂ ثب ٰی٩یزثفای یب٨شٿ ا٘لا٠بر ټځب ڀشیدڅ ٴف٨ز ٰڅسڃاپ  ټی ٘ڃـ ٰٹی

 زیك ټڇبـر ؼاٌز: 2ڀیبق ا٘لا٠بسی اق ٘فی٫ ٩ِطبر ڂة ثبیؽ ؼـ 

سفیٿ  چبئی ټدڇك ٰځیؽ ٰڅ ٬بؼـ ثڅ یب٨شٿ ټځبوت چب ـا ثڅ سٱځیٯ ( ؼوشڇب ڂ زٍٻ1

 ا٘لا٠بر ؼـ قټبڀی ٰڃسبڄ ثبٌځؽ.

 ( ؾچٿ غڃؼ ـا ٘ڃـی سفثیز ٰځیؽ ٰڅ ثب ؼیؽی اڀش٭بؼی ڂ ضشی ثؽثیځبڀڅ 2

ای اق وئڃالار ـا ٘فاضی ڂ ؼـ ټڃاخڅ ثب ا٘لا٠بر ثبقیبثی ٌؽڄ آڀڇب ـا  ټدٽڃ٠څ

سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ و١ی ٰځیؽ چٽیٍڅ ؼـ  ؼـ ڂا٬ٟ ایٿ ٴڃڀڅ ټی اـقیبثی ثڅ ٰبـ ثځؽؼ. ٨فآیځؽؼـ

 اِٙلاش ثػً غبٸی ٸیڃاپ ـا ثجیځیؽ.
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ا٘لا٠بر ثبٰی٩یز  ٰبڂي ڂاـقیبثیای اوز ٰڅ ؼـ ٨فآیځؽ  ، آغفیٿ ټفضٹڅټڃـؼ 2ایٿ 

ؼچځؽٴبپ ؼـثبـڄ ایٽځی  ؼچځؽٴبپ ڂ اـائڅ ؼـ ایٿ ٨فآیځؽ ڀٵفاڀی ڂاٸؽیٿ، آټڃقي .ؼاـؼڀ٭ً 

ڂ ٰی٩یز ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ا٨كایً یب٨شڅ اوز. زٵڃڀڅ اخبقڄ ؼوشفوی ثڅ ټځبثٟ 

ؼـ ضبٸی ٰڅ آڀڇب ـا اق غٙفار چفقڄ . ٌڃؼ ټیایځشفڀشی ثڅ ڂیمڄ ثفای غفؼوبلاپ ؼاؼڄ 

ځځؽ آڀڇبئی ٰڅ ثڅ ضؽی ڀفویؽڄ اڀؽ ٰڅ اق ایٿ ٨فایځؽ ڂ یب غٍڃڀز ِفیص آٴبڄ 1ٰڀٵبـی 

ا٘لاٞ ؼاٌشڅ ثبٌځؽ یب ثڅ ٘ڃـ ٰٹی، ثڅ سٽبټی ا٨فاؼی ٰڅ ایځشفڀز ـا ثڅ ٠ځڃاپ ټٱبپ 

ڂ زڅ ثىب ٰڅ ثڅ اثكاـچبی ثفـوی ٰی٩یز ټدڇك ڀجبٌځؽ ؼـ  ٰځځؽ ټیخىشدڃ اڀشػبة 

ثػّڃَ  ثبٌځؽ. ده ؼـ ایٿ ثیٿ ؼڂٸز ڂڂ ڀبسڃاپ ٴكیځً ټځجٟ ټځبوت ٠ٹٽی 

چب ؼـ ٰٽٯ ثڅ ؼوشفوی ټٍشفیبپ ڂ یب ثڅ ٠جبـسی  ٰشبثؽاـاپ ثب ټدٽڃ٠څ خؽیؽی اق زبٸً

 ٰبـثفاپ ؼـ ثٱبـٴیفی ایٿ ـوبڀڅ خؽیؽ، ټڃاخڅ چىشځؽ.

وبقی ؼوشفوی ایٽٿ: چٽبڀٙڃـ ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ، ڀٵفاڀی ٠ٽؽڄ ایدبؼ ؼوشفوی  ( ٨فاچٻ1

 بوت ثفای ا٨فاؼ ٰٽشف اقوٿ ٬بڀڃڀی.ټځ

 .ؽ ڂ ټڃثف ا٘لا٠بر ثب ٰی٩یز ؼـ ڂةیبثی ټ٩ی ( ټٱبپ2

 .ڂ سّؽی٫ ٰی٩یز سإییؽ( اـقیبثی ا٘لا٠بر ثفای 3

 چبی ؼـڂاقڄا٘لا٠بسی ایدبؼ ٌڃؼ ٰڅ ثب ٠ځڃاپ   ٸً چب ثب٠ث ٌؽ سب ټځبثٟ ڂ دبیٵبڄایٿ زب

 ا٘لا٠بسی ڂاـؼ ؼڀیبی ایځشفڀز ٌؽ ٰڅ ث١ؽچب ؼـ ایٿ ثبـڄ ثیٍشف ثطث غڃاچؽ ٌؽ.
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ٰڅ ثیٍشفیٿ  ثبٌؽ ټیایځشفڀز ثڅ ټبڀځؽ ٰڃڄ یػی : »ٴڃیځؽ ټیٌبیؽ ٌځیؽڄ ثبٌیؽ ٰڅ 

ثیفڂپ ثڃؼڄ ڂ ټب آپ ـا ټٍبچؽڄ  اڀؽٰی اق آپ٬ىٽز  ڂ ٬ىٽز آپ ؼـ ؼاغٷ آة

ٰڅ ؼـ اِٙلاش ثڅ  ټبڀؽ ټیآـی ؼـوز اوز، ؼ٬ی٭بً ایځشفڀز ټثٷ ٰڃڄ یػی « ڀٽبئیٻ ټی

ٰڅ ٰبـثفاپ ٬بؼـ ثڅ ثبقیبثی آپ  ٴڃیځؽ دځڇبپ ټی ب ڂة٬ىٽز دځڇبپ آپ ڂة ڀبټفئی ڂ ی

یب ایځٱڅ دځڇبپ ٴؿاٌشڅ  ټبڀځؽ ټیڀجڃؼڄ یب ایځٱڅ اق ؼیؽ ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف دځڇبپ 

خځجڅ اچٽیز آپ ـا ثفٌٽفؼ: یٱی اق ڀٝف ٰٽی ڂ  2اق سڃاپ  ټیڂة ڀبټفئی ـا  .ٌڃڀؽ ټی

 ؼڂټی ٰی٩ی. 

ڃؼ ؼـ ایٿ ثػً غیٹی ثیٍشف اق ٴ٩ز ٰڅ ضدٻ ا٘لا٠بر ټڃخسڃاپ  ټیاق ڀٝف ٰٽی 

 ، ثڅ ؼڂ ؼٸیٷ: ثبٌؽ ټیوٙص آٌٱبـ آپ 

ؼـِؽ اق ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ  16ثڇشفیٿ ټڃسڃـچبی ٰبڂي ٨٭ٗ ٬بؼـ چىشځؽ ٰڅ ضؽڂؼ  -1

 . آیؽ ټیؼـِؽ آڀڇب خكء ڂة ڀبټفئی ثڅ ضىبة  84ؼـ ڂة ـا ثبقیبثی ٰځځؽ ڂ ثځبثفایٿ 

 ی اوز.ثفاثف ڂة ټفئ 500اڀؽاقڄ ڂة ڀبټفئی س٭فیجبً  -2

چبی ټػشٹ٧ ایٿ ټدٽڃ٠څ ثڃیمڄ ټځبثٟ  ڀٝف ٰی٩ی، ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ ثػً ؼڂٺ: اق

 ا٘لا٠بسی ټڃخڃؼ، ټ١ٽڃلاً ټځبثٟ اـقٌٽځؽ ڂ ټ٩یؽی چىشځؽ. 
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ثب ایٿ سڃِی٩بسی ٰڅ اق ڂة دځڇبپ ٰفؼیٻ، ضبٶ س١فی٧ ڂة دځڇبپ ـا ثڅ ڀ٭ٷ اق ٌفټٿ ڂ 

٠ٽؽسبً ٌبټٷ ټځبثٟ  ڂة اوز ٰڅڂة دځڇبپ آپ ثػً اق ٨ٕبی : »ٰځیٻ ټیدفایه ثفـوی 

ټشځی ڂ دڃیب اوز ٰڅ ثڅ چف ؼٸیٷ ثڅ ٘ڃـ ټڃ٬ز غبـج اق ضڃقڄ خىشدڃ ڂ ا٘لا٠بسی ٤یف

ثبقیبثی ټڃسڃـچبی ٰبڂي ٬فاـ ؼاـڀؽ ڂ ثبقیبثی ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ آپ اق ٘فی٫ اوش٩بؼڄ 

 .«ثبٌؽ ٽیټىش٭یٻ اق ایٿ ټڃسڃـچب ټیىف ڀ

ثٷ ثبقیبثی ڂ ؼوشفوی اوز اټّب ثڅ وڇڃٸز ثځبثفاپ ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ ڂة دځڇبپ ٬ب

ټځبثٟ ټڃخڃؼ ؼـ ڂة وٙطی، ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ؼوشفوی ثڅ ټځبثٟ ڂة دځڇبپ ټىشٹكٺ اوش٩بؼڄ 

ٴبچڇب ڂ اق اثكاـچبی ٰبڂي ٤یف اق ټڃسڃـچبی خىشدڃی ټ١ٽڃٸی ټبڀځؽ اوش٩بؼڄ اق ڂـڂؼ

ـار اٌشفاٮ ثڅ ثفغی اڀشٍب ٠بسی یب ؼـ ټڃاـؼی ڀیك دفؼاغز ض٫چبی ا٘لا ؼـڂاقڄ

 .ثبٌؽ ټی

 تؼبسیق هشتجظ ثب ٍة پٌْبى:

ٰڅ ؼـ ڀٵبڄ اڂٶ  ٌڃؼ ټیؼـ غّڃَ ڂة ڀبټفئی یب دځڇبپ، ٰٹٽبر ؼیٵفی ڀیك اوش٩بؼڄ 

چىشځؽ، ؼـ ِڃـسی ٰڅ ایٿ  ټ١بؼٶ چٻ ؼیٵفی چٻ ٰڅ ایٿ چب ٰٹٽبر ـوؽ ټیثڅ ڀٝف 

 :ٰځؽ ټیای اق ڀبټفئی ثڃؼپ اٌبـڄ  ٘ڃـ ڀیىز ڂ چف یٯ ثڅ خځجڅ

 سیي: ( ٍة هبت یب تب2
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سڃاڀىشڅ ټڃـؼ  ثػٍی اق ٨ٕبی ڂة ڀبټفئی ثڅ ڂة ټبر ټڃوڃٺ ٴفؼیؽڄ اوز ٰڅ ټی

اوش٩بؼڄ ٰبـثفاپ ٬فاـ ٴیفؼ، ڂٸی اق ؼوشفن ٰبـثفاپ غبـج اوز. ٰڅ ٠ٹز ایٿ اټف ـا 

  :٠ٹز ثڅ خىشدڃ دفؼاغز2ؼـ سڃاپ  ټی

 ی ٰڅا٘لا٠بر خؽیؽ غڃؼ ڂ ڀیك یٱی ایځٱڅ ټطیٗ ڂة ثڅ ؼٸیٷ ټبچیز س٥ییفدؿیفی

ڂ چٽسځیٿ ایٿ ٩ِطبر خؽیؽ، چٽفاڄ ثب  ثبٌؽ ٌؽپ ثڅ آپ ټیا٨كڂؼڄ  ؼـ ضبٶائٽبً ؼ

اـ ڀٱفؼڄ ثبٌځؽ. ٩ِطبر ؼیٵف ڀیك ټٽٱٿ اوز ٰڅ چیر دیڃڀؽی ـا ثب ټځبثٟ ؼیٵف ثف٬ف

وبقی ایٿ ٩ِطبر  چبی خىشدڃ ٬بؼـ ثڅ یب٨شٿ ڂ ٨ڇفوزچبی ټڃسڃـ ثځبثفایٿ ٠ځٱجڃر

 ڀیىشځؽ.

وبقی ٩ِطبر ؼـ  ٴیف ثڃؼپ اټف ٨ڇفوز ی ڂ قټبپچبی سڃاڀبئ یزثڅ ؼٸیٷ ټطؽڂؼ -2

چب ٨فِز ٰب٨ی خڇز ـڂقآټؽوبقی ڂ چٽسځیٿ  ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف، ٠ځٱجڃر

 ٌځبوبئی ڂ ٨ڇفوز ٩ِطبر خؽیؽ ـا ڀؽاـڀؽ. 

 سبوجت ٌؽڄ چبی ثىیبـی اق ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف  ٠لاڂڄ ثف ایٿ، چٽیٍڅ ټطؽڂؼیز

 . ٰځځؽ ټی 1وبقی ڀٽبیڅ ڇب ـاوبیش ڂةڀشڃاڀځؽ سٽبٺ ٩ِطبر  ایٿ ټڃسڃـچب

 ٍة ػوین ٍ ٍة هلٌی -7

ثػٍی ؼیٵف اق ڂة ڀبټفئی، اغشّبَ ثڅ ا٘لا٠بر اٸٱشفڂڀیٱی اوز ٰڅ ا٘لا٠بر غڃؼ 

، ڂٸی ټځبثٟ اق ایٿ ؼوز ڀیك چىشځؽ ؼچځؽ ټیـا سځڇب ؼـ ٬جبٶ دفؼاغز ض٫ اٌشفاٮ اـائڅ 

                                      
2
 Indexing 
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بر ایٿ ټځبثٟ ، ثفغی اق ا٘لا٠ؼچځؽ ټیٰڅ ا٘لا٠بر غڃؼ ـا ثڅ ِڃـر ـایٵبپ اـائڅ 

ڂٸی ثفغی ڀیك ٤یف٬بثٷ ؼوشفوی چىشځؽ. ڂٸی ثفغی  چىشځؽ، ؼوشفوی ٌځبوبئی ڂ ٬بثٷ

ټڃسڃـ خىشدڃ، ـاچی ثفای  1چبی ځبوبئی چىشځؽ، ثڅ ٘ڃـی ٰڅ ٠ځٱجڃرڀیك ٤یف ٬بثٷ ٌ

ڂـڂؼ ثڅ آڀڇب ـا ڀؽاـڀؽ. اق ایٿ ٬جیٷ ټځبثٟ ثڅ ثفغی ټدلار اٸٱشفڂڀیٱی، ټطشڃای ثفغی 

اٌبـڄ ڀٽڃؼ.  3ڂ ڂـڂؼٴبچڇب 2چبی ا٘لا٠بسی یشبٸی ڂ ثفغی ؼـڂاقڄػبڀڅ چبی ؼیدٰشبث

٠لاڂڄ ثف ایٿ، ثڅ ټځبثٟ اٸٱشفڂڀیٱی ٰڅ ؼوشفوی ثڅ آپ اق ٘فی٫ ـټك ٠جڃـ ڂ اوٻ ٰبـثفی 

 .ٴیفؼ ټی ـ٠ٽی٫ ٬فا ڂ ٰڅ ؼـ ټطؽڂؼڄ. ٌڃؼ ټیاوز، ڂة ټٹٱی ڀبٺ ٴؿاـی 

 ٍة خصَصی -2

چب یب ا٨فاؼ ڂ  ّی یب غّڃِی وبقټبپچبی ٌػ ء ؼاـائیثػً ؼیٵفی اق ڂة ڀبټفئی خك

ٰڅ ثڅ ؼٸیٷ ټطفټبڀٵی ڂ اټځیشی، اخبقڄ ؼوشفوی ثڅ آڀڇب ـا ثڅ ٰبـثفاپ  ثبٌؽ ټیؼڂٸز 

 .ثبٌځؽ ټیڂ ٨٭ٗ ٰىبڀی ٰڅ ټدبق چىشځؽ، ٬بؼـ ثڅ اوش٩بؼڄ اق ایٿ ا٘لا٠بر ـا  ؼچځؽ ٽیڀ

 ایٌتشًت ٍاهؼبً پٌْبى  -4

بی خىشدڃ، اق ؼوشفن ٰبـثفاپ ؼڂـ ثػً ؼیٵفی اق ڂة ثڅ ؼٸیٷ ڀبٰبـآټؽی اثكاـچ

ثځبثفایٿ، ټځبث١ی ٰڅ ٌبټٷ ڂة ٰبټلاً ڀبټفئی چىشځؽ . ټبڀؽڄ اوز. اق ٬جیٷ، ټځبثٟ ٤یفټشځی

 ثڅ ٬فاـ قیفڀؽ: 

                                      
2
 Spiders 

7
 Information gate 

2
 Portal 
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ټځبثٟ سبقڄ ا٨كڂؼڄ ٌؽڄ ثڅ ټطیٗ ڂة، ټځبثٟ ټطب٨ٝز ٌؽڄ ثب ـټك ٠جڃـ، ټځبثٟ ٤یف ټشځی، 

٠ٽی٫ ڂ ټځبثٟ  ثؽڂپ دیڃڀؽ، ڂةاق ټشڃپ آـٌیڃ ٌؽڄ، ټځبثٟ ڂ ٩ِطبر  ٨PDFبیٷ چبی 

ؼـ ٔٽٿ . ٌڃؼ ٽیچبی ټڃسڃـچبی خىشدڃ ٌځبوبئی ڀ ؼیٵف ٰڅ سڃوٗ ٠ځٱجڃر

ٴیف ثڃؼپ ڂ  ٩ِطبسی ٰڅ ؼـ ضؽاٰثف ثبقیبثی ټڃسڃـ خىشدڃٴف چىشځؽ، ثڅ ؼٸیٷ ڂ٬ز

ڀشبیح ث١ؽی اق ؼیؽ ٰبـثف ، ٌڃؼ ټیثػب٘ف ایځٱڅ ٨٭ٗ ڀشبیح اثشؽائی سڃوٗ ٰبـثفټٍبچؽڄ 

ثفای ټثبٶ، اٰثف ٰبـثفاپ، ثیٍشف ڀشبیح ٩ِطبر اڂٶ خىشدڃ ـا ثفـوی  .ټبڀؽ ټیدځڇبپ 

٩ِطبر ث١ؽی ٰڅ سڃوٗ  ،ٰځځؽ ٽی، ؼـ ِڃـسی ٰڅ ٩ِطبر ث١ؽی ـا ثفـوی ڀٰځځؽ ټی

 . ٌڃؼ ټیخكء ڂة ڀبټفئی ټطىڃة ، ٌڃؼ ٽیٰبـثفاپ ټلاضٝڅ ڀ

ی ثڅ ثڅ ایځٱڅ ټب زٵڃڀڅ ټی سڃاڀیٻ ؼـڂپ ایٿ ټځبثٟ ڀبټفئ ٌڃؼ ټیضبٶ دفوٍی ټٙفش 

ٰڅ ضبڂی ثیٍشف اق  Complete palestخىشدڃ ثذفؼاقیٻ، یٱی اق ایٿ اثكاـچب وبیز 

ٰڅ ټڃـؼ و٩بـي ثىیبـی اق ٰشبثؽاـاپ  ثبٌؽ ټیدبیٵبڄ ا٘لا٠بسی ڂة ڀبټفئی  40000

 . ثبٌؽ ټی

 چب، اثفټڃسڃـچبی ٰبڂي، ټځبثٟ ا٘لا٠بسی اق چبی ا٘لا٠بسی، دڃـسبٶ ٠لاڂڄ ثف آپ، ؼڂـاقڄ

 اٌبـڄ ڀٽڃؼ.سڃاپ  ټیچبی ؼیدیشبٸی ڂ آـٌیڃ ټدلار ټڃٔڃ٠ی  ٬جیٷ ٰشبثػبڀڅ
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ثىیبـی اق ٰشبثؽاـاپ ڂ ؼـ ایٿ ؼاڀٍٵبچی دیڃوشڅ ثف ایٿ ثبڂـڀؽ ٰڅ اڀشٍبـ ا٘لا٠بر ؼـ 

ڃی زبدی وځشی اق ٬جیٷ ٰشبثڇب، ټ٭بلار ټفڂـی ڂ ټدلار دمڂچٍی ثڅ ڀطچبی  ـوبڀڅ

ایٿ ثبڂـ سبٰیؽ ثیٍشفی  ،ثبٌؽ ټیثڇشف یب ثبڂـدؿیفسف اق اـوبٶ ا٘لا٠بر ؼـ ٩ِطڅ ڂة 

ـا ؼـ ټ٭بلار ټفڂـی ؼاـؼ ڂ چف ؼڂ ټڃـؼ ټٕٽڃپ ٰبـ ڂ سبثیف آڀڇب، ڀبؼیؽڄ اڀٵبٌشڅ 

 . ٌڃؼ ټی

چفٴك  یټڇځؽوڂ  یٰڅ اٰثف ټ٭بلار ټځشٍف ٌؽڄ ؼـ ټدلار ٠ٹٽؼچؽ  ټیټٙبٸ١بر ڀٍبپ 

اوز ٰڅ اٰثف  ٿیا یثڅ ټ١ځ ٿی٬فاـ ڀٵف٨شڅ اڀؽ، ٰڅ ا ڃـؼ اوشځبؼټ یؼـ ټٙبٸ١بر ث١ؽ

ڀؽاـڀؽ.  یآس ؽیخؽ یچب ؽڄیا ؼـ سڃو١څ یفیسبث یټ٭بلار ٠ٹٽ ڃیؼـ آـٌ یټ٭بلار ټفڂـ

 ٿیڂ ا ٌڃڀؽ ٽیڀ چب ثڅ ِڃـر ټفست اوش٩بؼڄ بثػبڀڅؼـ اٰثف ٰش یؼـ ٔٽٿ ټدلار زبد

 یثفغ یٰڅ ضش ی. ټځبث١ٌڃڀؽ ټیٌشڅ اق ٰشبثػبڀڅ چب اڀجب یا ټځبثٟ ثباـقي ٨٭ٗ ؼـ ٴڃٌڅ

اق ټځبثٟ ڂ ټ٭بلار  یثفغ ٻ،یٰڅ ٴ٩ش ی. چٽبڀٙڃـٌڃڀؽ ٽیڀ ؽایچٻ د ځشفڀزیاق آڀڇب ؼـ ا

 :ڀٽڃؼ بپیؼـ زځؽ ڀٱشڅ ثسڃاپ  ټیـا  ٿیڀؽاـڀؽ. ا یآس یچب ؽڄیثف سٱبټٷ ا یفیسبث ریچ
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 .ىزیڀ فیڀٵبٌشڅ ٌؽڄ اوز ڂ ثبڂـدؿ ٧ی١ٔ بی زیاچٽ یټ٭بٸڅ ث -1

 .ڀؽاـڀؽ یا٘لا٠ ریاق ڂخڃؼ ټ٭بٸڅ چ ،ثڅ ا٘لا٠بر ټ٭بٸڅ ؼاـڀؽ بقیٰڅ ڀ یا٨فاؼ -2

 .ىشځؽیټ٭بلار خڇز ٴف٨شٿ ـڂڀڃٌز، ؼـ ؼوشفن ڀ-3

اڀشٍبـ ڂ  یثڅ خب ځشفڀزیاـوبٶ ټ٭بلار ؼـ ا ؾٰف ٌؽ، یٰڅ اق ټځبثٟ زبد ٩بریسڃِ ٿیا ثب

ټ٭بٸڅ ـا  فیبثس ًیا٨كا یٵفیټ٭بلار ڂ ؼ ب٨شٿیاق  یٱیؼڂ ټبڀٟ ـا ٰڅ  ،یؼـ ټدلار زبد

 ڃیڀىجز ثڅ آـٌسڃاڀؽ  ټی ځشفڀزیټڃاـؼ، ا ٿی. ٠لاڂڄ ثف اٰځؽ ټیثف غڃاڀځؽٴبپ ثف٘ف٦ 

اڀؽ، ڂ  ثب قټبپ ثبثز ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌؽڄ یسف ثبٌؽ. ٰشبثڇب ڂ ټدلار ٠ٹٽ قڄسب یزبدچبی  ـوبڀڅ

 ځشفڀزی٠ڃْ ٌڃڀؽ. ؼـ ټ٭بثٷ ټ٭بلار اـوبٶ ٌؽڄ ؼـ ا سڃاڀځؽ ټی یثڅ ڀؽـر ڂ ثڅ وػش

ثب سڃٔیطبسی ٰڅ ؼـ ایٿ ثػً ؼاؼیٻ  .ڂ اِلاش ٌڃڀؽ یځیثبقث یؼـ چف قټبڀڀؽ سڃا ټی

سڃاڀیٻ ټدلار ٠ٹٽی اق وبیف  وف ثطث اِٹی غڃؼټبپ ٰڅ زٵڃڀڅ ټی ٴفؼیٻ ټیثف

 ټدلار سٽیك ؼچیٻ ڂ آڀڇب ـا اـقیبثی ڀٽبئیٻ.

 :ٰځؽ ټیـا ثؽیٿ ٌٱٷ س١فی٧  1ڀبټڅ ثیٿ اٸٽٹی ڂثىشف ڂالڄ ٠ٹٽی ڂ ټط٭٭بڀڅ وڃټیٿ ٸ٥ز

 ( ثڅ ڂیمڄ سط٭ی٭بر ٠ٹٽی ایٿ ټفاٰك ټفسجٗ اوز.2ثب ټٙبٸ١بر ؼاڀٍٵبچی )آٰبؼټیٱی -1

 ٠ٹٽی اوز. چبی ڂیمٴیڂ ؼاـای 3چب  ڀٍبپ ؼچځؽڄ ـڂي -2

 ؼاـای وجٯ ڂ ٜبچفی ٠ٹٽی اوز. -3

                                      
2 Scholarly 

7
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2
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ٰڅ س١فی٧ ٌڃؼ  ټیؼیٵف ڀیك ټٙفش  ڂ ټدلار چب ڀڃٞ ؼیٵف اق ٴبچځبټڅ 3ایٿ ثیٿ،  ؼـ

ؼاٌشٿ  غب٘ف ثڅ ٰڅ اغجبـ ڂا١٬ی یب ٠لای٫ ٠ٽڃټیضبڂی  .ثبٌؽ ټیآڀڇب ثؽیٿ ٌٱٷ 

  .ٌڃؼ ټیٌځبغشڅ  ، ؼـ ثیٿ ٠ٽڃٺڂا١٬ی ثڃؼپ ڂ اوبن یٱذبـزڅ

ؼاـای  ٘ڃـ ٰٹی بی وٹی٭څ ڂ آٴبچی،ٰځځؽڄ  ټځبوت ثفای یب ټځ١ٱه ټدلار ٠ٽڃټی:

 .٠بٺ دىځؽ ثڃؼپیب  ټفؼټی ڂیمٴی

٠ٽڃٺ ؼـ  ٠لای٫ ڂبپ سطفیٯ ٰځدٱبڂی : ثڅ ٠ځڃاپ ټطفٮ یب غڃاچټدلار ټطفٮ

 . ثبٌؽ ټیټڃٔڃٞ یب ټڃٔڃ٠بر ټػشٹ٧ 

چب ڂ ٴفڂچڇب  ټڇٽشفیٿ ټځبثٟ خڇز ثفڂقڀٽبئی ا٘لا٠بر ؼـ چٽڅ قټیځڅ :ټدلار ٠ٹٽی

ؼچځؽڄ ٠ٹٽی ثڃؼپ ڂ ټ١شجف ثڃؼپ  . چٽیځٙڃـ ثبـ ٠ٹٽی ایٿ ٴڃڀڅ ټدلار ڀٍبپثبٌؽ ټی

 .ثبٌؽ ټیایٿ ټدلار 

ؿاة، ؼاـای ٴفا٨یٯ ثىیبـ قیبؼ ڂ ټدٹڅ یبؼ ٌؽڄ، ڀٍفیبر دف٘ف٨ؽاـ ٜبچفی خ وڅ

ایٿ ټدلار ثیٍشف وفٴفټی ڂ  چؽ٦ اِٹی .ؽځثبٌ ټیؼاـای ٠ٽ٫ اڀؽٰی اق ڀٝف ټطشڃا 

. قثبپ ؼچځؽ ټیڂ اق ڀٝف اوشځبؼی ٰٽشف ټځبثٟ ـا ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ٬فاـ  ثبٌؽ ټیـوبڀی  ا٘لاٞ

ڀڃٌشبـ ایٿ ٴڃڀڅ ټدلار وبؼڄ ڂ خڇز ثفآڂـؼڄ وبغشٿ ضؽا٬ٷ وٙص آټڃقي ٘فاضی 

ثب سیشفچبی دف قـ٪ ڂ ثف٪،  چب ٌؽڄ اوز. ؼـ ٔٽٿ ثفغی اق ایٿ ټدلار ڂ ـڂقڀبټڅ

ڂ ؼـ  اڀؽ ٌؽڄ٘فاضی  )ثفای ٨فڂي ثیٍشف(ٌٵ٩ز قؼڄ ڀٽڃؼپ ټفؼٺ خؿة ڂ خڇز

 ٌڃؼ. چبی قـؼ ٴ٩شڅ ټی چب، ټدلار یب ـڂقڀبټڅ اِٙلاش ثڅ ایٿ ټدلار یب ـڂقڀبټڅ
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سڃاپ  ټیثڃؼ، اق ایٿ ٴڃڀڅ ڀٍفیبر ٰٹی ټفثڃٖ ثڅ ټدلار ٤یف ټط٭٭بڀڅ  چبی ڂیمٴیایٿ 

 ټدلار دف٘ف٨ؽاـ اٌبـڄ ڀٽڃؼ.ڂ چب  ثڅ ـڂقڀبټڅ

ای سڃِی٩ی اق ټٕٽڃپ ټ٭بلار  ټ٭بلار ټدلار ٠ٹٽی ا٤ٹت ضبڂی غلاِڅ یب زٱیؽڄ

 ، ٬جٷ اق ایځٱڅ ثڅ ټشٿ اِٹی ټ٭بٸڅ دفؼاغشڅ ٌڃؼ.ٌڃؼ یټـا ٌبټٷ 

ت ضبڂی ڀٽڃؼاـچب ڂ ٜبچفی وځٵیٿ ڂ خؽی ؼاـڀؽ، آڀڇب ا٤ٹ ټ٭بلار ٠ٹٽی ٠ٽڃټبً

چبی قیبؼی چىشځؽ، اټب ٰٽشف اق ٩ِطبر ٨فیجځؽڄ یب سّبڂیف ټشطفٮ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ  زبـر

 اوز.

ټڃـؼ اوشځبؼ 3ای  څټبځیب ٰشبث ٠2ٹٽی چٽیٍڅ ټځبثٟ غڃؼٌبپ ـا ؼـ ٨فٺ دبڀڃیه 1ټدلار

ؼڄ چبی ٠ٹٽی ـا ټڃـؼ اوش٩ب چب ټ١ٽڃلاً ٘ڃلاڀی ڂ وبیف ڀڃٌشڅ څټبځ. ایٿ ٰشبثؼچځؽ ټی٬فاـ 

ثڅ ٠جبـر  ،ٴفؼؼ ٽیټدلار ټځ٭ٕی ڀسبـیع . ؼـ ٔٽٿ دیڃڀؽچب، ؼـ ایٿ ؼچځؽ ټی٬فاـ 

ؼـ ایٿ ټ٭بلار ٰٻ  ثبٌؽ، ٰڅ ڀٍبڀؽچځؽڄ ٠ؽٺ ـڂقآټؽوبقی ټی دیڃڀؽچبی ٰڃـ ؼیٵف

 .ثبٌؽ ټیڀٽبئی ثفڂقایٿ ثڅ ؼٸیٷ اچٽیز قیبؼ ټ٭بلار خڇز  ڂ ثبٌؽ ټی

لاقٺ  ټدلار،ٜبچفی ایٿ ٴڃڀڅ ده اق آٌځبئی ٰٹی ثب ایٿ ٴڃڀڅ ټدلار ڂ ٌځبغز  

 ڀیك ثذفؼاقیٻ. ټطشڃا ڂ ا٘لا٠بر ایٿ ټدلاراوز ٰڅ ثڅ اـقیبثی ثبڂـدؿیفی 

 ّبی اسصیبثی ثبٍسطریشی اعلاػبت ػلوی: سٍش
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ـڂي ثڅ  وڅ٠ٹٽی ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ ایٿ  وڅ ـڂي ثفای اـقیبثی ثبڂـدؿیفی ا٘لا٠بر

 ٬فاـ قیفڀؽ:

 وجٯ ڀٵبـي -3ڀڃیىځؽڄ  ڀبټڅ ٠ٹٽیا٠شجبـ -2ثبقڀٵفی  ثبقثیځی ڂ -1

ڂٸی اټٱبپ اٌشجبڄ ڂ ڂخڃؼ  ،ایٿ وڅ ـڂي وځشی، ثفای غڃاڀځؽٴبپ ـڂي ټځبوجی اوز

 ٰځځؽڄ، ڂخڃؼ ؼاـؼ. ڀشبیح ٴٽفاڄ

 ثبصًگشی ثبصثیٌی ٍ-2

  اڀشٍبـ ٰشبة سڃوٗ ٌفٰز اڀشٍبـاسی ټ١شجف اڀدبٺ ٴف٨شڅ ثبٌؽ، )ټبڀؽ اڀشٍبـار

 ؼاڀٍٵبچڇبی ټ١شجف(

 ای  چبی ضف٨څ ٽی ڂ ټڃاـؼ ایٿ زځیځی سڃوٗ اڀدٽٿټ٭بلار ټفڂـی ڂ ټدلار ٠ٹ

، اڀدٽٿ ٰشبثؽاـاپ، اڀدٽٿ ٹت) ټبڀځؽ اڀدٽٿ ٬ .ٌځبغشڅ ٌؽڄ، ټځشٍف ٌؽڄ ثبٌؽ

 چب(. ـاؼیڃٸڃلیىز

٨٭ٗ س٥ییف ټىئڃٸیز اق  زځیٿ ټ١یبـچبئی ثفای س١ییٿ ثبڂـدؿیفی ټځبثٟ، ،ڂٸی ثب ایٿ ضبٶ

. ؼـ ثبڂـدؿیفی ثبٌؽ ټی، ٌڃڀؽ یټغڃاڀځؽڄ ثڅ وٽز ټځش٭ؽاڀی ٰڅ سڃوٗ ڀبٌف اڀشػبة 

ثڅ ڀٝف اٰثف ټشػّّبپ ٰڅ ا٘لا٠بر  ڀیك ټځجٟ ثبیىشی ثڅ غڃؼ ا٘لا٠بر ا٘ٽیځبپ ؼاٌز ڂ

٘ٹجؽ ٰڅ ثبیىشی ثف سٽبټی ا٘لا٠بر ثب  اڀؽ. ایٿ چٽبپ ؼیؽٴبڄ اڀش٭بؼاڀڅ ـا ټی ٰفؼڄ سإییؽـا 

 ثف ثبقڀٵفی غڃاڀځؽٴبپ ثبیىشی اـقیبثی ثبڂـدؿیفی ـا ٠لاڂڄ ؼیؽ اڀش٭بؼی ڀٵفیىز.

 اڀدبٺ ؼچځؽ. ٌبپڂیفاوشبـی غڃؼچیئز  سڃوٗ
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 اػتجبس ًَیسٌذُ: -7

آیب ڀڃیىځؽڄ ثفای ټثبٶ، ؼـخڅ ؼٰشفی غڃؼ ـا اق ؼاڀٍٵبڄ ټ١شجفی ؼـیب٨ز ڀٽڃؼڄ اوز؟ 

ثڅ ٠ځڃاپ ټ١یبـ وٙطی سڃاپ  ټی؟ ا٠شجبـڀبټڅ ڀڃیىځؽڄ ثبٌؽ ټیآیب ا٠شجبـڀبټڅ ڀڃیىځؽڄ ټ١شجف 

بٌؽ اټب چځڃق خبیٵبڄ غڃؼي ـا ؼاـؼ. ثفای ټثبٶ، ٰشبة یب ثبڂـدؿیفی ث ثفای اـقیبثی

 ،ثبٌؽغبَ ای  ڀڃیىځؽڄ آپ دكٌٯ ټشػُّ ثبٌؽ یب ایځٱڅ ؼٰشفی ـٌشڅٰڅ ای  ټ٭بٸڅ

 . ڂٸیثبٌؽ ټیچبی ؼیٵف  سف ایٿ ـٌشڅ یب ـٌشڅ ټؽاـج دبییٿټ٭بلار ا٨فاؼ ثب ثبڂـدؿیفسف اق 

 ایٿ ثبق ټلاٮ زځؽاپ ؼـوشی ڀیىز ثڅ غب٘ف ایځٱڅ:

 ا٠شجبـ ټځبوت ڀڃیىځؽڄ، ٔٽبڀز ؼـ ثبڂـدؿیفی ټ٭بٸڅ ڂی ڀؽاـؼ. (1

ای غبَ  چبی اڀؽٰی اق ا٨فاؼ چىشځؽ ٰڅ ثڅ ِڃـر غڃؼآټڃغشڅ ؼـ ـٌشڅ ( ڀٽڃڀڅ2

ـ٤ٻ ایځٱڅ ؼاـای ټؽـٮ ټ١شجف ڂ  اڀؽ، ٠ٹی ١٨بٸیز ثبڂـدؿیفی ـا اق غڃؼ ثڅ خب ٴؿاٌشڅ

اٰجف ڂلایشی اٌبـڄ ڀٽڃؼ ٰڅ ڂی  ٹیسڃاپ ثڅ ؼٰشف ٠ ڀٽڃڀڅ ثبـق آپ ـا ټی ـوٽی چٻ ڀیىشځؽ.

ثػً ثبڂـدؿیفی ثب  اڀؽ. اِٹی غڃیً ټځشٍف ڀٽڃؼڄ  سإٸی٩بسی غبـج اق ضڃقڄ ١٨بٸیز

اـقیبثی ا٠شجبـڀبټڅ ڀڃیىځؽڄ ٌبیؽ ١٨بٸیز ټجڇٻ ڂ ڀبټٍػُ اق ڀٝف ثبڂـدؿیفی ثبٌؽ ڂٸی 

جبـڀبټڅ ڂی ڀبٺ ڂ ڀٍبپ ٰڅ ؾٰفی اق ڀبٺ ڀڃیىځؽڄ ڂ ا٠ش ثب ایٿ ضبٶ، ثبیىشی ثڅ ٰبـچبی ثی

غڃاچؽ  ایٿ ثبٌؽ ٰڅ ڀڃیىځؽڄ ڀٽی ثڅ ؼٸیٷسڃاڀؽ  ټیایٿ  .ڀٍؽڄ اوز، ټٍٱڃٮ ثڃؼ

ٰڅ زڃپ  ٌڃؼ ټیټىئڃٸیشی ؼـ ٬جبٶ ٰبـ غڃیً ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ؼـ ایٿ ټڃا٬ٟ دیٍځڇبؼ 
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ڀبٺ غڃیً  فده اق ؾٰ، ؼاڀىشڅ ٰڅ ٰبـي غیٹی ١ٔی٧ یب س٭ٹجی اوز ڄ ټیؽڀڃیىځ

 غڃؼاـی ڀٽڃؼڄ اوز.

ی ٰڅ ضؽا٬ٷ زځؽیٿ ټ٭بٸڅ ؼـ ټدلار ټ١شجف ثڅ اڀدبٺ ـوبڀؽڄ اوز، ټىٹٻ ا اٴف ڀڃیىځؽڄ

ڂی  سإٸی٩بر ثب ٰی٩یز ټٍبثڅ ـا ؼاـؼ، ضشی اٴف یاوز ٰڅ ڂی ٬بثٹیز اؼاټڅ ایدبؼ ٰبـچبی

 ؼـ ایځشفڀز ټځشٍف ٌڃؼ. ،ثڅ خبی اڀشٍبـ ؼـ ټدلار ٠ٹٽی

 

 ًگبسش  سجي -2

چبی ڀب ټ١شجف ـا ثب ٌیڃڄ  ق ٨فٺ ټ٭بٸڅچبی ٠ٹٽی( ـا ا سڃاڀیؽ ڀڃٌشبـچبی ٠ٹٽی )ټ٭بٸڅ ټی

 :ٌڃڀؽ ټیڀٵبـٌشڅ آڀڇب سٍػیُ ؼچیؽ، ټ٭بلار ٠ٹٽی ثب ټڃاـؼ قیف ټٍػُ 

 ڂخڃؼ ؼاـؼ. ار زڅ ؼـ ټشٿ ڂ یب ؼـ دبڀڃیهؼاوشځب -1

 .یب س١ؽاؼ آپ ثىیبـ اڀؽٮ اوز ٴفؼؼ ٽی٤ٹٗ اټلائی ؼـ ټ٭بٸڅ ټٍبچؽڄ ڀ -2

 ؼ ؼاـؼ.ٰٽی ؼـ آپ ڂخڃثىیبـ ڂ ڀٵبـٌی ٤ٹٗ ٴفاټفی -3

 ، ثڅ ِڃـربر ټځبوت ڂ اوشبڀؽاـؼ، ٌبټٷ اِٙلاضبر سػّّی٥ڂالٴبپ ڂ ٸ -4

 . ٌڃؼ ټیټځبوت اوش٩بؼڄ 

ؼـ  ،ٴیفی ڀبوځدیؽڄ ڀڅ اٜڇبـار ڀبټٍػُ ڂ ڀشیدڅ، ؼاـای ڀڃٌشبـی ؼ٬ی٫ ڂ وځدیؽڄ -5

ؼ٬ز ثىیبـی ، ڂ... چفٴك یب ایؽڄ آٶ ،ٔٽٿ ؼـ اوش٩بؼڄ ٰٹٽبر ټٙٹ٫ ټبڀځؽ چٽیٍڅ

 . ٌڃؼ ټی
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 ؼاـای ثجبر ؼـڂڀی چىشځؽ. ،اٜڇبـ ڀٝفچب -6

ثبقثیځی ٌؽڄ  ڀٝفار ڂ ؼیؽٴبچڇبی ټػبٸ٧ ثفـوی ڂ س٩ىیفچبی خبیٵكیٿ یب ڀ٭ٙڅ -7

 اوز.

 ؼـڂ٢ ڂ ثؽڂپ اوشځبؼ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. كغف٦ ڂټټٙبٸت  -8

 .ثبٌؽ ټیٌبټٷ سبـیع آغفیٿ ثبقثیځی یب سبـیع اـائڅ ثڅ اڀشٍبـاسی  -9

 . ٌڃؼ ټیچبی ثػّڃَ اوش٩بؼڄ  ٺ سدبـی یب ڀبٺچبی ٠ٹٽی ثڅ خبی ڀب اق ڀبٺ -10

ؼاڀً ڀڃیىځؽڄ ڂ ؼ٬ز ڂثبقثیځی  ڀڃٌشبـ ٠ٹٽی، سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ټی ثڅ ِڃـر غلاِڅ

ؼـ ټ١فْ  سب ڂی ٰی٩یز ٬بثٷ ٬جڃٸی ـاؼچؽ  ټیڀڃیىځؽڄ ـا ؼـ ایدبؼ ٰبـ غڃؼ ـا ڀٍبپ 

 ٠ٽڃٺ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

یؽی اوز ٰڅ ټ٭بلار ټځشٍف ٌؽڄ ټ١ٽڃلاً، اوشځبؼچب ؼـ ڀڃٌشبـ ٠ٹٽی، ثڅ ٠ځڃاپ ټڇف سبئ

چبی ٠ٹٽی، اڀشٍبـار ؼڂٸشی  چبی اڀدٽٿ ٰشبة ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ټدلار ڂ ٴیفؼ ټیـاؼـ ثف 

. اوشځبؼار ټٽٱٿ اوز ٰڅ ؼـ ٨فآیځؽ اـقیبثی ا٘لا٠بر، ثبٌؽ ټییب وبیف ټځبثٟ ټ١شجف  ڂ

ب ڂ چ یب٨شڅ سإییؽ آپ ـا سڃوٗ غڃاڀځؽٴبپ آوبپ ڀٽبیؽ. ؼـ ٔٽٿ، اوشځبؼار خڇز سإییؽ

اوش٩بؼڄ اق ٰبـ ؼیٵفاپ ٰڅ ؼـ آپ  ڂ ثځبثفایٿ ڀڃیىځؽڄ وڃء ٌڃؼ ټیټ٭بلار دیٍیٿ اوش٩بؼڄ 

ڀٽبیؽ. ٠لاڂڄ ثف آپ،  ټی ، خٹڃٴیفیٰځؽ ټیغڃؼ ـا ثڅ ٠ځڃاپ ڀڃیىځؽڄ اڂٶ ټ١ف٨ی 

ڂ ڀٍبپ اق ٴىشفؼٴی ؼچؽ  ټیچڃٌیبـی ڀڃیىځؽڄ ـا ڀىجز ثڅ ٰبـچبی ٬جٹی ـا ڀٍبپ 

. اټب اڀشٍبـار ټفسجٗ ثب ثبٌؽ ټی٫ ڀڃیىځؽڄ ؼـ ټڃٔڃٞ ؼاڀً ڀڃیىځؽڄ ڂ ټٙبٸ١څ ٠ٽی
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اڀؽٰی ؼاٌشڅ  ای ځبټڅؽ ٰڅ اوشځبؼ ڂ ٸیىز ٰشبثڀ٠ٹڃٺ سدفثی ڂ ټطبوجبسی سٽبیٷ ثڅ ایٿ ؼاـ

چبی غڃؼٌبپ ټشٽفٰك  ثبٌځؽ، زڃپ ٰڅ ڀڃیىځؽٴبپ ؼـ اـائڅ ټطبوجبر یب اڀؽاقڄ ٴیفی

ای ثفای ٌفڂٞ  خڇز ٰىت اڀٵیكڄ ثڅ اڀشٍبـار دیٍیٿ، ټ١ٽڃلاً ؼ، ایځبپ ثب اوشځبٌڃڀؽ ټی

 .ثفڀؽ ڂ س٩ىیف ڀشبیح خؽیؽ ثڇفڄ ټی ٰبـ خؽیؽ

 ڀٱشڅ سڃخڅ ڀٽڃؼ: ؼڂؼـ اـقیبثی ټطشڃای ټ٭بلار ڀیك ثبیىشی ثڅ 

غؿ ڀشبیح ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ثب ٬ڃاڀیٿ ٘جی١ی إڂ ټ ؤؼـ ٠ٹڃٺ سئڃـیٱی ثبیىشی ټجؽ -1

ثبیىشی ثڅ ڂٔڃش ثیبپ ٌڃؼ. ڂ ؼـ ٔٽٿ ٨فٔیبر ڂ اضشٽبلار  ٌڃؼ ټیدؿیف٨شڅ ٌفڂٞ 

ٰب٨ی ثبٌؽ سب ټځبوت ڂ  1ٌځبوی ڂ ثڅ اِّٙلاش ـڂيثبیىشی ؼاـای خكئیبر  چٽسځیٿ

 ـا ٨فاچٻ وبقؼ.سط٭ی٫  2ثڅ غڃاڀځؽڄ ټبچف اخبقڄ اڀدبٺ ټدؽؼ

چبی آقټبیٍی ثب خكئیبر ٰب٨ی سٍفیص ٌڃؼ سب ثڅ  ؼـ ٠ٹڃٺ سدفثی، ثبیىشی ـڂي -2

ؼاـؼ اخبقڄ سٱفاـ آقټبیٍبر ـا ټ٭ؽاـ  یؼوشفو٨ی، ڀځؽڄ ٰڅ ثڅ ټځبثٟ ڂ اټٱبڀبر ٰبغڃا

چب، ٰب٨ی چىز ڂ ایځٱڅ آیب ټڃاؼ ڂ  وبقؼ. غڃاڀځؽڄ ڀیبق ثڅ ایٿ ؼاـؼ ٰڅ آیب ټڃاؼ ڂ ـڂي

چب ڂ ټ١بیت ڂ ټٍٱلاسی ـا ؼاـڀؽ ٰڅ ڀڃیىځؽڄ ڀشڃاڀىشڅ آڀڇب ـا سٍػیُ ثؽچؽ. ؼـ  ـڂي

، ٌڃؼ ټیټ١شجف، ټځشٍف ثڅ اڀڃاٞ ټدلار ٠ٹٽی ٰڅ سڃوٗ اڀشٍبـاسی  ؼـ ٔٽیٽڅ ٰشبة

 سڃخڅ ڀٽبئیؽ.
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 2عشص ثشخَسد ٍ سكتبس 

ثبیىشی سڃٔیطبسی ؼـ اـسجبٖ ثب آڀسڅ ٰڅ ٴفؼآڂـی ٌؽڄ ڂ  ثفای اوځبؼ سط٭ی٭بسی،

چٽسځیٿ  چبی ثٱبـ ـ٨شڅ خڇز ٴفؼآڂـی ڂ س٩ىیف سط٭ی٭بر ؼاؼڄ ٌڃؼ. ـڂي

ڃاپ آڀفا ، ثشثبیىشی ثب ټڃٔڃٞ ټشځبوت ثبٌؽ ڂ خڇز سبییؽ ټٙبٸ١څٰٹی  2ٌځبوی  ـڂي

 اڀدبٺ ؼاؼ. ټدؽؼا

ثبیىشی ؼـ ټڃـؼ ٠ځبِف ایٿ سٱځیٯ یب  ټی اٴف ٰبـ ٌبټٷ ٘فش یب ا٬ؽاٺ خؽیؽ ثبٌؽ،

چبیی ٰبټٹی  ثطث چبی ایٿ ـڂي ڂ ا٬ؽاٺ، سئڃـی ڂ چٽسځیٿ ټځبوت ثڃؼپ ڂ ټطؽڂؼیز

 ؼـ ٔٽٿ ټځبثٟ ټڃـؼ اوش٩بؼڄ ؼـ ټٙبٸ١څ ڂ سط٭ی٫ ڀٵبٌشڅ ڂ ټىشځؽ ٴفؼؼ. ِڃـر ٴیفؼ.

چبی ټ١شجف یب٨ز  ٌڃؼ ٰڅ ټځبثٟ ټ١شجف ټ١ٽڃلاً ؼـ ټٱبپ ڀیك غب٘ف ڀٍبپ ټی ؼـ دبیبپ

چبی  ـڂؼ ٰڅ ټ٭بلار ټ١شجف دكٌٱی ټځبوت ؼـ ؼاڀٍٵبڄ ٌڃؼ. ثفای ټثبٶ، اڀشٝبـ ټی ټی

 ٠ٹڃٺ دكٌٱی ڂ اڀشٍبـار سطز ڀٝف آڀڇب ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.
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 سب ٌػّی ثڅڂ  ٴیفؼ ټیٴ٩شیٻ ٰڅ اـقیبثی ثفاوبن ټ١یبـچب ِڃـر چبی ٬جٹی،  ؼـ ٨ّٷ

اڀدبٺ ؼچؽ ثب سڃخڅ ثڅ ایٿ ٰڅ چف  ؼـوشی اـقیبثیسڃاڀؽ  ٽیایٿ ټ١یبـچب ټىٹٗ ڀجبٌؽ ڀ

ټجځٟ )زبدی یب ایځشفڀشی ڂ یب اٸٱشفڂڀیٱی( چف ٰؽاٺ ټ١یبـ غبِی ثفای اـقیبثی ؼاـڀؽ، ؼـ 

ب ټ١یبـ چف ټځجٟ ـا ثفـوی ڀٽبئیٻ. ثځبثفایٿ ٔفڂـر ؼاـؼ ٬جٷ اق ایځدب ټب ٬ّؽ ؼاـیٻ س

ڂ دبیٵبچڇبئی ـا ٰڅ اڂٸڃیز ڂ  ٻـا ثڅ ؼ٬ز ټٙبٸ١څ ڀٽبئی آڀڇب ،اڀشػبة ایٿ دبیٵبچڇب

ټلاضٝڅ ټڃاـؼ  ٴكیځً. ؼـ ایٿ ٰځیٻٴكیځً  شفی ڀىجز ثڅ وبیف دبیٵبڄ ؼاـڀؽ،ثفسفی ثیٍ

 قیف ٔفڂـر ؼاـؼ:

 .ٰځځؽڄ بسی خبټ١څ اوش٩بؼڄ( ٌځبوبئی ڀیبقچبی ا٘لا1٠

 .( ثفـوی ڂ اڀشػبة دبیٵبچڇبی ا٘لا٠بسی2

 .چبی ا٘لا٠بسی ټځشػت ( ٌیڃڄ اوش٩بؼڄ اق دبیٵبڄ3
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 ـوبڀی چب ڂ ټفاٰك ا٘لاٞ ثیٍشف ؼـ ټڃـؼ ٰشبثػبڀڅ ٨ڃ٪ ټڃـؼ وڅلاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ایٿ 

ثب سڃخڅ چٽفاڄ ثب ثفـوی ټ١یبـچب ڂ اوشبڀؽاـؼچبئی اوز ٰڅ  ٴكیځًایٿ . ِبؼ٪ اوز

 چب ثڅ ټڇٽشفیٿ ڀطڃ ټٽٱٿ ِڃـر ٴیفؼ. ثڅ ایٿ ټ١یبـچب اڀشػبة

 ( دڃًٌ ټڃٔڃ٠ی 1

   ( خبټ١یز2 

  ( ـڂقآټؽی3 

 دڃٌبڀی (چٻ4 

  ( ټطشڃی ـٰڃـؼ5

  وبقی ( ڀٽبیڅ6 

  ( ڀڃٞ ټځج7ٟ

 ( چكیځڅ8

 ( ڀڃٞ اڀشٍبـار9

 :( پَضص هَضَػی2

ز، زڅ ټځبث١ی ـا ؼـ ثف آٴبچی اق ایځٱڅ دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی ٌبټٷ زڅ ټڃٔڃ٠بسی او 

ڂ ٘ڃٶ ټؽر آپ زځؽ  ٌڃؼ ټیڂ ڀٽبیڅ زځؽ ٠ځڃاپ ڀٍفیڅ ؼـ ایٿ دبیٵبڄ ڂاـؼ  ٴیفؼ ټی

 وبٶ اوز.

 :( جبهؼیت7
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 آیب دبیٵبڄ: 

 ٌڃؼ ټی( ٌبټٷ ټدلار چىشڅ 1

 زٵڃڀڅ اوز؟ ڂ١ٔیز ( اق ڀٝف س١ؽاؼ ـٰڃـؼ ټڃخڃؼ ؼـ دبیٵبڄ 2 

ڂ یب ټځشػجی  ٰځؽ ټیًٌ ـا ڀٽبیڅ ( سٽبٺ ټ٭بلار ټڃخڃؼ ؼـ ڀٍفیبر ټػشٹ٧ سطز دڃ3

 اق آڀڇب ـا؟

 

 

 ( سٍص آهذسبصی:2

ـڂق ثڃؼپ ټٙبٸت دبیٵبڄ ؼلاٸز ؼاـؼ. ٨بِٹڅ قټبڀی ـڂقآټؽ ٌؽپ  ټىئٹڅ ـڂقآټؽی ثف ثڅ 

 ؼـ ټیبپ سڃٸیؽٰځځؽٴبپ ټش٩بڂر اوز، ثځبثفایٿ ثف ایٿ ټىئٹڅ ؼ٬ز ڀٽڃؼ.

 ( ّوپَضبًی:4

چبی  ڄیٯ اق دبیٵبڄ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب دبیٵبف ڀٍبپ ؼچځؽڄ ټیكاپ سٱفاـی ثڃؼپ ټڃٔڃ٠بر چ 

 ؼیٵف.

 ( هحتَی سًَسد:5

بی ؽچی١ځی ایځٱڅ چف ـٰڃـؼ ؼـ یٯ دبیٵبڄ ؼاـای زځؽ ٨یٹؽ اوز، ٨یٹؽ اِٹی ڂ ٨یٹ 

آڂـڀؽڄ، ٠ځڃاپ، ٰشبثٍځبغشی ٠ٽڃټبً ٨یٹؽچبی دؽیؽ ٬بثٷ خىشدڃ ٰؽاټځؽ. ؼـ ٨یٹؽچبی
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٨ب٬ؽ ایٿ ا٘لا٠بر ڂ اڀڃاٞ ؼیٵف اوز. ڂٸی ثفغی ټځجٟ ا٘لا٠بر آټؽڄ ڀبٌف ڂچٽیځٙڃـ 

 چىشځؽ. ؼـ ڂا٬ٟ سٽبٺ ٨یٹؽچبی خڇز اوش٩بؼڄ ڂ ثفای ٰبـثف ٔفڂـی اوز. ٨یٹؽچب

 سبصی: ( ًوبی6ِ

چبی سػّّی  چب( زٵڃڀڅ اڀدبٺ ٌؽڄ اوز؟ آیب اق سكاـڂن چب )ثجزوبقی ـٰڃـؼ ڀٽبیڅ 

 آقاؼ؟ وبقی ڀٽبیڅټڃٔڃ٠ی اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز یب 

 

 

 

 ( ًَع هٌبثغ:7

. ٰڅ ٰځځؽ ټیچب اق یٯ ټځجٟ ڂاضؽ ڂ ثفغی ؼیٵف اق زځؽیٿ ټځجٟ اوش٩بؼڄ  اق دبیٵبڄثفغی  

چبی ٠ٹٽی ڂ ٨ځی، ټځجٟ  چب، ٴكاـي چب، ٰځ٩فاڀه ڀبټڅ ضبڂی اڀڃاٞ ثجز اق ٬جیٷ دبیبپ

 ِڃسی ڂ سّڃیفی ڂ...

 ( ّضیٌِ:8

 ټىئٹڅ چكیځڅ ڀیك ؼـ سٽبٺ غفیؽچب ڂ اٌشفاٮ ټځبثٟ ثبیؽ ؼـ ڀٝف ٴف٨شڅ ٌڃؼ. 

 

 2ٍ چبپی  بثی هٌبثغ اعلاػبتی سٌتیاسصی

                                      
2
 ًتبة ّب ٍ ًطشیبت ٍهجلات  
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اـقیبثی ایٿ ټځبثٟ ؼـ ض٭ی٭ز دبوع ایٿ وئڃاٶ اوز ٰڅ آیب ٰشبة، ټدٹڅ ڂ یب چف ټځجٟ 

یب ڀڅ؟ ثڅ ٘ڃـ ٰٹی، ټ١یبـ اـقي ثف ټجځبی ؼاـؼ ا٘لا٠بسی ؼیٵف اـقي سڇیڅ ڂاوش٩بؼڄ 

سٽبټی  ټطشڃا، ټفسجٗ ثڃؼپ، وڃؼټځؽی ڂ چكیځڅ اوز. چف یٯ اق ایٿ ټ١یبـ اـقیبثی ؼـ

ا٘لا٠بر  ټڃـؼثفای ټثبٶ، ؼـ  .اڀڃاٞ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ؼاـای اچٽیز یٱىبپ ڀیىشځؽ

. ٌڃؼ ټیثىیبـ اوبوی ڂ ټڇٻ سٹ٭ی اچٽیشی دكٌٱی ڂ ؼاـڂئی وف٠ز ـڂق آټؽوبقی 

اٸجشڅ ثڅ ایٿ ڀٱشڅ چٻ ثبیىشی سڃخڅ ؼاٌز ٰڅ چیسٱؽاٺ اق ایٿ ٠ڃاټٷ ثڅ سځڇبئی ڂ ثڅ 

ؼـ ڂا٬ٟ زځؽ ټ١یبـ پ ٠بټٷ اڀشػبة ٸطبٚ ٴفؼؼ. ثڅ ٠ځڃاسڃاڀؽ  ٽیِڃـر ټىش٭ٷ ڀ

اوش٩بؼڄ ٴفؼؼ، سب اڀشػبة غڃثی ِڃـر ٴیفؼ. ثفای  ٸطبٚ ثبیىشی ؼـ ثفـوی ایٿ ټځبثٟ

ٰڅ ټب ٌػّی ـا ٰڅ ؼـ ضڃقڄ سػّّی غڃؼ  ـڂؼ ټیټثبٶ ثب سڃخڅ ثڅ ټ١یبـچب، اڀشٝبـ 

فاؼی چىشځؽ ٰڅ ثڅ ـا اڀشػبة ٰځیٻ، ڂٸی زڅ ثىب ا٨ ٰځؽ ټیای ـا ټځشٍف  ٰشبثی یب ټ٭بٸڅ

 .ثبٌؽ ټیسػّّی غڃؼ اڀؽ ٰڅ ؼـ ضڃقڄ ٤یف ِڃـر سدفثی ا٬ؽاٺ ثڅ اڀشٍبـ ڂ سبٸی٧ قؼڄ

 ػجبستٌذ اص:سٌتی ٍ چبپی  هْوتشیي هؼیبسّبی اسصیبثی هٌبثغ اعلاػبتی

ټطشڃا، ٬یٽز، سبـیع، ڀٍف، ڀڃیىځؽڄ، ڀبٌف، وٙص، ڀٽبیڅ ڂ ٰشبثػبڀڅ، ټٍػّبر ٨یكیٱی، 

فغی ؼیٵف اق ٰشبثؽاـاپ اق ٬جیٷ ـیسبـؼای ڂ چٽٱبـاڀً ِطب٨ی ڂ سّڃیف اٸجشڅ ث

چٽذڃٌبڀی ؼاـڀؽ.  اڀؽ، اٸجشڅ ایٿ ټ١یبـچب س٭فیجبً ثب چٻ ټ١یبـچبی ؼیٵفی ـا ټ١ف٨ی ڀٽڃؼڄ

 ایٿ ټ١یبـچب ثڅ ٬فاـ قیفڀؽ:
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، اٸٱشفڂڀیٱی، وبغز ڂ ٌٱٷ ٨یكیٱی، سڃٔیطبر ڂ سّبڂیف 1ٺټیٱفڂ ٨ف:زبدی، هبلت

 آپ.

 ـڂق ثڃؼپ بـی ڂ ثڅچؽ٦، دڃًٌ، خؼـ  حَصُ:

 ڂیفایً خؽیؽ. ټځطّف ثڅ ٨فؼ ثڃؼپ ڂ ؼـ استجبط ثب ًبّبی هطبثِ:

 ټبٸی، ټځجٟ ا٘لا٠بسی سبٸی٧، ڀبٌف ڂ یب ضبټیؼـ  صلاحیت ٍ ًبسآهذی:

 ، وجٯ ڂ ڂیمٴی، غڃاڀځؽٴبپ ڂ ټػب٘جبپ٤فٔی ثیِطز ڂ ؼـوشی، ؼـ  عشص سكتبس:

 ڂ ٨ڇفر ڀڃیىی سڃاٸی :ًبس تشتیت ٍ آسایص

ٰځیؽ ٰڅ ایٿ ؼڂ ټ١یبـچب ثب چٻ ټش٩بڂسځؽ ڂٸی ثڅ چف ضبٶ سٽبټی ایٿ ټ١یبـچب، ٌبیؽ ٨ٱف 

 سفیٿ ټځجٟ ا٘لا٠بسی ڂ آپ ٴكیځً ثڇشفیٿ ڂ ثب ٰی٩یز ٰځؽ ټیثف یٯ اِٷ ؼلاٸز 

 چٽذڃٌبڀی ؼاـڀؽ. چٻ ب. ؼـ ڂا٬ٟ چٽبڀٙڃـی ٰڅ ٴ٩شیٻ ایٿ ټ١یبـچب ثثبٌؽ ټی

ټځبوت ڂ ټفسجٗ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی  ټلاٮ اِٹی اڀشػبة ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ټطشڃای هحتَا:

. ؼـ ڂا٬ٟ، ؼـ ِڃـسی ٰڅ ایٿ ټلاٮ ؼـ ټڃـؼ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ِبؼ٪ ڀجبٌؽ، ثبٌؽ ټی

 چبی اڀشػبة ثیڇڃؼڄ اوز. ثفـوی ث٭یڅ ټلاٮ

. ثبٌؽ ټی یٱی اق ټڇٽشفیٿ ٠ڃاټٷ اڀشػبة ڂ سڇیڅ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی سبـیع ڀٍف تبسیخ ًطش:

. زڃپ ٰڅ سبیع ڀٍف ټ٭بلار ڂ قثبپ ثبٌؽ ټیڃی ټځجٟ ـڂق ثڃؼپ ټطش څسبـیع ڀٍف ؼٸیٷ ثف ث
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ٸؿا ٌٽب ثبیىشی ٨بِٹڅ قټبڀی ثیٿ اـائڅ ټ٭بٸڅ ڂ ، ٌڃؼ ټیاـائڅ آپ ؼـ اٰثف ټځبثٟ ؼـج 

 زبح آپ ثبیىشی ؼ٬ز ٰځیؽ.

ٌځبوی،  ی ٠ٹڃٺ قټبڀجځؽی قیف اـائڅ ٌؽڄ اوز: ٨یكیٯ، ٴیبڄچب ضڃقڄؼـ ثفغی اق 

وبٶ ڂ  8وبٶ،  7وبٶ،  10وبٶ،  4سیت ضؽڂؼاً ٌځبوی ثڅ سف ٨یكیڃٸڃلی، ٌیٽی، قټیٿ

ثڅ غّڃَ ایٿ سبقٴی ؼـ  ،ثبٌؽ ټیـڂق ثڃؼپ ڀٍبڀڅ سبقٴی ټٙبٸت  . ثڅثبٌؽ ټیوبٶ  12

ټڃـؼ ٠ٹڃٺ ټثٷ دكٌٱی ڂ ؼاـڂوبقی ٰڅ ڀ٭ً ثڅ وكائی ؼـ ا٠شجبـ ڂ ثبڂـدؿیفی ایٿ 

 ٠ٹڃٺ ؼاـؼ.

ٹی غڃیً ٠بټٷ ا٠شجبـ ڂ ٌڇفر یٯ ڀڃیىځؽڄ ؼـ ټڃٔڃٞ سػّّی ڂ سطّی ًَیسٌذُ:

. ا٠شجبـ ٠ٹٽی ڂ سػُّ ڂ ثبٌؽ ټیثىیبـ ټڇٽی ثفای اڀشػبة ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ټځبوت 

ای  ڀڃیىځؽڄ سب ڀىجز ثڅ ٰځؽ ټیسدفثڅ ٨فؼی ٰڅ ٰشبثی ـا ؼـ ضڃقڄ ټڃٔڃ٠ی غڃؼ سبٸی٧ 

 سف اوز. ټځبوت ٰڅ ؼاـای سػُّ ڂ سدفثڅ ؼـ آپ ضڃقڄ ټڃٔڃ٠ی ڀیىز

چبی غبَ ؼاـای ٌڇفر ڂ ا٠شجبـ  ټػشٹ٧ ؼـ قټیځڅؼـ ثىیبـی اق ټڃاـؼ، ڀبٌفاپ  ًبضش:

ٰڅ ؼـ ضڃقڄ غبَ غڃؼ ثبٌځؽ.  ٰځځؽ ټیای چىشځؽ ڂ سځڇب ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ـا ټځشٍف  ڂیمڄ

ثځبثفایٿ ایٿ ټځبثٟ ثڅ ټفاست ټ١شجفسف اق وبیف ټځبث١ی اوز ٰڅ سڃوٗ وبقټبڀڇبی ٤یف 

 .ٌڃڀؽ ټیسػُّ ؼـ ضڃق غڃؼ ټځشٍف 

لا٠بسی وٙص ٠ٹٽی ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ثب سڃخڅ ثڅ وٙص ؼـ اـقیبثی یٯ ټځجٟ ا٘ سغح:

٠ٹٽی ټػب٘جبپ ڂ ټفاخ١یٿ ثبیىشی سڃخڅ ٴفؼؼ. ثفای ټثبٶ ٰشبثی ٰڅ ؼـ وٙص ٠ٽڃٺ 
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ٰشبثڇبئی ٰڅ چٽیځٙڃـ. ثبٌؽ ٽیڂخڅ ټځجٟ ټځبوجی ثفای ټشػّّیٿ ڀ ڀٵبٌشڅ ٌؽڄ، ثڅ چیر

 .ثبٌؽ ټی اوش٩بؼڄثفای وٙص ٠ٽڃٺ ڂ ا٨فاؼ ٠بؼی ٤یف٬بثٷ  سػّّی ثبٌؽ ا٤ٹت

ټیكاپ ټځبثٟ ڂ ټبغؿ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ سب ضؽڂؼی ڀٍبپ ؼچځؽڄ ی ټٙبٸ١څ چٽڅ  ًوبیِ ًتبثخبًِ:

ڂ یٯ ڀٽبیڅ غڃة اثكاـ ټځبوجی ثفای ثبقیبثی  ثبٌؽ ټیخبڀجڅ ڀڃیىځؽڄ سبٸی٧ اثف 

 ا٘لا٠بر ټشٿ اِٹی اوز.

ثبیؽ سڃخڅ ؼاٌز، ټٍػّبر ڀبټٙٹڃة ٨یكیٱی اق ٬جیٷ زبح  هطخصبت كیضیٌی:

آـائی ڀبټځبوت ټٽٱٿ اوز وجت غىشٵی  ڂ یب ضفڂ٦ زیځی ڂ ٩ِطڅ٤ٹٗ ڂ ثؽ 

 غڃاڀځؽڄ ٌڃؼ.

ثػّڃَ ؼـ ټڃـؼ ټځبثٟ ټفخٟ ٰڅ اق آپ  -اڀشػبة ثڇشفیٿ ڀڃٞ ِطب٨ی صحبكی:

 . ٌڃؼ ټی، سڃِیڅ ثبٌؽ ټیچبی ټش١ؽؼی ټڃخڃؼ  زبح

چبی دكٌٱی ڂ آڀبسڃټی،  ؼـ ټڃـؼ ٰشبثڇبی سّڃیفی ڂ چځفی ټبڀځؽ ا٘ٹه تصبٍیش:

 بوی، ٬بـذ ٌځبوی ڂ... ٰی٩یز غڃة سّبڂیف اق اچٽیز غبِی ثفغڃؼاـ اوز.ٌځ اڀٵٷ
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ؼـ ټڃـؼ اـقیبثی ټځبثٟ ا٘لا٠بسی وځشی ثبچٻ ثطث ٰفؼیٻ ڂ چٽسځیٿ ټ١یبـچبی اـقیبثی 

سی ؼـ ایځشفڀز ثطث ضبٶ ؼـ ټڃـؼ اـقیبثی ټځبثٟ ا٘لا٠ب ،ٰی٩یز ایٿ ټځبثٟ ـا ٴ٩شیٻ

 .ٰځیٻ ټی

 :ضًَذ هیّبی صیش توسین  پیذا ًٌیذ ثِ دستِ تَاًیذ  هیاًَاع اعلاػبتی ًِ دس ایٌتشًت 

 چب ڂ ٠ٹڃٺ(  )ؼـ چٽڅ ـٌشڅاوځبؼ ڂ ـٰڃـؼچبی ٠ٹٽی -1

 ڂا١٬یز )ټٍٱڃٮ( ا٘لا٠بر ٌجڅ -2

 چب ڀٝفیبر ڂ ؼیؽٴبڄ -3 

 س٩ىیف ڂ سڃٔیطبر -4 

 ؼاوشبپ -5 

 ، استلبدُ گشدد:ضَد هیصیش اضبسُ  دس اّذاف گًَبگَى ًِ دستَاًذ  هیایي اعلاػبت 
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 خڇز آټڃقي -1

 ـوبڀی ا٘لاٞثفای  -2 

 ټطّڃٶ یب ٰبلا ٠ٽڃٺ ڂ یب ٨فڂي وبقیخڇز ټش٭ب٠ؽ -3 

 خڇز اـائڅ ڀٵفي -4 

 خڇز وفٴفټی  -5 

چبی ثكـٲ  څ٤ؽ٤وبقسفیٿ ڂ یٱی اق ؼ اق ثیٿ ایٿ ا٘لا٠بر، ا٘لا٠بر دكٌٱی ټىئٹڅ

، زڃپ ٰڅ ؼـ ایٿ ټطیٗ ا٤ٹت ا٘لا٠بر ڀبؼـوز )ڀڅ چٽڅ ا٘لا٠بر( یب ؼاـای ؽثبٌ ټی

. ایٿ ټىئٹڅ ٰڅ چف ثبٌځؽ ټیٰځځؽڄ ڂ ضشی غٙفڀبٮ ڀیك   وڃٴیفی ڂ یب ٴبچبً ضشی ٴٽفاڄ

ٌبیؽ ثفای ایٿ ا٨فاؼ ڂ ٴبچبً ثفای ٠ٽڃٺ  ،ؼـ ایځشفڀز ا٘لا٠بر ټځشٍف ٰځؽسڃاڀؽ  ټیٰىی 

ڂ ڀیك چبئی ټبڀځؽ دكٌٱی ڂ ؼاـڂوبقی  ؼـ ضف٨څ ٌؽ ڂٸی ٌبیؽ ایٿ ا٘لا٠برغڃة ثب

ثڅ چف ضبٶ، چف ٰىی ثفای ؼـټبپ  .ثبٌؽ ثڅ ٘ڃـ ثبٸ٭ڃڄ ټىئٹڅ وبق چبی ټفسجٗ  ـٌشڅ

، ڀٽبیؽ ټیبـی غڃؼ یب ٰىت ا٘لا٠بر ؼـثبـڄ آپ ڂ ضشی سدڃیكار ؼاـڂئی ټفاخ١څ ٽثی

 ڀبدؿیفی خجفاپڂ  غٙفڀبٮ ثىیبـ٠ڃا٬ت سڃاڀؽ  ټیؼـ ایٿ ټڃ٬ٟ، اـائڅ ا٘لا٠بر ڀبؼـوز 

 . ثڅ چٽفاڄ ؼاٌشڅ ثبٌؽ

 2دكٌٱی اٸٱشفڂڀیٱی ـا ثڅ ٠ځڃاپ سػُّ خؽیؽ ؼاڀٍٵبچی ؼـ ټ٭ٟٙ 1آیكڀجبظ

ڂی دكٌٱی اٸٱشفڂڀیٱی ـا ثب دكٌٱی  .ٰځؽ ټیـوبڀی دكٌٱی ڂ ثڇؽاٌشی ټ١ف٨ی  ا٘لاٞ
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ؼـ اِٷ 1دكٌٱی اق ـاڄ ؼڂـ » :ٰځؽ ټیڂ ایٿ زځیٿ ثیبپ  ٰځؽ ټیاق ـاڄ ؼڂـ ټ٭بیىڅ 

 ڀیكڂ  ثڃؼڄ  ڂٸی دكٌٱی اٸٱشفڂڀیٱی اثشؽاً دكٌٱی دیٍٵیفی ثبٌؽ ټی 2ؼـټبپ  دكٌٱی

 .«ټؽٶ وځشی دیٍٵیفی دكٌٱی ـا س٥ییف ؼاؼڄ ڂ ثب٠ث اـس٩بء ثڇؽاٌز خبټ١څ ٌؽڄ اوز

 دكٌٱی اٸٱشفڂڀیٱی آټڃقي ثیٽبـ ڂ ټجبؼٸڅ ا٘لا٠بر ثیٿ ثیٽبـ ثب ثیٽبـ ڂ ڂیمٴی ٰٹی

 .ثبٌؽ ټی٩ٰب ڀٽڃؼپ ثیٽبـ دكٌٯ ثڅ ټځٝڃـ آټڃقي ڂ غڃؼ ثیٽبـ ثب

ثب ڂ  ثبٌؽ ټیڅ ا٨فاؼ ڂ ثػّڃَ ٰشبثؽاـاپ ٤ؽ٤سفیٿ ڀٵفاڀی ڂ ؼ زڃپ ٰی٩یز اوبوی

 ،ثبٌؽ ټیا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی  )ڀڅ اِٹی ڂ ٰبټٷ( ایځشفڀز ټځجٟ ٠ٽؽڄ سڃخڅ ثڅ ایځٱڅ

 ثفای ٌب٤لاپ ضف٨څ ټفا٬جز ثڇؽاٌشی یایځشفڀش ا٘لا٠بر ڂ چٻ ټځبثٟ ٰی٩یزچٻ ثځبثفایٿ 

ثٹٱڅ ثفای سٽبٺ ا٨فاؼی ٰڅ ثب ایځشفڀز ڂ ا٘لا٠بر آپ وف ڂٰبـ  ثبٌؽ، ی ټڇٽی ټی ټىئٹڅ

ی ٰڅ ثفای وځدً یآټڃقي ټ١یبـچب ٌڃؼ ثځبثفایٿ ضیبسی سٹ٭ی ټیؼاـڀؽ، ټىئٹڅ ثىیبـ 

 .ٰځؽ ټیاچٽیز ؼڂ زځؽاڀی دیؽا  ـڂڀؽ، ټیایٿ ټځجٟ ا٘لا٠بسی ٠ٝیٻ ثٱبـ 

 

 هؼیبسّبی اسصیبثی صلحبت ٍة

اوبن ی اوبوی چىشځؽ ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ دبیڅ ڂ ٌؽڄ قیف ثڅ ٠ځڃاپ ټ١یبـچبټ١یبـچبی سڃِیڅ 

، ڂٸی ؼـ ثفغی ټشڃپ ټ١یبـچبی ؼیٵفی ڀیك آټؽڄ اوز ٰڅ ؼـ ٩ِطبر ثبٌځؽ ټیاـقیبثی 

 ث١ؽ ثڅ آپ اٌبـڄ غڃاچؽ ٌؽ.

                                      
2
 telemedicine 

7
 curative medicine 

www.takbook.com



 

 68 

 :ثبٍسپزیشی -2

، ٨فآیځؽ ټځبوت ڂـی ایٿ ثبڂـدؿیفی ؼـ ټڃـؼ: ټځجٟ، ټطشڃا، ـڂقآټؽی، ـثٗ ڂ ثڇفڄ 

 . ٌڃؼ ټیثفـوی  ی،ڂیفاوشبـ ڂ یځیثبقث

  :هضوَى -7

 ،، اؼ٠بچب ڂ ضؿ٨یبر یبؼاٌز ٌؽڄؾٰف ټځجٟ اِٹیِطز، وٹىٹڅ ټفاست ٌڃاچؽ، 

 .ثبٌؽ ټی

 :اًتطبس ٍ آضٌبسسبصی -2

 ؼچی چؽ٦ وبیز، ٴكاـي 

  :پیًَذ ّب -4

 ټ١یبـچبئی زڃپ اڀشػبة، ټ١ٽبـی، ټٕٽڃپ، دیڃڀؽچبی دٍشیجبپ ڂ سڃٔیطبر 

 عشاحی: -5

 ؼچی ټځٙ٭ی، ټڃسڃـ خىشدڃی ؼاغٷ وبیز ؼوشفوی، وبقټبپ ٹیز٬بث 

 تؼبهل -6

ز ٰڅ ټٕٽڃپ اوځبؼ ؼـ ٌجٱڅ، ؼـ لاقٺ ثڅ ؾٰف او ،بر٬جٷ اق دفؼاغشٿ ثڅ ایٿ ټڃٔڃ٠

ٌٽب ثبیىشی ٰڅ اِڃٶ  ،ټٕٽڃپ ـوبڀڅ زبدی اـقیبثی ٌؽڄ اوز چٽبڀځؽ ټڃاـؼ ټٍبثڅ

ٿ آڀڇب ـا ؼاـیؽ، اڀدبٺ ؼچیؽ ڂ چٻ اٰځڃپ ٬ّؽ آټڃغش  اـقیبثی غڃؼسبپ ـا ؼـ آڀسڅ ٰڅ

ـڂي  سڃاڀیؽ  ټیثفای ټثبٶ ٌٽب  .ؼـایز غڃة غڃؼسبپ ـا ؼـ ایٿ ٠فِڅ ثٱبـ وذفیؽ
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ؼلاٸز ثف اثشؽای ایٿ ٰٹٽبر  CAFEـا اوش٩بؼڄ ٰځیؽ،  ٌڃؼ ټیڀبټیؽڄ  CAFEاـقیبثی ٰڅ 

 :ـا ؼاـؼ

 4اـقیبثی ٰفؼپ، ٨3بیٷ ٰفؼپ، 2وبقٴبـ ٰفؼپ، 1زبٸً

 :چبلص

، ثځبثفایٿ زڅ ٰىی اٜڇبـ ثبٌؽ ټیچی ؼـ ټڃـؼ ا٘لا٠بر یب٨شڅ ٌؽڄ، ټڇٻ ؼ و١ی ؼـ دبوع

 ؟ زفا آپ ؼـ ایٿ ٘فی٫ ٴ٩شڅ ٌؽڄ اوز؟ٰځؽ ټی

 زفا ایٿ ا٘لا٠بر ڀڃٌشڅ ٌؽڄ اوز؟ 

 ټٿ ثبیىشی ثڅ ایٿ ټځجٟ ا٠شٽبؼ ٰځٻ؟ زفا ټٿ ثبیىشی آپ ـا ثبڂـ ؼاٌشڅ ثبٌٻ؟ زفا

 آیب ایٿ ثب خكئیبر سٍفیص ٌؽڄ اوز؟ 

 اوشؽلاٶ ِطیص اوز؟آیب ـڂي  

 سی اق ایٿ ٬جیٷ.وئڃالاڂ  ڀٽبیؽ ټیزڅ ٰىی اق اوشؽلاٶ ټ٭بلار ڂ ټؽاـٮ دٍشیجبڀی  

 سبصگبس ًشدى: 

وی ٌٽب ثف ثف ڂ٫٨ ڂ سٙجی٫ ڂ چٽسځیٿ وبقٴبـ ڀٽڃؼپ وئڃالار ټڇٻ ڂ اوب ټڃـؼایٿ 

ڂ ڀٽبئیؽ ٰڅ ؼـڂ٢  . اٴف ټٍبچؽڄ ټیثبٌؽ ټیچب ڂ اٜڇبـار ټڃخڃؼ ؼـ ټشٿ  ٘ج٫ ثیبڀیڅ

ڀٝفار  ٰؿة ؼـ ؼیؽٴبڄ ڂ ڀٵفي ٠ٽڃټی ڂاـؼ یب ثطث ٌؽڄ اوز، ٌٽب ثبیىشی ڀ٭ٙڅ

چب یب ا٘لا٠بر یب وبیف  ی ـا اق وبیف ڀٱبر ټ٭بٸڅ ثڅ ؼوز ثیبڂـیؽ. اٴف اٜڇبـیڅسإییؽ

                                      
1
 Challenge 
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 Adapt 

3
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4
 Evaluate 
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ٸكڂټی ڀؽاـؼ سب ؼـ ایٿ  ڀٽبیؽ ټی ا٘لا٠بر ټڃـؼ ڀیبق ٰڅ ٌٽب دیؽا ٰفؼڄ ثبٌیؽ. ټٙبث٭ز

 ؼاٌشڅ ثبٌیؽ.ٌؽڄ،  ضیٿ ڀ٭ؽی ثڅ ا٘لا٠بر یب٨شڅ

  ًشدى:كبیل 

ڀٽڃؼ. سب  ٴیفی ڀشیدڅ ،ڀشبیح ؼـ ټڃـؼ سڃاپ ٽیڀ وفیٟثڅ ؾچځشبپ ثىذبـیؽ ٰڅ ثڅ وف٠ز ڂ 

ثڅ ټ٭بیىڅ  ،قټبڀی ٰڅ ٌٽب یٯ سّڃیف ٰٹّی ڂ ؼیؽ ٰی٩ی ڀىجز ثڅ ا٘لا٠بر ڀؽاٌشڅ ثبٌیؽ

 آڂـی ا٘لا٠بر ثیٍشف ثذفؼاقیؽ. ثب وبیف ټځبثٟ ڂ خٽٟ

 

 

 اسصیبثی:

زڃپ ا٘لا٠بر دڃیب ڂ ثڅ  .بٌیؽثی ڂ ثفآڂـؼ ټدؽؼی ـا ؼـ ا٘لا٠بر ؼاٌشڅ اـقیبث 

 .ثبٌؽ ټیوف٠ز ؼـ ضبٶ س٥ییف 

 دفؼاقیٻ. ټی چبی اـقیبثیټ١یبـ ضبٶ ثڅ ثفـوی ٰبټٷ

 :هؼیبس ثشای اسصیبثی ثبٍسپزیشی اعلاػبت ثْذاضتی دس ایٌتشًت ٍجَد داسد پٌج

 ٨فآیځؽ ثبقثیځی ڂیفاوشبـی -5ـثٗ/ ثڇفڄ ڂـی  -4ـڂقآټؽی  -3ټطشڃا  -2ټځجٟ  -1

 س٭ىیٻ ٌؽڄ اوز. سَگیشی ٍ تضبد هٌبكغ ،اػتجبس ًَیسٌذُ ،هٌجغغڃؼ ټځجٟ ثڅ زڇبـ قیف ٴفڂڄ 

ثڅ ٘ڃـ ٰٷ ټځجٟ ا٘لا٠بر دكٌٱی اڂٸیٿ ڂ ټڇٽشفیٿ ټځجٟ ثفای ثبڂـدؿیفی ڂ ٰی٩یز 

 .ثبٌؽ ټیا٘لا٠بسی دكٌٱی 
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 ثبٍسپزیشی:

ب ٠ځڃاپ ڂیمٴی یب ٬ؽـر ایدبؼ ثبڂـ ڂ ث credibilityؼـ ٨فچځٳ ڂوجٯ ثب ڀبٺ  

ؼـ ؼاټځڅ ڂوی١شف «دیٍځڇبؼ ڂ ټڃٔڃ٠بر ټځٙ٭ی خڇز ثبڂـدؿیفی»ثڅ ٠ځڃاپ  credibleڂ

ثڅ ټىبئٷ ټفسجٗ ثب سٍػیُ ا٘لا٠بر ثبڂـدؿیف اق ټڃاـؼ ا٘لا٠بر ثب ضؽا٬ٷ سڃاپ  ټی

ثبڂـدؿیفی یب ایځٱڅ ا٘لا٠بر ٤ٹٙی ٰڅ ثب ټىبئٹی اق اـقیبثی ِطیص ټځجٟ ټفسجٗ 

 . ٌڃؼ ټی

وبیز ثبیىشی ڀبٺ ټڃوىڅ یب وبقټبپ ڂ یب وڃٴیفی وبقټبپ ـا ڀٍبپ ؼچؽ ڂ ٠لاڂڄ ثف آپ 

ڀبٺ ڂ ٠ځڃاپ ڂ ا٠شجبـ ٠ٹٽی ڀڃیىځؽڄ وبیز ثبیىشی ثڅ ِڃـر ثبـق ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌڃؼ. ڀبٺ 

 .ٰځؽ ټیس٭جٷ  اـائڅ ٰڅ اڂ ټىڃٸیشی ـا ثڅ خڇز ا٘لا٠برؼچؽ  ټیڀڃیىځؽڄ ڀٍبپ 

 ،ٰفؼپ ثبڂـدؿیفی ټځبثٟ ایځشفڀشی ڂخڃؼ ڀؽاـؼ ٤فٔی ثیثفای ای  اٸجشڅ چیر ـڂي وبؼڄ

٠٭لاڀی  ڂ ټځٙ٭ی چبی ـڂيئی ټځجٟ ثبڂـدؿیف اق س١ؽاؼی اق چب ڂیمٴیاټب ټٍػّبر ڂ 

 .ٰځؽ ټیدیفڂی 

ٰبـٌځبوبپ ڂ ؼاڀٍٽځؽاپ ټشػُّ ټڃـؼ ا٠شٽبؼ ؼـ خبټ١څ ټ١ٽڃلاً ثڅ آوبڀی ٬بثٷ 

 ٰځځؽ. ټیی ـا اـائڅ ٌځبغز چىشځؽ ڂ ا٘لا٠بسی ثبڂـدؿیف

 : ڀٽبیؽ ـا ایځٵڃڀڅ ټ١ف٨ی ټیٰبـٌځبوبپ ڂ ؼاڀٍٽځؽاپ ڀبټڅ ڂثىشف س١فی٧  ٸ٥ز 

سڃاپ ایٿ ٴڃڀڅ ټثبٶ قؼ  ثب ایٿ س١فی٧ ټی٨فؼی ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټشػُّ ؾٰف ٌؽڄ اوز. 

چب اـائڅ  چبی دكٌٱی ٰڅ سڃوٗ دكٌٱبپ ڂ ټشػّّبپ ؼـ اـسجبٖ ثب ثیٽبـی سڃِیڅ ٰڅ
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ڂ  ثبڂـ سڃخڅ ٌؽڄ اوز. ټٵف ایځٱڅ ؼـ آقټبیٍبر ٌؽڄ ثبٌؽ، ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ٬بثٷ

ؼچځؽڄ ټفا٬جز ثڅ  یب٨شڅ اـائڅ ثبثز ٴفؼؼ. ا٨فاؼ ڂ ٴفڂڄ وبقټبپ غلا٦ ایٿ ټڃـؼ چب ثفـوی

 .ثبٌځؽ ټیثبڂـ چىشځؽ ڂ ټڃاـؼی اق ا٘لا٠بر دكٌٱی ټڃـؼ ا٘ٽیځبپ  ڂٔڃش ټځبثٟ ٬بثٷ

 ڂ ٤یفاڀش٩ب٠ی ی ؼاڂ٘ٹتوبقټبڀڇب ٰبـثفاپ،وبقټبڀڇبی ؼیٵفی اق ٬جیٷ ٴفڂچڇبی ضبټی 

 چبی ٴفڂڄ ڂ ثیٽبـوشبڀڇب ،چبی ثڇؽاٌز ٠ٽڃټی اڀدٽٿ ،ټفسجٗ ثب ثڇؽاٌز ڂ ولاټز

ؼـ ٔٽٿ ؼاڀٍٵبچڇبی ٠ٹڃٺ دكٌٱی ؼاـای  .ثبٌځؽ ټیثبڂـدؿیف ا٘لا٠بر ټځبثٟ  ، سدفثی

ٰڅ سڃوٗ  ـڂؼ ټیؼـخڅ ثبلائی اق ڀیبق ثبڂـدؿیفی ا٘لا٠بر دكٌٱی ـا ٰڅ اڀشٝبـ 

اـائڅ ، ٌڃڀؽ ټیټط٭٭یٿ ٰڅ ثب٠ث ٴىشفي ؼاڀً دكٌٱی  دكٌٱبپ ټشػُّ ڂ

 ڀٽبیځؽ. ټی

ؼـ قټیځڅ ١٨بٸیز  ی ایٿ ثبٌؽ ٰڅ آیب اڂ ڀٍبپ ؼچځؽڄسڃاڀؽ  ټی٠ځڃاپ ڂ ڂ١ٔیز ڀڃیىځؽڄ 

ؼاـؼ. ؼـ ڂا٬ٟ  ڂ ٤یفسػّّی ای یب ایځٱڅ ٴفایً ٤یفضف٨څ ټشػُّ اوز غڃیً

، زڃپ اٴف ثبٌؽ ټیبڂـدؿیفی ثټ١یبـچبی ثیٍشف ټ١یبـچبی اـقیبثی ٰی٩یز قیف ٴفڂچی اق 

چٽسځیٿ چؽ٦ وبیز، ڀڃیىځؽڄ، ڂ ا٘لا٠بر ؼیٵف اـائڅ ٌؽڄ  ڂ سبـیع ـڂقآټؽ ثبٌؽ

 .ؼچؽ ټیثبٌؽ ایٿ ټڃاـؼ غڃؼ ثڅ ڀڃ٠ی ایٿ ثبڂـدؿیفی ـا ا٨كایً 

  اػتجبس ًَیسٌذُ:

اـقیبثی ثبڂـدؿیفی ټځبثٟ ا٘لا٠بر ایځشفڀز ڀیبقټځؽ ایٿ اوز ٰڅ ټځبثٟ ټځشٍفٰځځؽڄ ڂ 

چبی ټبٸی غڃؼ ؼاـای ِلاضیز ڂ ا٠شجبـ ثبٌځؽ. ڂٸی وځدً  ټفثڃ٘څ یب اڀدٽٿ دفوځٷ
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دكٌٱی  ٠ٹڃٺثبڂـدؿیفی ثب ایٿ ـڂڀؽ غیٹی ټٍٱٷ اوز ٰڅ ایٿ ټش٥یف ثیٍشف ؼـ ټڃـؼ 

 .ثبٌؽ ټیچب ِبؼ٪  ثیٍشف اق وبیف ـٌشڅ

ثفای ټثبٶ، ثڅ غب٘ف دیسیؽٴی ؼاڀً دكٌٱی ڂ ا٨كایً ـڂقا٨كڂپ ټشػّّبپ دكٌٱی ڂ 

ٰځځؽٴبپ ا٘لا٠بر خڇز  ی، اټٱبپ ؼاـؼ ٰڅ ټّف٦ ٰځځؽٴبپ یب ثڅ ٠جبـسی اوش٩بؼڄثڇؽاٌش

چبی ټفا٬جز   ضف٨څ ثب ڂخڃؼ اڀڃاٞ، ڂ ١٨بٸیز اثجبر ڂ س١ییٿ ؼ٬ی٫ ڂ ؼـوز ضف٨څ

ثڇؽاٌشی ؼزبـ ټٍٱٷ ٌڃڀؽ. ایٿ ټىئٹڅ ضشی ثب ڂا١٬یز آټیػشڅ اوز ٰڅ ټٽٱٿ اوز 

ٍبڂـڄ ڂ ٘فش ؼیؽٴبچی ـا ٨فاسف اق ای ټفا٬جز ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ڀیك غڃؼ ټ ٰڅ ضف٨څ

 ضڃقڄ سػّّی ڂ آټڃقٌی غڃؼ اـائڅ ؼچځؽ.

 ټىئٹڅ ؼیٵفی ٰڅ ثب آپ ـڂثفڂ چىشیٻ، ڀبٌځبن ڂ ٴٽځبٺ ټبڀؽپ ڀبٺ ڀڃیىځؽڄ، وبقټبپ ڂ

 ڂ ٰبـی آوبڀی ڀیىز ٌؽڄ. س١ییٿ ا٠شجبـ ا٘لا٠بر ټځشٍفثبٌؽ ټیټڃاـؼی اق ایٿ ٬جیٷ 

یب ڀڅ. ثځبثفایٿ چٽیٍڅ ثبیىشی ثڅ ؼڀجبٶ  ثبٌؽ ټی١شجف آیب ایٿ ټځبثٟ ټچٽیځٙڃـ س١ییٿ ایځٱڅ 

ؼچځؽڄ ټفا٬جز ثبٌیؽ ؼـ  اـائڅ یب ا٨فاؼ ڀڃیىځؽڄ ڂ ا٘لا٠بر ثیڃٴفا٨ی ڂ سػّّی وبقټبپ

ثڅ ؼڀجبٶ آؼـن  ،ؼچؽ ٽیِڃـسی ٰڅ وبیشی ایٿ ا٘لا٠بر ثیٍشفی ـا اق ڀڃیىځؽڄ اـائڅ ڀ

دىز ز ٰڅ آؼـن ثبیىشی سڃخڅ ؼاٌ ڀڃیىځؽڄ ثبٌیؽ، ڂٸیدىز اٸٱشفڂڀیٱی 

 .ؼچؽ ٽیا٘لا٠بر ثیٍشفی ـا اـ ڀڃیىځؽڄ اـائڅ ڀاٸٱشفڂڀیٱی 

ؼـ ڂا٬ٟ ثڅ ؼڀجبٶ  .چبی قیف دبوع ؼچیؽ خڇز س١ییٿ ا٠شجبـ ڀڃیىځؽڄ و١ی ٰځؽ ثڅ دفوً

 ثٵفؼیؽ:چب ٩ِطبر ڂ یب ضشی ٰٷ وبیز ـا  ایٿ دفوً

www.takbook.com



 

 74 

 ای، سػُّ ؼاـؼ؟ ٌؽڄ ( آیب ڀڃیىځؽڄ ؼـ ضڃقڄ ٌځبغشڅ1

؟ ایٿ ا٘لا٠بر ټٽٱٿ اوز ٰڅ ٌبټٷ ؼچؽ ټی٠بر ثیڃٴفا٨ی اـائڅ ( آیب وبیز ا٘لا2

 ڂ١ٔیز ڀڃیىځؽڄ، ڀىجز وبقټبڀی، ٌٽبـڄ سٹ٩ٿ ڂ آؼـن ڀڃیىځؽڄ ثبٌؽ.

( آیب ڀڃیىځؽڄ ټ٭بلار یب ٰشبثڇبئی ؼـ قټیځڅ سػّّی غڃیً ڀٵبٌشڅ اوز؟ آیب 3

 ؟ثبٌؽ ټیڀڃیىځؽڄ ثفای ٌٽب آٌځب 

ڀٵبٌشڅ ٌؽڄ  ییب ٩ِطڅ سڃوٗ وبقټبڀ( آیب ڀڃیىځؽڄ ٠ٕڃ وبقټبپ غبِی اوز؟ آ4

 ؟ثبٌؽ ټیاوز؟ زڅ ا٘لا٠بر أب٨ی ؼـ ټڃـؼ وبقټبپ ؼـ ؼوشفن 

و١ی ٰځیؽ اٴف ا٘لا٠بر ثیڃٴفا٨ی ڀڃیىځؽڄ ـا دیؽا ڀٱفؼیؽ، ثڅ ؼڀجبٶ دیڃڀؽی ثٵفؼیؽ ٰڅ 

اوٻ ڀڃیىځؽڄ ـا ؼـ ټڃسڃـ ، ڂ اٴف ڀیب٨شیؽ ٰځؽ ټیؼـ ټڃـؼ ڀڃیىځؽڄ ا٘لا٠بر اـائڅ 

یىیؽ سب اق ایٿ ٘فی٫ ا٘لا٠بر ثیٍشفی ٰىت ڀٽبئیؽ. ؼـ ټڃـؼ خىشدڃٴفچب ثځڃ

ټشػّّبپ دكٌٱی ڀیك اڀدٽٿ دكٌٱی آټفیٱب ١٨بٸیز خبٸت ڂ ؼـوشی اڀدبٺ ؼاؼڄ اوز 

١٨بٸیز  آټفیٱبٵبچی ڂ وبث٭څ سطّیٹی اٰثف دكٌٱبڀی ٰڅ ؼـ ڂ آپ اوز ٰڅ ا٠شجبـ ؼاڀٍ

٘فی٫ ثشڃاڀځؽ ثڅ ٌځبوبئی ایٿ  ؼـ وبیز غڃؼ ٬فاـ ؼاؼڄ اوز سب ٰبـثفاپ اق ڀٽبیځؽ ـا  ټی

 ثذفؼاقڀؽ.ڀڃیىځؽڄ)ثڅ ٠جبـسی دكٌٯ ڀڃیىځؽڄ وبیز( 

 2تضبد هٌبكغ

                                      
2
 Conflict of interest 
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ثفای اـقیبثی ا٘لا٠بر سڃاڀؽ  ټیڂخڃؼ ڂ اټٱبپ سٕبؼ ټځبثٟ ؼـ ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ 

ټٍٱٷ ایدبؼ ڀٽبیؽ. ٰبـثفاپ ټٽٱٿ اوز ؼـ اٰثف ټڃٔڃ٠بر دكٌٱی ٨ب٬ؽ ؼاڀً 

. چبی ټش١بؼٶ ڂ ڀبټش١بؼٶ ثبٌځؽ ثیٿ ثفڀبټڅټڃـؼ ڀیبق خڇز سٍػیُ  سػّّی

اخبقڄ سڃاڀؽ  ټیآٌٱبـوبقی ڂ اثكاـ ضبټی ټبٸی وبیز ڂ ټبچیز ضٽبیز اڀدبٺ ٌؽڄ، 

چبی ضبټی ڀجبیىشی ایٿ سٹ٭ی ڂ ٘فق  چؽ. سلاي وبیزا٤ٹت اـقیبثی سٕبؼ ټځب٨ٟ ـا ثؽ

اڄ وبیز اڀؽاقؼ، اٴف سجٹی٥بر چٽف س٩ٱف ثبٌؽ ٰڅ ا٠شجبـ ټطشڃی وبیز ـا ثڅ غٙف ڀٽی

ثبٌؽ ٌػُ ثبیىشی اڀٵیكڄ ټبٸی وبیز ـا ثفـوی ڀٽبیؽ، ؼـ ټڃـؼ وبیشڇبئی ٰڅ ثڅ 

اڀشٝبـ ؼاٌز ٰڅ سڃاپ  ټی ،اڀؽ ٌؽڄچب ایدبؼ ڂ ض٩ٛ  غب٘ف سجٹی٥بر ټطّڃلار ٰبـغبڀڅ

ڂ ٌبیؽ ثب ٜبچفی ٨فیجځؽڄ  آڀڇب خڇز ڀٍبپ ؼاؼپ سڃٸیؽار غڃؼ ؼـ ثڇشفیٿ وجٯ ټٽٱځڅ

 ڂ ثبیىشی ایٿ ټڃـؼ ـا ؼـ ؾچٿ ؼاٌز. ی غبَ ثذفؼاقؼثڅ سجٹی٣ ٰبلا ڂ ضشی ؼاـڂی

یب ـا اق ٰبـغبڀڅ  ڂ ثڅ ٜبچف ؼـوشی اټیؽثػًثبقڀٵفی ٴكاـي ڂ ٠ٽڃټبً اٴف ټطّڃٶ 

ثبٌؽ ٰبـثفاپ ثبیىشی  اـائڅ ڀٽڃؼڄ ،ٰڅ وبیز ـا ضٽبیز ټبٸی ٰفؼڄ اوز ٌفٰشی

ایٿ ټ٭بٸڅ  ،ای ڀیك ؼـ ایٿ وبیز ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ټٍٱڃٮ ثبٌځؽ ڂ ضشی اٴف ټ٭بٸڅ

 آټڃقٌی ٌبیؽ خځجڅ سجٹی٥ی ؼاٌشڅ ثبٌؽ.

 سَگیشی
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٠ٽؽی یب ٠ٽؽی ایدبؼ ٰڅ ثڅ ِڃـر ٤یف 1ټځؽ ٬ب٠ؽڄوڃٴیفی ـا ثڅ ٠ځڃاپ غٙبچبی 

ثڅ غب٘ف ټىبئٷ ټبٸی اڀدبٺ ٴف٨شڅ ثبٌؽ ڂ سڃاڀؽ  ټیوڃٴیفی  ٌڃؼ. ټیس١فی٧  ،ٌڃؼ ټی

ٴیفی ڂ سطفی٧  خجڇڅ ٴؿاـی ـڂٌځ٩ٱفاڀڅ ڂ آٴبچبڀڅ دفوځٷ یب ڀشیدڅ وفټبیڅسڃاڀؽ  ټی

وڃٴیفی ثیٍشف  ،ثبٌؽ. چٽبڀٙڃـی ٰڅ ٬جلا چٻ ثطث ٌؽ ای ڀىجز ثڅ ایؽڄ یب سئڃـی ڂیمڄ

 .ٴیفؼ ټیثڅ غب٘ف ټىبئٷ سجٹی٥ی ڂ دڃٸی ِڃـر 

سڃخڅ ؼاٌشڅ ثبٌیؽ ٰڅ ټىئٹڅ ڂخڃؼ وڃٴیفی ؼـ ا٘لا٠بر ثبڂـدؿیفی وبیز ـا ٰبچً 

ٴبڄ ڀڃیىځؽڄ ـا ثب سڃخڅ ثڅ ا٘لا٠بر ؼیؽ ،ثځبثفایٿ چؽ٦ وبیز ـا ثفـوی ڀٽبئیؽ ،ؼچؽ ټی

وځدیؽڄ ڂ اـقیبثی غڃؼسبپ ـا ٌفڂٞ ٰځیؽ. ثفغی ڀڃیىځؽٴبپ ؼیؽٴبڄ ، اـائڅ ٌؽڄ

ٰڅ ؼیؽٴبڄ  غڃاچؽ ټیای  ڂ ثفغی ؼیٵف ؼیؽٴبڄ وڃٴیفاڀڅ ؼاـڀؽ، چف ڀڃیىځؽڄ ٘ف٨بڀڅ ثی

 غڃؼ ـا اـائڅ ؼچؽ ڂٸی ثىیبـ ټڇٻ اوز ٰڅ ثؽاڀیٻ ایٿ ؼیؽٴبڄ ڀڃیىځؽڄ 

ایٿ وڃٴیفی ټٽٱٿ اوز  سڃاپ ٴ٩ز ٰڅ ؼـ ٔٽٿ ټی .اوز یب وڃٴیفی ٌؽڄ څ٘ف٨بڀ ثی

ضٽبیز اق ؼیؽٴبڄ غڃؼ ڀڃیىځؽڄ، ضكة، ٴفڂڄ ڂ یب سجٹی٣ ٰبلا ؼاـڂ یب ـڂي ؼـټبڀی ؼـ 

 غبَ ثبٌؽ.

؟ آیب ڀڃیىځؽڄ اق قثبپ ٰځؽ ټیآیب ٩ِطڅ وڃٴیفی یب ؼیؽٴبڄ غبِی ـا ټځ١ٱه 

 ؟ٰځؽ ټیاوش٩بؼڄ  یٌآټیك ڂ اڀٵیك سطفیٯ

 ؽ٦ وبیز زیىز؟ زفا ڂ ثفای زڅ ٰىی ایٿ وبیز ڀڃٌشڅ ٌؽڄ اوز؟چ 
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  ؟ ٨فڂي، ثبقاـیبثی ڂ ٘فش ؼیؽٴبڄ ڂ اـائڅ ـوبڀی ا٘لاٞآیب ایٿ وبیز خڇز

 ؟ ڂ یب ایځٱڅ خڇز وفٴفټی یب ټش٭ب٠ؽوبقی ا٨فاؼثبٌؽ ټیؼیؽٴبڄ ڂ ڀٝف غبِی 

 ؟اوز

  ا اق ټٕٽڃپ آپ ـسڃاپ  ټیآیب ٩ِطڅ سجٹی٥بر ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ اٴف ڂخڃؼ ؼاـؼ، آیب

 یك ؼاؼ؟یا٘لا٠بر سٽ

  ٰځځؽٴبپ ـا ٬بؼـ ثڅ ٨ڇٻ  ڂ اوش٩بؼڄ ٰځؽ ټیثیبپ چؽ٦ وبیز، ٌځبغز آپ ـا وبؼڄ

. ؼـ ڀٽبیؽ ټی. چؽ٦ چف ټځجٟ، ټ٭ّؽ ڂ آټبٶ آپ ـا ټٍػُ ڀٽبیؽ ټیآپ 

، about چبی ٬ىٽزټػشٹ٧، ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ثڅ چؽ٦ ثب ټفاخ١څ ثڅ  چبی وبیز

FAQ ،help ،About us،  Philosophy ،Who am I ،Background ،

Biography  ټڃاـؼ ایځسځیځی "ؼـثبـڄ وبیز "٨بـوی  چبی وبیزچٽسځیٿ ؼـ ڂ 

 ٬بثٷ ټٍبچؽڄ اوز.

 هحتَا

ؼـ  ڂ چٽیځٙڃـ اـائڅ ٌؽڄ ـا ثؽاڀځؽ ٰځځؽٴبپ ټڇٻ اوز ٰڅ ټطشڃای ا٘لا٠بر ثفای اوش٩بؼڄ

ثبیىشی ؼـ ټڃـؼ وٙص ټػب٘ت آپ ا٘لا٠بسی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ. ثػّڃَ ایٿ ټطشڃا 

ایٿ ټطشڃا ؼـ ثفڀبټڅ سڃاپ ٴ٩ز  اچٽیز غبِی ؼاـؼ ڂ ټیا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی 

ثځبثفایٿ ڂ٬شی ا٘لا٠بر ثڅ ٠ځڃاپ ثػٍی اق یٯ  .ٰځؽ ټیسجٹی٥بسی ڂ ؼـټبڀی ثیٍشف خٹڃڄ 

 ؽ، ڀیبقټځؽ ایٿ اوز ٰڅآٴڇی ڀىجز ثڅ یٯ ټطّڃٶ ثبٌ سإییؽثفڀبټڅ سجٹی٥بسی یب 
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ٰځځؽڄ ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ثڅ ٠ځڃاپ ټٕٽڃپ ٨فڂي  ب ټّف٦ثځؽی ٌڃؼ س ا٘لا٠بر وٙص

 یٯ ټطّڃٶ ثؽاڀؽ.

 xټڃثف اٌؽ. ثفای ټثبٶ اٴف ؼاـڂی سڃاڀؽ  ټیؼـټبپ ثیٽبـی غبَ ڀیك سڃاڀؽ  ټیټطشڃا،  

ثفای دیٍٵیفی اق وفؼـؼ ټیٵفپ اـائڅ ٌؽڄ ثبٌؽ، ڀجبیىشی ټطّڃٶ ثفای دیٍٵیفی اق 

 چٽڅ وفؼـؼچب ټٙفش ٌڃؼ.

 ٍا١٬یز اوز یب ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ، ڂ ٰڅ آیب ثبٌؽ ټڃٔڃٞ بپ ؼچځؽڄ ایٿټطشڃا، ثبیؽ ڀ

 ایؽڄ؟ 

 ؟ٰځؽ ټیؼاـڀؽڄ ا٘لا٠بر اِٹی اوز یب سځڇب دیڃڀؽچبی وبؼڄ ثف٬فاـ آیب وبیز، ؼـثف 

 آیب دڃًٌ ټطشڃا ڂ دیڃڀؽچبی ٰب٨ی ثفای ـویؽپ ثڅ ټ٭ّڃؼ ټڃـؼ ڀٝف ڂخڃؼ ؼاـڀؽ؟ 

 آیب ټطشڃا ڂ دیڃڀؽچب ؼـوز چىشځؽ؟ 

 ؟ؼچځؽ ټیبی وبغشڅ ٌؽڄ، ټبچیز ټځبثٟ ڂ ټطشڃی آپ ـا ثڅ غڃثی ڀٍبپ آیب دیڃڀؽچ 

 

 سٍصآهذی

ؼاٌشٿ ټٙبٸت وبیز ثبٌؽ ڂ ایٿ  ثڅ ٠ځڃاپ ثڅ ـڂق ڀٵڅسڃاڀؽ  ټیڇب وبیش ڂةـڂقآټؽی ؼـ 

. ثبٌؽ ټیؼاٌشٿ ټٙبٸت دكٌٱی وبیز  ڀٵڅ دكٌٱی ثڅ ٠ځڃاپ ـڂقآټؽ چبی وبیزؼـ 

. ؼـ ثفغی ټڃاـؼ، ټٽٱٿ ثبٌؽ ټیپ وبیز ـڂقآڂـ ثڃؼپ وبیز ؼٸیٷ ثف ثبڂـدؿیف ثڃؼ

ای ـا ؼـ ڀٵبـي ڂ  اٌشیب٪ اڂٸیڅ ڇب غّڃَ دكٌٱی، ٌڃـ ڂوبیش ڂةاوز ٰڅ ڀڃیىځؽڄ 
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ڂٸی ټٽٱٿ اوز ٰڅ ث١ؽ اق ٴؿٌز ټؽر قټبڀی ایٿ اٌشیب٪  ،ایدبؼ وبیز ؼاٌشڅ ثبٌؽ

ـڀٳ ٴفؼؼ، ثڅ چٽیٿ غب٘ف چٽیٍڅ ثڅ ؼڀجبٶ سبـیع آغفیٿ قټبپ  ـ٨شڅ، ٰٻ ـ٨شڅ

 وبقی ثبٌیؽ.ـڂقآټؽ

ـڂقآټؽی ا٘لا٠بر ثب ثفـوی سبـیع سڃٸیؽ ا٘لا٠بر، آغفیٿ سبـیع ـڂقآټؽوبقی، سبـیع 

 . ٌڃؼ ټیوبقی ڂ ٨بِٹڅ قټبڀی ـڂقآټؽوبقی وځدیؽڄ چبی ث١ؽی ـڂقآټؽ قټبپڂ 

ڂ سبـیع اـوبٶ ټشٿ ثبیىشی ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌڃؼ سب  ٌڃؼ ټیسبـیع اِٹی ٰڅ ټ٭بٸڅ اـائڅ 

چځٵبٺ ثڃؼپ ا٘لا٠بر ٬ٕبڂر ڀٽبیؽ. ثڅ ڂاوٙڅ سبـیع اـوبٶ ٰبـثف ثشڃاڀؽ ؼـ ټڃـؼ ثڅ 

 ،ؼـ ټڃـؼ ایځٱڅ ا٘لا٠بر ِطیص یب ٤ٹٗ اوز، ٬ٕبڂر ڀٽڃؼ. سبـیعسڃاپ  ٽیڀ

. ثفای ټثبٶ، اٴف ٧ٍٰ اغیفی ټفسجٗ ثب ؼـټبپ ثیٽبـی ثبٌؽ، ؼچؽ ټیـڂقآټؽی ـا اـائڅ 

یٿ ٰفؼڄ ثڃؼ ٰڅ ٌبیؽ چبی ؼـټبڀی، زځؽیٿ ټبڄ دیً سبـیػی ـا س١ی وبیز ؼـ ټڃـؼ ٴكیځڅ

ئی ٰڅ ؼاـای دیٍف٨ز وفیٟ ڂ س٥ییفار ٰڃسبڄ چب ضڃقڄٌبټٷ ایٿ ٧ٍٰ ڀجبٌؽ. ؼـ ٔٽٿ 

٠ٹڃٺ ؼاـڂئی ٰڅ چف ـڂق ؼـټبپ یب ؼاـڂئی خؽیؽ  ڂ  سط٭ی٭بر ایؽق ٹڅټؽسی ؼاـڀؽ اق خٽ

٘ٹجؽ، ثڅ چٽیٿ  ا٘لا٠بر ثىیبـ ـڂقآټؽی ـا ټی، ٌڃؼ ټی ڂ ایدبؼ ؼـ ایٿ ٠فٔڅ ٧ٍٰ

ثبڂـدؿیفی ٰٽی  ،یب ـڂقآټؽی ټدؽؼ آپ ټ١ٹڃٺ ڀجبٌؽ ای ٰڅ سبـیع سڃٸیؽ ؼٸیٷ ٩ِطڅ

 ؼاـؼ.
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آپ  1 ټؤٸ٧ سبـیع ض٫ؼچؽ  ٽیؼـ قټبڀی ٰڅ وبیشی سبـیع سڃٸیؽ ڂ ثفڂق ڀٽبئی ـا اـائڅ ڀ

، ٌڃؼ ټی٩ِطڅ ؼ٬ز ڀٽبئیؽ. ؼـ ٔٽٿ ثڅ سبـیػی ٰڅ سڃوٗ ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف اـائڅ 

ٗ قټبڀی چىز ٰڅ ایٿ ٩ِطڅ سڃوٗ ټڃسڃـچبی زڃپ ایٿ قټبپ ؼـ ڂا٬ٟ ٨٭ .سڃخڅ ٰځیؽ

 .ثبٌؽ ٽیڂ ؼٸیٹی ثف قټبپ اڀشٍبـ ٩ِطڅ ڀ ٌڃؼ ټیخىشدڃ ٨ڇفوز 

 :ٴیفڀؽ ټیؼـ ثفـوی ـڂقآڂـ ثڃؼپ وبیز، وئڃالار قیف ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ 

  ؟ ٌڃؼ ټیآیب ټځجٟ ا٘لا٠بسی ثڅ ـڂق ڀٵڅ ؼاٌشڅ 

 ٰىی ٩ِطڅ ثفای اڂٸیٿ ټځشٍف ڂ آغفیٿ ثبـ ڂیفایً ٌؽڄ اوز؟ 

 اٴف ٩ِطڅ ثبقثیځی ٌؽڄ، آیب س٥ییفار ا٠ٽبٸی ڂا١٬ی اوز؟ 

 ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز؟ټؤٸ٧ آیب سبـیع ض٫ ، 

  ٟـڂق چىشځؽ؟ ڂ ټبغؿ ؾٰف ٌؽڄ، ٬بثٷ ؼوشفن ڂ ثڅآیب چٽڅ ټځبث 

  یؼـوش ڂ دیڃڀؽچبی ټڃخڃؼ ثڅ ایځشفڀشی چبی آؼـنټفسجٗ ڂ  چبی وبیزآیب ٰٹیڅ 

 ؟ٰځځؽ ټی٠ٽٷ 

 بر ؼـ ٩ِطڅ ڂة، ټٍػُ اوز؟آیب سبـیع ٬فاـٴیفی ا٘لا٠ 

 : هٌبست 7ٍسی سثظ ٍ ثْشُداضتي 
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ـثٗ ثب زٵڃڀٵی ټٙبث٭ز ؼ٬ی٫ ټطشڃی ڂا١٬ی وبیز ثب ا٘لا٠بسی ٰڅ اؼ٠بی ٨فاچٻ 

. ثفای ټثبٶ، اٴف ٠ځڃاپ وبیشی ـلیٻ ٤ؿائی ثیٽبـاپ ؼیبثشی ثبٌځؽ ټیڀٽڃؼپ آپ ـا ؼاـڀؽ، 

 ی ټفسجٗ ثبٌؽ.ثفای ا٨فاؼ ٤یفؼیبثشسڃاڀؽ  ٽیثبٌؽ ایٿ ـلیٻ ٤ؿائی ڀ

آپ سڃاپ  ټیٌؽ ڂٸی ثڅ ـاضشی  ٴفزڅ ٰڅ ـثٗ ټځٙ٭ی ؼـ اثشؽا ثیٿ خٽلار ټٍػُ ټی

ـا ؼـ ټڃـؼ ټؽاـٮ ؾغیفڄ ٌؽڄ ٴىشفي ؼاؼ. یٯ ټؽـٮ ثڅ یٯ ڀیبق ا٘لا٠بسی ټفثڃٖ 

ټفسجٗ ثب آپ ڀیبق ثبٌؽ. ؼـ ٔٽٿ ـثٗ  ػیدبوؼـ ڀڇبیز اٴف ټطشڃیبر آپ  ٨٭ٗ ،اوز

ڂـی ڀیك ثف وڃؼټځؽ  ثڅ  ټځبوت ثڃؼپ ټ١ځب ٌڃؼ. ثڇفڄټٽٱٿ اوز ؼـ ټ١ځی ڂویٟ آپ 

اق  ڂی ثڃؼپ وبیز ؼلاٸز ؼاـؼ. ثفای ټثبٶ، اٴف ٰبـثفی غڃاوشبـ سفٮ ویٵبـ ثبٌؽ، اټب

غجف ثبٌؽ، ڂ وبیشی ٬ّؽ ؼاـؼ ٰڅ ثڅ ا٨فاؼ ټش٭بٔی   ا٘لاٞ ڂ ثی ٰبـ ثی سفٮڀطڃڄ اڀدبٺ 

لایٷ سفٮ ویٵبـ ڂ ؼـ سفٮ ویٵبـ ٰٽٯ ڀٽبیؽ، ڂٸی اٴف وبیز ٨٭ٗ ؼـ ټڃـؼ ؼ

ا٘لا٠بسی اق ایٿ ٬جیٷ ثطث ڀٽبیؽ ڂ ـڂٌڇبئی ـا خڇز ٰٽٯ ڂ ؼوشٵیفی ڂا١٬ی ـا 

 زځؽاڀی ـا ڀؽاـؼ. ڂـی ثڇفڄ ـثٗ ڂ  وبیز ټڃـؼ ڀٝف ،اـائڅ ڀؽاؼڄ ثبٌؽ

 كشآیٌذ ثبصثیٌی ٍیشاستبسی

چیر ٰځشفٶ ڂیفاوشبـی ثف ـڂی ټ٭بلار ایځشفڀشی  ڀٙڃـی ٰڅ ٬جلاً ٴ٩شڅ ٌؽ، س٭فیجبچٽب

چبی  خڃؼ ڀؽاـؼ، زڃپ ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ ڀٝبـسی ثف ـڂی ایځشفڀز ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. ؼـ اڀدٽٿڂ

 ـڂي ثب ـا ټ١شجفی ثبٌځؽ، ڂٜی٩څ ٰځشفٶ ڂیفاوشبـی چبی وبیزؼاڀٍٵبچی ٰڅ ضبڂی 
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اق ڀٝف  ٌڃؼ ټیچب ټځشٍف  سب سٽبٺ ټ٭بلاسی ٰڅ اق ایٿ اڀدٽٿ. ٌڃؼ ټیاڀدبٺ 1ټفڂـ ڂ ثبقثیځی

قیبثی ټٍٱٹی ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ. ثڅ اضشٽبٶ قیبؼ، ٠ٽڃٺ ا٨فاؼ اق ٰی٩ی ڂ سٙبث٫ ثب ټ١یبـچبی اـ

ثبغجف چىشځؽ ڂ آپ ـا ټ١ٽڃلاً  ٌڃؼ ټیی ٰڅ سڃوٗ ا٨فاؼ یب ٴفڂڄ ټ١شجفی اـائڅ سإییؽټڇف 

 یا٠شجبـ فچبیؼـ ټڃـؼ ټڇ یث١ؽچبی  ؼـ ٨ّٷاڀؽ. ) ثڅ غب٘ف ڂخڃؼ ا٠شجبـ ؼـیب٨ز ڀٽڃؼڄ

ی ثڅ ٠ځڃاپ ؼٸیٹی ثف ڂخڃؼ ٰی٩یز ؼـ یؽسإیایٿ ټڇفچبی  .ٻ ڀٽڃؼ(یی ثطث غڃاچسإییؽڂ 

ٰڅ ثیبڀٵف ڂخڃؼ ٨فآیځؽ ثبقثیځی ڂیفاوشبـی اق خبڀت وبیز  ثبٌؽ ټیچب  ایٿ وبیز

 .ثبٌؽ ټیؼچځؽڄ ایٿ ټڇفچب  اـائڅ

 ،ٰځځؽڄ ؼیٵف ؼـ اـقیبثی ا٠شجبـ ا٘لا٠بر ثػّڃَ ا٘لا٠بر دكٌٱی اټٷ وفؼـٴٻڃ٠

. ثبٌؽ ټیفاؼ ڂ ټشػّّبپ دكٌٱی ڂخڃؼ ٠٭بیؽ ټػبٸ٧ ؼـ ثیٿ ا٨ڀیك ٬بثٹیز س٥ییف ڂ 

ای ٰڅ ؼـ  ٌبیؽ ایٿ ټشػّّبپ ؼاـای ٠٭یؽڄ ڂ ایؽڄ ٬بڀڃڀی ڂ ټٍفڂٞ ثبٌځؽ، ڂٸی ٠٭یؽڄ

چب ټٽٱٿ اوز ٰڅ ؼـ ثفغی  ییٯ ټڃٔڃٞ غبَ ټش٩بڂر ثبٌؽ، ایٿ ٴڃڀبٴڃڀ

ی ؼـټبڀی چب ضڃقڄای ؼـ  ؼچځؽڄ س٩بڂر ؼـ سدفثیبر ضف٨څ ټڃٔڃ٠بر دیً آیؽ ڂ ڀٍبپ

ؼـ ٰبـائی ـڂٌڇبی ؼـټبڀی  اڀؽٰیثف ڂخڃؼ ټؽـٮ ڂ ٌڃاچؽ ټطٱٻ ٰڅ ؼٸیٹی  ثبٌؽ 

، اڂلاً ثبیىشی ؼچځؽ ټی. ثځبثفایٿ وبیشڇبئی ٰڅ ٨فآیځؽ ڂیفاوشبـی ـا اڀدبٺ ثبٌؽ ٴڃڀبٴڃپ 

ثف ا٠شجبـ ایٿ ټڇفچب سبٰیؽ ټؽـٮ ٰب٨ی خڇز اثجبر ؼـوشی ایٿ ټڇفچب ڂ ایځٱڅ اق ایٿ 
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ایځٱڅ ایٿ اغشلا٨بر ـا ؾٰف ڀٽڃؼڄ ڂ ٨فآیځؽ  ؼڂټبً .ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ٴیفؼ ټی وبیز ڀٍبر

 ڂ ا٨فاؼ ؼـٴیف ؼـ ایٿ ٠فِڅ ـا سٍفیص ٰځځؽ.

 هضوَى

 دځح ټ١یبـ ثفای اـقیبثی ټٕٽڃپ ا٘لا٠بر ؼـ ایځشفڀز ڂخڃؼ ؼاـؼ:

 ّب اكتبدگی رًش اص هلن( 5 آضٌبسسبصی( 4 رًش هٌجغ اصلی( 3ضَاّذ سلسلِ هشاتجی ( 2 صحت ٍ دسستی( 1

  صحت ٍ دسستی: -2

. ِطز ڂ ؼـوشی یب ا٠شجبـ ٠ٹڃٺ ڂ ثبٌؽ ټیٌبټٷ ؼ٬ی٫ ڂ ؼـوز ثڃؼپ ا٘لا٠بر 

ڂ ټطشڃای ا٘لا٠بر  ا٘لا٠بر، یٱی اق ټڇٽشفیٿ ڂ ثبـقسفیٿ ټ١یبـ ثفای ٰی٩یز ټٕٽڃپ

. ثځبثفایٿ س١ییٿ ټیكاپ ِطز ا٘لا٠بر ثبقیبثی ٌؽڄ ټڇٽشفیٿ ثػً ثبٌؽ ټی اـائڅ ٌؽڄ

 اـقیبثی اڀش٭بؼی ا٘لا٠بر اوز.

ای ٰڅ ټځدف ثڅ  ڂ ـڂاڀی ا٘لا٠بر ثبیىشی س٩ىیف ڂ سٍفیص ٴفؼؼ ڂ ا٘لا٠بر قټیځڅا٠شجبـ 

 ٴیفی ټ٭بٸڅ یب ا٘لا٠بر ٩ِطڅ ٌؽڄ اوز، اـائڅ ٌؽڄ ثبٌؽ. ڀشیدڅ

ثبیؽ ایٿ ڂ ؼـوشی ا٘لا٠بر ثب ټٍٱٷ ټڃاخڇځؽ، اٴف زڅ ا٨فاؼ ؼـ خڇز س١ییٿ ِطز 

 ٌشڅٰڅ ڀشبیح ټشطیفٰځځؽڄ ؼا ؽ ٰڅ چٽیٍڅ ثبیىشی ثڅ اؼ٠بچبئیځڀٱشڅ ـا ؼـ ڀٝف ؼاٌشڅ ثبٌ

ټطشڃایی ٬بثٷ ا٠شٽبؼ ؼاٌشڅ  ثبڂـ چىشځؽ ا٠شٽبؼ ڀٱځځؽ. اٴف ټٙبٸت ڀڃیىځؽڄ، ٤یف٬بثٷ ڂ

ثػٍؽ ڂ ؼـ ِڃـسی ٰڅ ټ٭بٸڅ  ا٠شجبـ ټیثبٌؽ، ټ٭بلار ڂ ا٘لا٠بر غڃؼ ـا ثب اوشځبؼ 

 اؼ ٰفؼ.ڀجبیؽ ټطشڃای ا٘لا٠بسی آپ ـا قیبؼ ټ١شجف ٬ٹٽؽ ،٠ٹٽی ٨ب٬ؽ اوشځبؼ ڂ ټځبثٟ ثبٌؽ
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 ضَاّذ سلسلِ هشاتجی

ثػّڃَ ا٘لا٠بر ټفا٬جز ثڇؽاٌشی ڂ دكٌٱی ټڃخڃؼ ؼـ  ،اٴف زڅ اٰثف ا٘لا٠بر

 ثبٌؽ ثفای ٠ٽڃٺ  ڂ ٨ڇٻ ٬بثٷ ؼـٮ سبایځشفڀز ؼـ وٙص ټػب٘ت ٠ٽڃټی ڀڃٌشڅ اوز 

ڀیف  ڂٸی ثبیىشی ٌبټٷ اِڃٶ دكٌٱی ٌبچؽ ټطڃـ ثبٌؽ ٰڅ ٌبټٷ سط٭ی٭بر ٰبټٷ ڂ

 ڀیك ثبٌؽ.ػّّبپ ڀٝفار ټش ی ٰځځؽڄ ټځ١ٱه

ٌڃاچؽ ٠ٹٽی یب ثبٸیځی اق ټڃٔڃٞ ٨ٱفی یب ټڃٔڃٞ اِٹی وبیز ٰڅ ثبیىشی آٌٱبـا 

 .ڀٽبیؽ ټیاـائڅ ٌڃؼ، ضٽبیز 

 ثطث ؼـ ټڃـؼ ؼـټبپ ثبیىشی ،ای ؼـ ټڃـؼ ڀڃٞ غبِی اق ؼـټبپ وف٘بپ ثفای ټثبٶ ټ٭بٸڅ

ة ؼـ ٔٽٿ زڇبـ زڃ .ؽټٙبٸ١بر ٰٽٱی ڂ ضٽبیشی ثبٌ بر ڂسڃٔیطٌبټٷ  ڂ ڀٽڃؼڄ

ټٙبٸ١څ ثبیىشی ؼـ قثبڀی ثبٌؽ ٰڅ ٌػُ ٠بؼی ثشڃاڀؽ ؼـٮ ڀٽبیؽ ڂٸی ثبیىشی ایٿ ڀٱشڅ 

سڃاڀؽ  ٽیڂ٬ز ڀ ز چیرـا غب٘ف ڀٍبپ ٰفؼ ٰڅ ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ټڃخڃؼ ؼـ ایځشفڀ

 ٴفؼؼ. سڃوٗ آڀبپ چب چب ڂ ڂیكیز خبیٵكیٿ ڀٝفار ټشػّّیٿ ڂ ټٍبڂـڄ

فاؼ ثب ٌفایٗ وځی ټش٩بڂر ثځؽی وبیز ثفای خؿة ٘ج٭څ غبِی اق ا٨ ؼـ ٔٽٿ وٙص

 اٸ١بؼڄ ټڃثف ثبٌؽ. ٨ڃ٪ ،ؼچی ثڅ وبیز ؼـ اـقيسڃاڀؽ  ټی

 چبئی ثفای ټٙبٸ١څ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ زڅ ضڃقڄ ڂ زڅ ټطؽڂؼیز 

 چبی سّبؼ٨ی س١ییٿ ٌؽڄ اوز؟ زڅ ثیٽبـاڀی ثفای ؼـټبپ 

 ڀشبیح ڂ وفاڀدبٺ ټٙبٸ١څ زڅ ثڃؼڄ اوز؟ 
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  ؟ثبٌځؽ ټیاٺ ټٙبٸ١بر ٌبټٷ ٰؽ ٰځځؽ ټیوبیف ټٙبٸ١بسی ٰڅ سئڃـی ـا ثبثز 

  ؟ )ثفای ټثبٶ ثبٌځؽ ټیٰؽاٺ ټځبثٟ  ٰځځؽ ټیوبیف ټځبثٟ ٰڅ اق سئڃـی ضٽبیز

 ټ٭بلار ټدلار ټفڂـی(.

ای  چبی اـائڅ ٌؽڄ ؼـ وبیز ثبیىشی ثڅ ٴڃڀڅ ٰځځؽٴبپ ثبیىشی آٴبڄ ثبٌځؽ سڃِیڅ اوش٩بؼڄ

ڃاچؽ اثجبر طفیٯ ٌڃاچؽ یب ثڅ ٠جبـسی ٌسچبی ڂا١٬ی ثبٌؽ ڀڅ ؼـ  ثبٌؽ ٰڅ ٌبټٷ ټثبٶ

 ڀٍؽڄ ثبٌؽ.

آڀڇب ٸیىز ڀٽڃؼڄ  خؽڂٶ قیف اڀڃاٞ سط٭ی٭بر دكٌٱی ـا ثف ضىت ؼـخڅ ا٠شجبـ ڂ ـڂائی

ٰځځؽٴبڀی ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ س١ییٿ ِطز ا٘لا٠بسی دكٌٱی چىشځؽ، ـا ڀٍبپ  ڂ ثفای اوش٩بؼڄ

ٌؽڄ سّبؼ٨ی اثجبر ٴفؼؼ ٰڅ  ی ٰځشفٶ ، ؼـ یٯ ټٙبٸ١څx. ثفای ټثبٶ، اٴف ؼاـڂیؼچؽ ټی

ټؽـٮ غڃثی ثفای ثبڂـ ثڅ سڃاڀؽ  ټیبچً ٨ٍبـ غڃپ ثڅ غڃثی خڃاة ؼاؼڄ اوز ثفای ٰ

 y. ؼـ ِڃـسی ٰڅ اٴف ٨فؼی ثب ؼاـڂی ثبٌؽ آټیك ثڃؼڄ اوز  ټڃ٨٭یز xایځٱڅ ؼاـڂی 

آقټڃپ ٌؽڄ ثبٌؽ ڂ اثجبر ٴفؼؼ ٰڅ ٨ٍبـ غڃپ ڂی دبئیٿ آټؽڄ اوز، ٌػُ ڀجبیىشی 

 ا٨فاؼ ـا ڀیك ٰبچً ؼچؽ.٨ٍبـ غڃپ وبیف سڃاڀؽ  ټی yټٙٽئٿ ٌڃؼ ٰڅ ؼاـڂی 

 

 ؽیآڀسڅ ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ آپ چىش ٌڃاچؽ یا٠شجبـ ڂ ـڂائ

 یٰځشفٶ ٌؽڄ سّبؼ٨ یځیثبٸ یټٙبٸ١څ ٰبـآقټبئ )ثڇشفیٿ ټؽـٮ(+ + + + 

 یسّبؼ٨ فیٰځشفٶ ٌؽڄ ٤ یځیثبٸ یٰبـآقټبئ ټٙبٸ١څ + + +

 ٰځشفٶ ٌبچؽ كیآڀبٸ بیغڃة  یثب ٘فاض  یچٻ ٴفڂچ ټٙبٸ١څ + +
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+ 

 ڂ ٌڃاچؽ ضؽا٬ٷ ټؽـٮ

 یٰبـٌځبوبپ ټڃـؼ اضشفاٺ،ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ٌبچؽ ٍځڇبؼاریڂ د ڀٝفار

 یسػّّ یچب شڅیٴكاـٌبر ٰٽ ،ی٩یسڃِ ټٙبٸ١بر ثؽڂپ ټؽـٮ

 

 رًش هٌجغ اصلی:

اٴف ټٕٽڃپ ا٘لا٠بر اثشٱبـ ڂ ڀڃآڂـی ڀیىز، ټځبث١ی ٰڅ ؼـ ټ٭بٸڅ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز،  

بثٟ اوش٩بؼڄ ٌؽڄ ڀیك لاقٺ اوز. زڃپ ثبیىشی ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ؼـ ٔٽٿ، سڃخڅ ثڅ ڀڃٞ ټځ

ا٠شجبـ آپ ـا ا٨كایً ڂ ثبڂـدؿیفی  ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ټځبثٟ غڃة ڂ ٬ڃی ؼـ ڀٵبـي ٩ِطڅ،

 .ٰځؽ ټیآپ ـا س٭ڃیز 

یب ټځجٟ ا٘لا٠بر ثبیىشی ؾٰف ڂ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ. لاقٺ ثڅ ؾٰف  ټؤٸ٧ؼـ ٔٽٿ ا٠شجبـار 

شجبـ اڀشٍبـار زبدی چىشځؽ ڂ اثف، ټځبثٟ اِٹی ا٠ وبقټبپ یب ټڃوىڅ ڀبٌف ټؤٸ٧اوز 

خكئیبر ټفثڃٖ ثڅ چفیٯ اق ایځڇب، ؼـ اڀشٍبـار زبدی ثڅ ـڂٌځی ټٍػُ اوز. ایٿ 

. ثڅ ٠جبـر ثبٌؽ ټیټڃاـؼ چٽیځٙڃـ ؼـ ټځبثٟ ایځشفڀشی ڀیك اق اچٽیز غبِی ثفغڃؼاـ 

ای ٰڅ ؼاڀً ڂ  ؼیٵف وبیشی ؼاـای ا٠شجبـ اوز ٰڅ سڃوٗ ټشػُّ ټڃٔڃ٠ی یب ټڃوىڅ

قټیځڅ ټڃٔڃ٠ی ؼاـؼ، ایدبؼ ٌؽڄ ثبٌؽ.چٽیځٙڃـ ڀىجز ڀڃیىځؽڄ ثب  ـا ؼـ آپټڇبـر لاقٺ 

٨٭ؽاپ یب ڀ٭ٙڅ ڀٝفار ڂ ٠٭بیؽ ٌػّی ڀڃیىځؽڄ ثبیىشی ثجز ٌڃؼ سب  1ضبټی ټبٸی

 ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ٤فٔی ثی ڂ وڃٴیفی
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ټځجٟ ثبیىشی چٽسځیٿ ڀٍبپ ثؽچؽ ٰڅ آیب وبقټبپ ٴفایً ٘ڃلاڀی ټؽسی ـا ؼـ یٯ 

ټځجٟ ا٘لا٠بر سڃاڀؽ  ټیڀڅ، ثفای ټثبٶ، اڀدٽٿ ثیٽبـی ټ٩بِٷ  ټڃٔڃٞ غبَ ؼاـؼ یب

ثبٌؽ. ثځبثفایٿ ٰبـثفچٽیٍڅ ثبیىشی ثڅ 1 ثیٽبـی اٸشڇبة ټ٩ّٹیغڃثی ؼـثبـڄ ثیٽبـی 

 ا٘لا٠بر اـوبٶ ٌؽڄ اق یٯ ټځجٟ ٴٽځبٺ ټٍٱڃٮ ثبٌؽ.

زڅ ٰىی اوز  ټؤٸ٧ـڂٌٿ اوز؟ )اٴف ټٍػُ ٌڃؼ ٰڅ  ټؤٸ٧آیب ڂ١ٔیز ض٫  -

 ٰڅ زڅ ٰىی ټىئڃٶ ٩ِطڅ ڂة اوز(. ٰځؽ ټیـڂٌٿ ایٿ ڀٱشڅ غڃؼ 

 آیب ٌٱٷ زبدی اق ا٘لا٠بر ٰڅ ا٠شجبـ ڂ ٰی٩یز ا٘لا٠بر ـا سٕٽیٿ ٰځؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟  -

 ؼـ ـٌشڅ سػّّی غڃؼ ز٭ؽـ اوز؟ ټؤٸ٧ټیكاپ ا٠شجبـ  -

 ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز؟ ټؤٸ٧آیب  -

 آیب ټڃاؼ ڂ ټځبثٟ ؾٰف ڂ ټڃـؼ ڀ٭ؽ ڂ ثفـوی ٬فاـ ٴف٨شڅ اڀؽ؟ -

ؼـ ټڃـؼ آڀڇب خىشدڃ ٰفؼ سڃاپ  ټیؼاڀٍٵبچی،  چبی وبیزای س١ییٿ ا٠شجبـ ا٨فاؼ یب ثف -

ٰڅ آیب ؼـ قټیځڅ ټڃـؼ ١٨بٸیز، ٬جلاً اڀشٍبـار یب ټ٭بلاسی ؼـ ڀٍفیبر ټ١شجف ؼاـڀؽ؟ آیب ؼـ 

ای چىشځؽ ٰڅ ټڃ٬ز ؼـ ایٿ قټیځڅ  سدفثڅ یب ایځٱڅ ثی ؟ایٿ قټیځڅ ١٨بٸیز ؼاـڀؽ یب غیف

 ؟ٰځځؽ ټی١٨بٸیز 

  7ضٌبسسبصیآ
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، چؽ٦، ِلاضیز ڂ ـڂقآټؽی ا٘لا٠بر ـا ڀٍبپ چب ؼـ آٌٱبـوبقی ثبیىشی ټطؽڂؼیز 

ؼاؼڄ ٌڃؼ. ثفای ا٘ٽیځبپ اق ـڂقآټؽی ڂ ؼڂـی اق ٰڇځٵی ڂ وف٬ز اؼثی ڂ خٹڃٴیفی اق 

ؼچی،  ، ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ڂ غٙبچبی ٴكاـي)ٰذی ـایز(ټؤٸ٧سطؽی ؼـ ٬بڀڃپ ض٫ 

 ثبیىشی آٌٱبـ ٌؽڄ ثبٌؽ.

ثبیىشی چٽیٍڅ سبٰیؽ ثف ایٿ ثبٌؽ ٰڅ ثڇؽاٌشی، ا٘لا٠بر ڂة ثب ټٕٽڃپ  ٩ِطبرؼـ 

ثڇؽاٌز ٠ٽڃټی اوز ڀڅ سڃِیڅ دكٌٱی. ؼـ ـوبڀی ڂ ټفسجٗ ثب  ا٘لاٞټٕٽڃپ ا٘لا٠بر 

ای  ٔٽٿ، چٽبڀٙڃـی ٰڅ ٬جلاً چٻ ٴ٩شڅ ٌؽ، سځڇب دكٌٯ، ؼاـڂٌځبن ڂ یب وبیف ضف٨څ

چب  ـا ثڅ ا٨فاؼ اـائڅ ؼچځؽ، ایٿ سڃِیڅ چب ثڇشفیٿ سڃِیڅ سڃاڀځؽ ټیثڇؽاٌز ټفا٬جز ؼـټبڀی 

 ثف دبیڅ وبث٭څ دكٌٱی ا٨فاؼ ڂ وبیف ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ثب ثڇؽاٌز ڂی ثبٌؽ.سڃاڀؽ  ټی

دّی دس هَسد  ضشح ٍ گضاسش -2 ّذف سبیت -1ټ١یبـ خڇز س١ییٿ آٌٱبـوبقی ڂخڃؼ ؼاـؼ:  2

 سبیت

 :سبیت تلسسبٍ ّذف 

ڂ یب ایځٱڅ ثڅ ِڃـر ٰبټلاً ـڂٌٿ ٰځځؽٴبپ اـائڅ ٌڃؼ  ثبیىشی ثفای ټّف٦چؽ٦ وبیز 

 ڂـی اق وبیز ڂ ا٘لا٠بر آپ آٴبڄ ٰځځؽٴبپ اق ـڂڀؽ ثڇشفیٿ ثڇفڄ ؾٰف ٌڃؼ سب اوش٩بؼڄ

ای اق سجٹی٥بر دكٌٱی  ، اـائڅ ټدٽڃ٠څوبیز زٌڃڀؽ. ثفای ټثبٶ، اٴف چؽ٦ ڂ ـوبٸ

ؼـ  چؽ٦ غڃیً ـا ،ټڇٻ اوز ٰڅ وبیز ،٠لاڂڄ ثف آپ .ثبٌؽ، ضشٽب ثبیىشی ؾٰف ٌڃؼ

اثفاق ڀٽبیؽ. ؼـ ٔٽٿ ثبیىشی ثڅ ڂٔڃش اـسجبٖ ڂ ڂاثىشٵی ـا ؼـثبـڄ ضڃقڄ  اثفاق وبیز
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چب ؼاؼڄ  چبئی ٰڅ ثڅ وبیف وبیز دیڃڀؽاِٹی ڂ  وبیز ڂةټىئڃٸیز ڂ ٰځشفٶ ثیٿ ټٕٽڃپ 

 ـا س١فی٧ ٰځؽ. ٌڃؼ ټی

 دّی دس هَسد سبیت سشضشح ٍ گضا

. ټبڀځؽ ا٘لا٠بسی ٌڃؼ ټیڇب خڇز ؼـغڃاوز ا٘لا٠بر اوش٩بؼڄ وبیش ڂةثیً اق دیً، 

 ٌڃؼ. ؼـ ایٿ ثیٿ اټٱبپ ؼاـؼ ٰڅ چب اـائڅ ټی ڀبٺ ڂ ڂاـیك ټجٹ٣ ثڅ وبیز ٰڅ ؼـ ثجز

 ڀبآٴبڄ ثبٌځؽ، اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. غیٹی ثب اچٽیزٰبـثفاپ ا٘لا٠بر ٰبـثفاپ خڇز اچؽا٨ی ٰڅ 

ٰځځؽٴبپ اق ٴفؼآڂـی، ٰبـثفی ڂ اڀشٍبـ ا٘لا٠بر ؼ٬ی٭بً ټٙٹٟ ڂ  اوز ٰڅ اوش٩بؼڄ ڂ ټڇٻ

ڂ یب ایځٱڅ آپ  ڃؼڄڂ یب ـؼ ڀٽ سإییؽآڀڇبئی ٰڅ سّٽیٻ ؼاـڀؽ سب ا٘لا٠بسی ـا ٨فاچٻ،  ثفای

ای ـا  چبی آٴبچبڀڅ آٴبڄ ڂ سّٽیٻ آڀڇب ا٘لا٠بر ـا خڇز اوش٩بؼڄ ث١ؽی ثڅ ٰبـ ثجفڀؽ،

ٰڅ ٠ٕڃ وبیشی ٌڃؼ یب  ٰځؽ ټیوبیشی اق ٰبـثفی ؼـغڃاوز  اسػبؾ ڀٽبیځؽ. ڂ٬شی ڂة

ڂ چؽ٦ اق اغؿ ڂ اوش٩بؼڄ ڂ ڀٽڃؼڄ ی ؼـ آپ ٨فٺ سط٭ی٫ ڀبٺ ڀٽبیؽ، ثبیىش ایځٱڅ ثجز

ڂ ایٿ  ڀٽبیؽاـائڅ ٌڃؼ، آٴبچی ٰىت  ثبیىشی ټیچبی ٰبـثفؼی ڂ ا٘لا٠بسی ٰڅ  قټیځڅ

 ڀٽبیؽ ثبیىشی اخفا ٌڃؼ. ایدبؼ 1یب اٌشفاٰی ؼـ وبیز ثجز ڀبٺ ٬جٷ اق ایځٱڅ ٰبـثف ثبیىشی

 -بٶ ڂ اڀشٍبـ ایٿ ا٘لا٠بر ـا ٰبـثف چٽسځیٿ ثبیىشی ؼاـای ض٭ڃ٬ی ثبٌؽ ٰڅ اخبقڄ اـو

 ڀؽچؽ. -ثڅ ٤یف اقټڃاـؼ ؾٰف ٌؽڄ ؼـ ټځٍڃـ اغلا٬ی وبیز 

چب ـا ټٍػُ ثبٌؽ، زڅ ٰىی ضبټی  ٠لاڂڄ ثف ایٿ ټڃاـؼ، ٘ف٨ؽاـاپ ڂ ضبټیبپ وبیز

آیب ا٘لا٠بر ض٩ٛ ڂ ڀٵڇؽاـی غڃاچؽ ٌؽ ڂ  وبیز اوز؟ چؽ٦ وبیز زیىز؟
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٠بسی اوش٩بؼڄ غڃاچؽ ٌؽ ڂ آیب آپ ـا ثڅ ؟ زڅ ا٘لاٌڃؼ ټیسڃوٗ زڅ ٰىی ایٿ ٰبـ اڀدبٺ 

 ـڂٌٿ ٴفؼؼ. ثبیىشی ټی ؟یب ڀڅؼچؽ  ټیوبیفیٿ اـائڅ 

 اكتبدگی رًش اص هلن

ټبٸی  ضبټی ڂ ڂ ا٘لا٠بر ڂ چٽسځیٿ ـڂاثٗ ڀڃیىځؽڄ ٰبټٷ ثڃؼپ ڂ ؾٰف سٽبٺ ـڂیؽاؼچب

، چٽسځیٿ ڀ٭ؽ ڂ ثفـوی ثیٍشف ټڃٔڃٞ ثبٌؽ ټیثفای ٰی٩یز ا٘لا٠بر ثباچٽیز  وبیز،

ٰڅ اٰثف ا٘لا٠بر ټڇٻ آپ اق ثیٿ ای  ٘ف٨څ یٯچبی  ثفـویثبیىشی اڀدبٺ ٴیفؼ ڂ ڀجبیىشی 

 ؾٰف ٴفؼؼ. ،ـ٨شڅ ثبٌؽ

چبی ټفثڃٖ ڂ ڀشبیح ټځ٩ی ؼـثبـڄ ټڃٔڃٞ ڀجبیىشی اق ٬ٹٻ ثی٩شؽ. اٴف ڀڃیىځؽڄ یب  ڂا١٬یز

څ ثؽچؽ ایٿ ټڃٔڃٞ ثبیىشی ؾٰف ڂ ټڃٔڃ٠بر ـا اـائ څچٽسڃاڀؽ  ٽیټځجٟ ا٘لا٠بسی ڀ

ټڃٔڃ٠ی ـا اـائڅ ثؽچؽ یب ایځٱڅ ڀڃٞ سڃاڀؽ  ټیوبیز  یبؼؼاٌز ٌڃؼ. اٴف زڅ ټ٭بٸڅ یب ڂة

ثبیىشی ٴفایً ڂ ټٷ ڂ ثفـوی ٰځؽ إیب ثب ڀٝف ټڃا٫٨ س سإییؽای اق ؼـټبپ ـا  ڂیمڄ

ٷ ڂ ـڂئی ـا اق چٽڅ خڇبر ټڃٔڃٞ اـائڅ ٰځؽ ڂ ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ثبیىشی ٰبټ ټیبڀڅ

 ا٨شبؼٴی آٴبڄ ثبٌؽ. ٰبـثف ثبیىشی ثڅ چٽڅ ضؿ٨یبر ڂ اق ٬ٹٻ

 2پیًَذّب

ٰڅ وبغشبـ  ثبٌؽ ټیغبـخی  چبی وبیزدیڃڀؽچب، اسّبلاسی ثڅ وبیف٩ِطبر ؼاغٹی یب ثڅ 

. سطز ٌڃڀؽ ټیٰڅ ؼـ ؼـڂپ وبیز خىشدڃ ؼچځؽ ټیڂة ټبڀځؽی اق ا٘لا٠بر ـا سٍٱیٷ 
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سڃاڀؽ  ټیٰځځؽڄ ثبٌؽ ڂ  بپ ٰبـثف ٰٽٯثڅ ض٩ٛ قټسڃاڀؽ  ټیثڇشفیٿ ٌفایٗ، دیڃڀؽچب 

ثبڂـدؿیفی سڃاڀؽ  ټیثبڂـدؿیفی وبیز ـا اـس٭ب ثػٍؽ. ڂٸی اق خڇبسی ؼیٵف چٻ، دیڃڀؽچب 

اـقي ثڅ  پ ا٘لا٠بر ٰٻؼثب ا٨كڂڀیك چبی ٰڃـ ڂ بیز ـا ٰبچً ؼچؽ. ثب ا٨كڂپ دیڃڀؽو ڂة

سڃاڀؽ  ټی ،ڂ ٠ڃاټٷ ټفسجٗ ؼیٵف وبیز 1یبثیؼـ ټىیف٠ځڃاپ دیڃڀؽچب ڂ غىشٵی ٰبـثف 

ثبڂـدؿیفی ـا ٰبچً ؼچؽ. ؼـ ٔٽٿ غیٹی ضبئك اچٽیز اوز ٰڅ ٰبـثف ٬جٷ اق ایځٱڅ ثڅ 

، ا٘لا٠بسی ـا ټڃـؼ دیڃڀؽ غبـخی )ثیفڂڀی( ټشّٷ ٌڃؼ، اق ټٕٽڃپ وبیز چبی وبیز

چب، ا٘لا٠بسی ـا ؼـ اـسجبٖ ثب وبیشی ٰڅ  ټٍبچؽڄ ڀٽبیؽ. ثځبثفایٿ لاقٺ اوز ٰڅ وبیز

 اڀؽ ـا اـائڅ ؼچځؽ. دیڃڀؽی ـا ثڅ آپ ؼاؼڄ

، دٌّذ هی پیًَذثیشًٍی  ّبی سبیتچْبس هؼیبس ثشای ًیلیت سبیتْبی ایٌتشًتی ًِ ثِ  

 :ٍجَد داسد

 پیًَذّبی هجلی ٍ تَضیحبت -4هحتَا  -3 هؼوبسی -2 گضیٌص -1 
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 چبی وبیز. ٌڃؼ ټی ا، ٰځؽ ټیٴكیځً دیڃڀؽچب سڃوٗ چف ٌػّی ٰڅ وبیز ـا ایدبؼ 

ی ټٍبثڅ  ای اق ټػب٘جبپ ٰڅ ؼاـای ټٍػّڅ ثبیىشی ثب ټدٽڃ٠څ ،یڃڀؽ ؼاؼڄ ٌؽڄاِٹی ڂ د

 چىشځؽ، چؽ٨ٽځؽ ٴفؼؼ.

اق اـائڅ دیڃڀؽ ثڅ  ثبیىشی ټیچب ٘فاضی ٌؽڄ اوز،  ثفای ټثبٶ وبیشی ٰڅ ثفای ثسڅ

 ، غڃؼؼاـی ڀٽبیؽ.ثبٌؽ ټیچبئی ٰڅ ټػّڃَ ثكـٴىبلاپ  وبیز

ٰڅ  ٰځځؽ ټیاڀؽ، دیٍځڇبؼ  ـا س١فی٧ ٰفؼڄچبی اـقیبثی ٰی٩یز  اٰثف ٴفڂچڇبئی ٰڅ ټلاٮ

ٰڅ آپ وبیز ټځبثٟ اِٹی اڀؽٰی ـا اـائڅ ثؽچؽ ڂ  ثبٌؽ ټیوبیشی ؼاـای ضؽا٬ٷ ٰی٩یز 

 چٽسځیٿ دیڃڀؽچبی ٰٽی ـا ڀیك ثڅ وبیف وبیشڇب ثف٬فاـ ڀٽبیؽ.

ایٿ وئڃالار سڃخڅ ٰځیؽ ڂ و١ی ؼـ دبوع آڀڇب ؼـ  څخڇز اـقیبثی ٴكیځً دیڃڀؽچب ث

 ٩ِطبر ثبٌیؽ:

  غڃؼ ِلاضیز، سػُّ ڂ  ،ؼچځؽ ټیآیب ٌػُ یب ٴفڂچی ٰڅ ٴكڀیً ـا اڀدبٺ

 ا٠شجبـ ٠ٹٽی لاقٺ ثفای ایٿ ٰبـ ؼاـڀؽ؟

 آیب دیڃڀؽچبی ثیفڂڀی ثڅ اڀؽاقڄ ٰب٨ی ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

  غبـخی ثڅ آوبڀی ٬بثٷ ؼوشفن چىشځؽ یب ایځٱڅ وبیز ټڃـؼ ڀٝف ثڅ  چبی وبیزآیب

 ٘ڃـ ٰٷ ضؿ٦ ٌؽڄ اوز؟

  ثڅ ٠ځڃاپ وبیز ټفخٟ ټٙفش چىشځؽ ڂ ثڅ اڀؽ ٌؽڄڀؽ ؼاؼڄ ٰڅ دیڃ چبی وبیزآیب ،

 ٴیفڀؽ؟ ڂ ټڃـؼ اوشځبؼ ٬فاـ ټیؼ١٨بر قیبؼ ؼـ خىشدڃچب یب٨ز 
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  ڀشیدڅ  ڂ ٰبـثف ـا ثی ڀٽبیځؽ ټیوبیز غڃؼ أب٨څ  ثڅ ڂة اڀؽٰیآیب ا٘لا٠بر خؽیؽ

 ٴؿاـڀؽ؟ ټی

 هؼوبسی

ڃخڃؼ ؼـڂپ وبیز چبی ټشځی ڂ دیڃڀؽچبی ټ چبی سّڃیفی ڂ ٌځبوڅچب ڂ ڀٽبؼ  آیٱڃپ

خڇز ٴفؼي ؼـ ؼـڂپ وبیز ثبیىشی یٱذبـزڅ ڂ ثبټ١ځی ثبٌځؽ. اـائڅ سڃٔیص ټػشّفی 

ټجځی ثف ؼڀجبٶ سّٽیٽی ـا سب ٰبـثف  ٰځؽ ټیاق وبیز دیڃڀؽ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثڅ ٰبـثف ٰٽٯ 

ثځؽی ڂ  ڀٽڃؼپ دیڃڀؽچب اسػبؾ ڀٽبیؽ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ، ٨فاچٻ ڀٽڃؼپ وبغشبـ ؼـغشی یب ٴفڂڄ

٠ب٬لاڀڅ اوز ٰڅ  ٰځځؽڄ ثبٌؽ. چٽسځیٿ ٤یف ڃڀؽ ټٽٱٿ اوز غیٹی ٰٽٯوبقټبڀؽچی دی

 ثڅ ؼ١٨بر قیبؼ ٰٹیٯ ڀٽبیؽ. ،ٰبـثف ټدجڃـ ثبٌؽ خڇز ـویؽپ ثڅ سٽبټی ا٘لا٠بر

ټشٿ ڀڃٌشبـی وبیز ثبیىشی ؼـ وجٱی ڀڃٌشڅ ٌڃؼ ٰڅ غڃاڀؽپ آپ ثفای ٰبـثف آوبپ 

 ثبٌؽ ڂ ثب٠ث غىشٵی زٍٻ ڂی ڀٵفؼؼ.

 ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ ڂ ٴفؼي ؼـ وبیز ج، ؼـ ٘ی خىشدڃغفڂڂ دیڃڀؽ  ٨فآیځؽآیب 

، ٨home ،Backwardsفآیځؽچبی ټىیفیبثی اق ٬جیٷ سڃاڀؽ  ټیآیب ٰبـثف ثڅ آوبڀی 

Forwards  ـا ثڅ آوبڀی دیؽا ڀٽبیؽ؟ )ثفای ټثبٶ سڃِیڅ ٌؽڄ ٰڅ ټىیفیبةhome  ؼـ سڅ

وبیز ٩ِطڅ ڂ ثبلای ٩ِطڅ ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ سب وفی١شف ٰبـثف ـا ثڅ ٩ِطڅ غبڀٵی 

 ټڃـؼ ڀٝف اڀش٭بٶ ؼچؽ(.
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آیب وبغشبـ ٜبچفی وبیز ثفای غڃاڀځؽڄ ټځٙ٭ی اوز؟ ڂ آیب ا٘لا٠بر وبغشڅ ٌؽڄ، 

 ټ١٭ڃلاڀڅ اوز؟

 

 ضوَىه

ټٕٽڃپ ثڅ چٽبپ اڀؽاقڄ اچٽیشی ٰڅ ٴكیځً ڂ ټ١ٽبـی ؼـ اـقیبثی ٰی٩یز دیڃڀؽچب سبثیف 

چځٵبٺ، ثبڂـدؿیف ڂ  . ټٕٽڃپ دیڃڀؽ ؼاؼڄ ٌؽڄ، ثبیىشی ِطیص، ثڅثبٌؽ ټیؼاـڀؽ، ؼاـا 

چبئی ثب ٰی٩یز ثبلا ڂ دفچیك اق  ټفسجٗ ثبٌؽ. ټٕٽڃپ وبیز اٴف ٌبټٷ دیڃڀؽ ثڅ وبیز

ثڅ ٠جبـر . ٌڃؼ ټیڀؽ ٰڃـ، ټڃخت س٭ڃیز ثبڂـدؿیفی آپ ـڂقڀٽبئی ڂ ایدبؼ دیڃ ٠ؽٺ ثڅ
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ثب ٘فاضی ١ٔی٧، یب ټڃاـؼی ثب ټٕٽڃپ ا٠شجبـی دبئیٿ،  چبئی وبیزؼیٵف، دیڃڀؽ ثڅ 

 ٰبچؽ. غٙفڀبٮ، اق ا٠شجبـ وبیز ټی چبی وبیزدیڃڀؽ ٰڃـ ڂ دیڃڀؽ ثڅ  چٽیځٙڃـ ڂخڃؼ

 ّبی پطتیجبىپیًَذ

. ثبٌؽ ټی ؼیٵف وبیز ڂةاق یٯ  وبیز ڂةچبئی ثڅ یٯ چبی دٍشیجبپ، ٌبټٷ دیڃڀؽدیڃڀؽ

ڇبئی ؼیٵف وبیش ڂة)س١ؽاؼ  وبیز ڂةٴیفی ٠ٽڃټیز  دیڃڀؽچبی دٍشیجبپ ټفثڃٖ ثڅ اڀؽاقڄ

ٰڅ  چبئی وبیز ڂةڀؽ( ڂ ٰی٩یز ٌڇفر ڂ ِلاضیز ڂ ا٠شجبـ ا ؼاؼڄ دیڃڀؽثڅ ایٿ وبیز 

چب ڂ یب  ه. ایٿ دیڃڀؽچب، ٌجیڅ ثڅ ټځبثٟ ڂ ـ٨فڀثبٌؽ ټیاڀؽ،  ثڅ ایٿ وبیز دیڃڀؽ ؼاؼڄ

. ؼـ ٔٽٿ، وبیز، ایٿ دیڃڀؽچب ـا خڇز ثبٌؽ ټیاوشځبؼچب ڂ ضشی ټ٭بلاسی ؼـ ټدلار 

. ثڇشفیٿ ؼچځؽ ټیڂ اڀشٍبـ ا٨كایً ثبڂـدؿیفی ڂ اـس٭بء ټف٤ڃثیز وبیز غڃؼ، ـؼیبثی 

. ثڅ ٠جبـر ؼیٵف، ثبٌؽ ټیچبی دٍشیجبپ آقټڃؼپ ټطشڃی آڀڇب دیڃڀؽٌیڃڄ ثفای اـقیبثی 

 ثبیىشی چؽ٦، اـسجبٖ، ثبڂـدؿیفی، ِلاضیز، وڃٴیفی ڂ ٩ٌب٨یز آڀڇب ثفـوی ٌڃؼ.

  عشاحی

. ٌٱٷ ٜبچفی وبیز ثبیؽ ثب چؽ٦، ټػب٘جبپ ڂ ثبٌؽ ټیټفثڃٖ ثڅ وبغشبـ وبیز 

آـائی ٩ِطڅ  یز چٽبچځٵی ؼاٌشڅ ثبٌؽ. ؼـ ڂا٬ٟ، ٘فاضی ثڅ ٠ځڃاپ ٩ِطڅټڃٔڃٞ وب

ثڅ ٠جبـسی ؼیٵف،  ثبٌؽ. ټؽیب ټی ڂ سفٰیت آڀڇب ثڅ ِڃـر ټبٸشیټشٿ  ڂة، ثب چځف ڂ

 .ثبٌؽ ٩ِطڅ ڂة ثب اټٱبڀبر ڂ چځف ټی آـاوشٿ
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سب ٜبچفی خؿاة ڂ ٰبـدىځؽ ـا ثڅ وبیز اـائڅ ؼچؽ. ؼـ ٔٽٿ ، چب ڂ ٩ِطبردیڃڀؽؼـ 

ٝڃـ ثڇجڃؼ ڂ١ٔیز اـسجبٖ ثب ټػب٘جیٿ، ٘فش ٜبچفی وبیز ثبیىشی اټٱبپ دیؽا ثڅ ټځ

 ٰفؼپ ڂ غڃاڀؽپ ا٘لا٠بر ڂ ـاچځٽبئی آوبپ ٰبـثفاپ ـا ٨فاچٻ ڀٽبیؽ. اٴف زڅ ٘فاضی ؼـ

، ثبٌؽ ټیثڃؼپ اڀشٍبـ ڂ اوش٩بؼڄ اق ا٘لا٠بر وبیز ټڇٻ   ثػٍی ثڅ ڀشیدڅ ثػً ا٘ٽیځبپ

 ٩یز ا٘لا٠بر سبثیفٴؿاـ ثبٌؽ.سځڇبئی ثڅ ٠ځڃاپ ٰیسڃاڀؽ  ٽیڂٸی ڀ

 ٍجَد داسد: سبیت ٍةهؼیبس ثشای اسصیبثی عشح  سِ

هَتَس جستجَگش  -3 دّی هٌغوی )هشٍسپزیشی( سبصهبى -2 دستشسی هبثلیت -1

 دسٍى سبیت

 : هبثلیت دستشسی -1

چبی ټڇٻ ایځشفڀز ڂ ټځبثٟ اٸٱشفڂڀیٱی، ٬بثٹیز ثبلای ؼوشفوی ڂ ؼوشیبثی ثڅ  یٱی اق خځجڅ

٩ِطبر  1ثبـٴؿاـیوف٠ز ثبلای ؼوشفوی ڂ ؼوشیبثی ڂ ؼـ ڂا٬ٟ وف٠ز  آڀڇبوز.

سب ٰبـثف ثب اٌشیب٪ ثڅ اؼاټڅ اوش٩بؼڄ ڂ خىشدڃ ؼـ  ٌڃؼ ټی. ایٿ ٬بثٹیز ثب٠ث ثبٌؽ ټی

ثبیىشی ثب ضؽا٬ٷ سٱځڃٸڃلی ټفڂـٴفچبی ضبٶ  وبیز ڂةوبیز ثذفؼاقؼ. ؼـ ٔٽٿ، 

آڂـی  چبی ٨ٿ بٶ ثب ٬بثٹیزچب ڂاٌٱ ضبٔف ٬بثٷ ؼوشفن ثبٌؽ. اٴف زڅ اټفڂقڄ خٹڃڄ

دیٍف٨شڅ ؼـ ؼوشفن اوز ڂ ټٽٱٿ اوز ٰڅ وبیز خؿاثی ـا ثفای اٰثف ٰبـثفاپ ایدبؼ 
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ٰڅ ثفغی ٰبـثفاپ ٬بؼـ ڀجبٌځؽ ثڅ وبیز ؼوشفوی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ  ا٨شؽ ټیڀٽبیؽ ڂٸی اس٩ب٪ 

 یب اق ا٘لا٠بر آپ اوش٩بؼڄ ڀٽبیځؽ.

  ؟ٰځؽ ټیـا دیؽا  وبیز ڂةآیب آؼـن وبیز ثڅ وف٠ز ڂ ثلا٨بِٹڅ ٩ِطڅ 

 آیب اـسجبٖ ٌٽب ثب سٽبټی دیڃڀؽچبی ٨فاچٻ ٌؽڄ ثؽڂپ سبغیف ټڃثف اوز؟ 

  ڂة ٬بثٷ ؼوشفن ای  ـوبڀڅآیب وبیز ٨٭ٗ ثب خؽیؽسفیٿ ڀىػڅ ټفڂـٴفچبی زځؽ

 ؟ ٌڃؼ ټیسف چٻ اټٱبپ اوش٩بؼڄ ٨فاچٻ  چبی ٬ؽیٽی اوز یب ثب ڀىػڅ

 ا٘لا٠بر ثڅ زڅ قثبڀی ؼـ ؼوشفن اوز؟ 

 ؟اڀؽ ٌؽڄبٸت ٬ؽیٻ اـائڅ آیب ټ٭بلار ؼـ ٬ 

 دّی هٌغوی )هشٍسپزیشی( سبصهبى

سفیٿ  . وبؼڄثبٌؽ ټیوبغشبـ ټځٙ٭ی ثفای اوش٩بؼڄ ټڃثف ٰبـثفاپ اق ا٘لا٠بر ٔفڂـی 

اـخب٠ی ٰڅ ثڅ ٩ِطڅ غبڀٵی یب ثبلای ٩ِطڅ . ٌڃؼ ټی٘فش ټځدف ثڅ وڇڃٸز اوش٩بؼڄ 

. چٽیٍڅ ثڇشفیٿ ثبٌؽ ټی 1چف ثػً ڂیمڄ اق وبیز ٰڅ اڀدبٺ ٌڃؼ، ټ١یبـ ٰٹیؽ ـچیبثی 

اڀؽ. ٠لاڂڄ ثف ایٿ ټڃاـؼ،  ڀٽڃؼڄ چب ؼـ چؽ٦ وبیز غڃاڀځؽٴبپ غڃیً سٽفٰك وبیز ڂة

. ثفغی اڀؽ ڀٽڃؼڄوبغشبـ ټځٙ٭ی ڂ وبؼڄ، یٱذبـزڅ، سٽیك ڂ ڀیك ؼـ وڇڃٸز اوش٩بؼڄ سٽفٰك 

)×(وبیز ثڅ ٠ٹز س٩ٱیٯ ١ٔی٧  ڂة،  سځبوجی ثب ٩ِطڅ ڀؽاـڀؽ. ا٤ٹت ٘فاضبپ 480640

ٰڅ اوش٩بؼڄ اق ڀڃاـ دیٽبیٍی ٠ٽڃؼی ڂ ا٨٭ی قیبؼی ـا  اڀؽ ٰفؼڄوبیشڇب ـا ٘ڃـی ٘فاضی 
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لاقٺ اوز. ثڅ ڂیمڄ ایځٱڅ دیٽبیً ا٨٭ی غیٹی  وبیز ڂةخڇز ثفـوی ڂ ټٍبچؽڄ ٰٷ 

 ٤یف ٠ب٬لاڀڅ اوز.

 ،ثځؽی، اـخب٠بر ثځؽی، ٸیىز وبیشڇب ثبیىشی آٴبچبڀڅ وٙص ټٙبٸ١څ ټػب٘جبپ، قثبپ، وٙص

چب، ِؽاچب ڂ ضفٰبر،  سٍبثڅ ـا ټځ١ٱه ڀٽبیځؽ، چٽبچځٵی ٰٹٽبر، ٠ٱه ڂ سٕبؼ

خؿاثیز ا٘لا٠بر ـا ټٽٱٿ اوز ا٨كایً ؼچؽ. ڂٸی ٴفا٨یٯ ثیً اق ضؽ ڂ ١ٔی٧ ڂ 

ڂؼوشفوی ثڅ  سب قټبپ قیبؼی خڇز ؼوشیبثی ٌڃؼ ټیثب٠ث  وبیز ڂة٨ٍفؼڄ ؼـ 

سځبوت ایٿ  ای ڂ چبی زځؽـوبڀڅ ِف٦ ٌڃؼ. ثځبثفایٿ ڂخڃؼ ٴفا٨یٯ، خٹڃڄ بر٩ِط

ای  چب، ٠لائٻ ڂ چٽسځیٿ ڂخڃؼ ده قټیځڅ ڀٍبڀڅ ،ټڃاـؼ ثب چٻ ڂ اوش٩بؼڄ ټځبوت اق ټشٿ

 ثبڂـدؿیفی وبیز ـا اـس٭بء ڂ ـٔبیز ٰبـثف ـا ؼـ دی ؼاـؼ. ،ځبوتټ

 ، یٯ وبغشبـ یٱؽوز ڂ ټځٙ٭ی ثفای خىشدڃی ټڃٔڃ٠بر ؼاـؼ؟وبیز ڂةآیب 

ٰبـثفاپ  ټځبوت ڂ ؼـ خڇز ـاچځٽبئی چب ثڅ ِڃـر آیب اق سّبڂیف، ِؽا، اڀٽیٍٿ ڂ ـڀٳ

 ؼـ ـویؽپ ثڅ چؽ٦ وبیز ثڅ غڃثی اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز؟

سځبوجی ثب وٙص ٰبـثفاپ ؼاـؼ؟ )وبیز ټفثڃٖ ای  ـوبڀڅچبی زځؽ چب ڂ خٹڃڄ آیب ٴفا٨یٯ

ڂ ټٙبٸت اـائڅ ٌؽڄ  ثفای ٨فؼ ثكـٴىبٶ ثب ټڃٔڃٞ ڂ سّبڂیف ټځبوت آڀڇب ثڅ ٰڃؼٰبپ ثب

 ڂ ثف٠ٱه(. ؼـ وبیز

ـیػشٵی ټشٿ ڂ اڀؽاقڄ ٬ٹٻ ټځبوت(  ڇٻبچفی وبیز، )ټبڀځؽ سځبوت ڂ ٠ؽٺ ثفش ٜآیب ٘

 ؟ٰځؽ ټیڀیبق ٰىبڀی ٰڅ ټ١ٹڃٸیز ٌځڃائی یب ثیځبئی ؼاـڀؽ ثف٘ف٦ 
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 آیب دیڃڀؽچبی ټځبوت ثڅ ټڃٔڃٞ ٩ِطڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

آیب دیڃڀؽچبی ټځبوت ؼـ ٩ِطڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ خڇز ـچیبثی ڂ ټفڂـدؿیفی وبیز 

 اوش٩بؼڄ ٌڃؼ؟

 ؟ثبٌؽ ټیای ڀیبق  ا٨كاـ ڂیمڄ خڇز ڀٽبیً ا٘لا٠بر ثڅ ڀفٺ آیب

 هَتَس جستجَگش دسٍى سبیت

ټڃسڃـ خىشدڃٴف ؼـڂپ وبیز ثڅ ٠ځڃاپ یٱی اق ټڇٽشفیٿ ټ١یبـچبی اوبوی چف 

. ضڃقڄ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ثبٌؽ ټیٰڅ ثف ٠ٽ٫ ڂ ڂو١ز ټطشڃی وبیز ؼلاٸز ؼاـؼ،  وبیز ڂة

ثبیىشی ثڅ ڂٔڃش  ٰځؽ ټیڃڀڅ ٰبـ ڂ ایځٱڅ زٵؼچؽ  ټیټڃسڃـخىشدڃ آڀسڅ ٰڅ دڃًٌ 

چب یب  ڂالڄٰٹیؽ سٍفیص ٌڃؼ. ټڃسڃـ خىشدڃ ثبیىشی سڃاڀبئی خىشدڃی ټٕٽڃپ ڂیمڄ ثب

قڀدیف خىشدڃ ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ؼـ ٔٽٿ سځڇب ڀشبیح ټفسجٗ ـا ثبقیبثی ڀٽبیؽ. ـاثٗ 

اق غفڂخی یب  ڀیك ثبیؽ ٰبـثفی ثبیىشی وبؼڄ، اوش٩بؼڄ آوبپ، ؼاـای ڂیمٴی ٰبټٷ ڂ

یً ڂأطی ثفغڃـؼاـ ثبٌؽ. ټڃسڃـخىشدڃ ثبیىشی ثب ٩ٰبیز ڂ ثڅ وف٠ز ٠ٽٷ ڀٽب

ڀٽڃؼڄ ڂ چٽڅ ټٕٽڃپ وبیز ـا دڃًٌ ؼچؽ. زڃپ ټٽٱٿ اوز ٰڅ ثفغی اق ټطشڃی 

وبیز سڃوٗ ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ٨ڇفوز ڀٍؽڄ ثبٌؽ. ڂ ثځبثفایٿ لاقٺ اوز سب ټڃسڃـ 

ٿ، ټڃسڃـ خىشدڃٴف ؼـڂپ وبیز سٽبٺ ټطشڃی وبیز ـا دڃًٌ ؼچؽ. ؼـ ٔٽ
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ـاضشی  ٠1ٽٹٵفچبی دیٍف٨شڅ ڂ ټځٙ٭ی -خىشدڃٴف ثبیىشی ؼاـای اوشفاسمی خىشدڃی

 ثبٌؽ.

 آیب اټٱبپ خىشدڃ ثب ٰٹیؽ ڂالڄ، ٠ځڃاپ، ټڃٔڃٞ، ٠جبـر ڂ... ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ -

 آیب ٴكیځڅ خىشدڃی دیٍف٨شڅ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ -

ی ـا اِلاش چبی اټلائ ـا ؼاـؼ ٰڅ ٤ٹٗ آیب ټڃسڃـ خىشدڃٴف ؼـڂپ وبیز ایٿ ٬بثٹیز -

 ڀٽڃؼڄ ڂ اټلای خبیٵكیٿ دیٍځڇبؼ ڀٽبیؽ؟

 آیب ڀشبیح خىشدڃ اـسجبٖ قیبؼی ثب ټڃٔڃٞ خىشدڃ ؼاـؼ؟ -

 ڀشبیح ـا سب خبئی ٰڅ ثػڃاچؽ ټطؽڂؼ ٰځؽ؟سڃاڀؽ  ټیآیب ٰبـثف  -

 ؟ ٌڃؼ ټیآیب ڀشبیح ؼـ ـ٬بثشی ٬بثٷ ؼـٮ اـائڅ  -

 7 تؼبهل

ؤٸ٧ س١فی٧ سجبٖ ؼڂ ٘ف٨څ ثیٿ ٰبـثف ڂ ټس١بټٷ ـا ثڅ سبثیف ټش٭بثٷ یب ټیكاپ ٠ٽٹٱفؼ اـ

( 3)اسب٪ ٴ٩شٵڃ ټؤٸ٧٘ف٨څ ثیٿ ٰبـثف ڂ  ؼڂڂ ټٽٱٿ اوز ٰڅ اق ٘فی٫ ٴ٩شٵڃ  اڀؽ ٰفؼڄ

ثبق غڃـؼ ٰڅ ٰبـثفاپ ڀٝفار ڂ ٨فآیځؽڂ ڀیك اق ٘فی٫ دىز اٸٱشفڂڀیٱی یب ایځٱڅ اق ٘فی٫ 

 اڀدبٺ ٴیفؼ. ،ٰځځؽ ټیبپ ټځش٭ٷ ټؤٸ٩دیٍځڇبؼ غڃؼ ثڅ 

ثب اوش٩بؼڄ اق ایٿ ٨فآیځؽ ٬بؼـ ثڅ اٜڇبـڀٝف ؼـ ا٠شجبـ ڂ اـقي ا٘لا٠بر ٰبـثفاپ ثبیىشی 

ایفاؼاسی ڂخڃؼ ؼاـؼ  ٌڃؼ ټیی ٰڅ اڀدبٺ یب ایدبؼ وبیش ڂةثبٌؽ. ثڅ چف ضبٶ چف ٰبـی یب 
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ی ٰڅ ثڅ وبیش ڂةڂ ایٿ ـا ټی ٘ٹجؽٰبـثفاپ ٰڅ ٰبـثفاپ ؼـ ټڃـؼ وبیز اڀش٭بؼ ڀٽبیځؽ 

غڃاچؽ ٰڃٌیؽ سب ثڅ ثبقغڃـؼ ٰبـثفاپ ؼـ  اوز، ای ـڂی آپ ٰبـ ٌؽڄ ِڃـر ضف٨څ

 ٨بِٹڅ قټبڀی ټ١٭ڃٶ دبوع ؼچؽ.

ثب  1اٸٱشفڂڀیٱی یب ثبقغڃـؼ آیب یب٨شٿ ضؽا٬ٷ یٯ دیڃڀؽ ثفای اـسجبٖ اق ٘فی٫ دىز -

 اوز؟فدؿی یب ټىئڃٶ وبیز اټٱبپ وبیز ڂة ټؤٸ٧

 چب ١٨بٶ چىشځؽ؟آیب ایٿ دیڃڀؽ -

 ؟ٰځؽ ټیآیب دیڃڀؽ وفیٟ ٠ٽٷ  -

 چبیی ٰڅ ٌٽب ٨فوشبؼڄ ایؽ، دبوػی ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز؟ بٺآیب ثڅ دی٥ -

كاپ ا٘لا٠بر ټفثڃٖ ڂ خبټٟ ٰڅ ؼـ چف ٩ِطڅ اق وبیز ثڅ ڀٽبیً ټی سفاٰٻ ڂ ٨ٍفؼٴی

 . ٌڃؼ ټیٴؿاٌشڅ 

ؼـ چف ٩ِطڅ اق وبیز، ټ٩بچیٻ ٤بٸت اوز یب سّبڂیف؟ چٽبڀٙڃـی ٰڅ ٴ٩شیٻ اوش٩بؼڄ  -

 .ؼچؽ ټیف٠ز ؼوشفوی ـا ٰبچً وای  ـوبڀڅچبی زځؽ ڄسّبڂیف ڂ خٹڃاق ثیً اق ضؽ 

چب( ثفای ٌٽب ثڅ اڀؽاقڄ  آیب ا٘لا٠بر ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌؽڄ ؼـ ٩ِطڅ )ٌبټٷ سّبڂیف ڂ ټشٿ -

 ٰب٨ی خبټٟ چىز؟

چبی سدبـی ؼـ چف ٩ِطڅ اق وبیز ڂخڃؼ  څ ټ٭ؽاـ ا٘لا٠بر سجٹی٥بسی ڂ آٴڇیز -

 ؼاـؼ؟
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ی ټػشٹ٧ چب ضڃقڄای اق ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ؼـ  ب ـٌؽ ـڂقا٨كڂپ ایځشفڀز، ضدٻ ٴىشفؼڄث

چبی ا٘لا٠بسی ؼـ  چبی دمڂچٍی ڂ دبیٵبڄ چب، ٘فش ڀبټڅ ټثٷ ٰشبة، ټدلار، دبیبپ

ز چبی ټشځڃ٠ی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټځبثٟ زبدی ؼـ ٌجٱڅ ایځشفڀ ثىشفچبی خؽیؽ ڂ ثب ٬بثٹیز

٬بثٷ ؼوشفن چىشځؽ. ثفای ؼوشیبثی ثڅ ایٿ ٴڃڀڅ ټځبثٟ، اټفڂقڄ اثكاـچبی غبِی ؼـ 

. ایٿ اثكاـچب ٌڃڀؽ ټیٌجٱڅ ایځشفڀز ڂخڃؼ ؼاـڀؽ ٰڅ ثب ٠ځڃاپ اثكاـچبی ٰبڂي ٌځبغشڅ 

وبقی ڂ ڀٵڇؽاـی اوځبؼ ڂ  آڂـی، ؾغیفڄ یبثی ا٘لا٠بر ـا اق ٘فی٫ خٽٟ ٨فآیځؽ ټٱبپ

 . ؼچؽ ټییبثی ٰبـثفاپ اڀدبٺ  ځؽ ا٘لاٞټؽاـٮ ڂة، ثڅ خڇز سىڇیٷ ٨فآی

چف ٰؽاٺ اق اثكاـچبی ٰبڂي، ټطشڃا، دڃًٌ ڂ ڂاوٗ ټځطّف ثڅ ٨فؼ غڃؼ ـا ؼاـڀؽ، 

ثځبثفایٿ ٸكڂٺ ٨فاٴیفی اِڃٶ ڂ ٬ڃا٠ؽ چف ٰؽاٺ اق ایٿ اثكاـچب، ٌٽب ـا ؼـ ٨فآیځؽ 

ٽب ـا ؼـ ٔٽٿ آٴبچی اق ٘فق ٰبـ ڂ ټٕٽڃپ چف ٰؽاٺ، ٌ .وبقڀؽ یبثی سڃاڀٽځؽ ټی ا٘لاٞ

 ؼـ یب٨شٿ ا٘لا٠بر ثبٰی٩یز یبـی ټی ـوبڀؽ. 

 اًَاع اثضاسّبی ًبٍش دس ایٌتشًت: 

ڂ اثفټڃسڃـ 2ټڃٔڃ٠ی ڂة  ،٨ڇفوز ـاچځٽبی1ؼـ وڅ ؼوشڅ ثځؽی ٰٹی ثڅ ټڃسڃـ خىشدڃ

 . ٌڃڀؽ ټیثځؽی  س٭ىیٻ3خىشدڃ 
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 هَتَسّبی جستجَ:

ای ثڅ  چبی ـایبڀڅ ثفڀبټڅ چبی ا٘لا٠بسی ٬بثٷ خىشدڃئی چىشځؽ ٰڅ اق ٘فی٫ دبیٵبڄ 

ٴڃڀڅ  دفؼاقڀؽ. ټڃسڃـچبی خىشدڃ چیر غڃؼٰبـ ٩ِطبر ڂة ټی وبقی ڀٽبیڅٌځبوبئی ڂ 

ا٘لا٠بر ڂة  وبقی ڀٽبیڅڂاثىشٵی ثڅ اڀىبپ ڀؽاـڀؽ ڂ ٨فآیځؽ ٌځبوبئی ڂ اڀشػبة ڂ 

 . ٌڃؼ ټیچبی ـایبڀڅ ای اڀدبٺ  سڃوٗ ثفڀبټڅ

 اجضای هَتَس جستجَگش:

 : ضَد  هیجضء تطٌیل  5ّش هَتَس جستجَ اص 

 -4ا٨كاـ ثبقیبثی یب خىشدڃ ؼـ ڀٽبیڅ  ڀفٺ -3ا٘لا٠بسی یب ڀٽبیڅ  دبیٵبڄ -12 چب ـڂثبر -1

 ثځؽی ویىشٻ ـسجڅ -5ا٘لا٠بسی دبیٵبڄ

 :ّب سٍثبت -2

چب،  . ـڂثبرٌڃڀؽ ټیٌځبغشڅ 4چب  ڂ ٰفٺ3چب  ، غكڀؽڄ2چب ثب اِٙلاضبسی اق ٬جیٷ ٠ځٱجڃر 

یڃوشڅ ڂ ؼـ ٨ڃاِٷ قټبڀی ټ١یٿ، ٩ِطبر ڂة چبی غڃؼٰبـی چىشځؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ د ثفڀبټڅ

ڂ ثڅ ٌځبوبئی ڂ  ؼچځؽ ټیـا ټجشځی ثف وبغشبـ ٨فادیڃڀؽی ڂة ټڃـؼ خىشدڃ ٬فاـ 

دفؼاقؼ. ؼـ ٔٽٿ، ـڂثبر ثڅ ٌځبوبئی ٩ِطبسی ٰڅ  ڂة خؽیؽ ټی ٩ِطبر وبقی ڀٽبیڅ

ر س٥ییفا چب ـا ثفـوی ڂ دفؼاقؼ سب آغفیٿ ثڅ ـڂقـوبڀی وبیز ټی اڀؽ ٌؽڄ٬جلاً ٨ڇفوز 
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چب ؼـ یٱی اق ـڂٌڇبی قیف ١٨بٸیز  ا٘لا٠بسی ایدبؼ ڀٽبیځؽ. ـڂثبر لاقٺ ـا ؼـ دبیٵبڄ

 : ٰځځؽ ټی

 ثش حست ػون ٍ طسكب: -الق

چب ٩ِطبر ـا ثفـوی ڂ چف دیڃڀؽ ـا چفزڅ ٬ؽـ ٰڅ ټٽٱٿ ثبٌؽ، ؼـ دیً  ـڂثبر 

وذه دیڃڀؽچب ـا ثڅ وبیف ٩ِطبر ڂة ثیفڂڀی، دیً ټی ثفؼ. ټڃسف خىشدڃی  .ٴیفؼ ټی

Lycos  .ثڇشفیٿ ټثبٶ ایٿ ټڃـؼ اوز 

 ثش حست گستشدگی ٍ ٍسؼت:  -الق

ڂ چٽڅ وٙص ٨ڃ٬بڀی  ٰځځؽ ټیچب ؼـ ثبلاسفیٿ وٙص ٩ِطڅ ڂة ٌفڂٞ ثڅ ١٨بٸیز  ـڂثبر

 ٴیفڀؽ.  دیڃڀؽچب ـا سب وبیف ٩ِطبر ڂة ؼـ دیً ټی

ثب  ځؽسڃاڀ ٽیڀچب  ی خىشدڃٴف ثؽڂپ اوش٩بؼڄ اق ـڂثبرٴ٩ز ٰڅ ټڃسڃـچبسڃاپ  ټیثځبثفایٿ، 

ٌڃڀؽ ڂ ا٘لا٠بر ٩ِطبر  ای اق ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ ټطیٗ ڂة ـڂثفڂ ضدٻ ٨كایځؽڄ

چب یٱی اق ثڇشفیٿ اخكای  ـا ؼـ دبیٵبڄ غڃؼ ڀٽبیڅ ٰځځؽ. اق ایٿ ـڂ، ـڂثبرڂة 

 آیځؽ.  ؼچځؽڄ ټڃسڃـچبی خىشدڃ ثڅ ضىبة ټی سٍٱیٷ

 :اعلاػبتی هَتَسّبی جستجَ پبیگبُ اعلاػبتی یب ًوبیۀ پبیگبُ -7

چب ڂة ؼـ آپ  ز٩ِطبر یب وبی ځؽی اق ٩ِطبر ٰڅ ټفسجٗ ثبټ ټٷ ٨ڇفوز ڀٝبٺٌب 

ثڅ ٠جبـر ؼیٵف، ثبقیبثی ا٘لا٠بر ؼـ ټڃسڃـچبی خىشدڃ، ټجشځی ثف  .ٌڃؼ ټیڀٵڇؽاـی 

 چبی ا٘لا٠بسی آڀڇبوز، ڀڅ ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ ٌجٱڅ ڂة. ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ دبیٵبڄ
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ؼچیؽ ؼـ  خىشدڃٴف اڀدبٺ ټی ثڅ چٽیٿ غب٘ف اوز ٰڅ ڂ٬شی خىشدڃیی ؼـ ټڃسڃـ

 ڀٽبیؽ. چب ڀشیدڅ ـا ثفای ٌٽب ثبقیبثی ټی ٠فْ ٰٽشف اق یٯ ثبڀیڅ ټیٹیڃپ

 :2اكضاس جستجَ دس ًوبیِ ًشم -2

ٰڅ ؼـ  ای اوز ثفڀبټڅ .ٌڃؼ ټیا٨كاـ ثبقیبثی ا٘لا٠بر ڀیك ٌځبغشڅ  ثب ڀبٺ ڀفٺ ،ا٨كاـ ایٿ ڀفٺ 

چب ڂ ټیٹیبـؼچب  ؼـ ثیٿ ټیٹیڃپب چ ٰڅ سڃوٗ ـڂثڃرآڂـی ٌؽڄ  ثیٿ سٽبٺ ا٘لا٠بر خٽٟ

اق ٘فی٫ ڂاـؼ  ، ثڅ خىشدڃ دفؼاغشڅ ڂ٩ِطڅ ڀٽبیڅ ٌؽڄ ټڃخڃؼ ؼـ یٯ ټڃسڃـ خىشدڃ

 . ؼچؽ ټیچب ؼـ ٨یٹؽچبی ټػشٹ٧، ڀشبیح ټفسجٗ ـا ثبقیبثی ڂ ڀٽبیً  ٰفؼپ ٰٹیؽڂالڄ

ټٍبثڅ، ڀشبیح  لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ چف ٰؽاٺ اق ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف، ؼـ ټڃـؼ ٰٹیؽڂالڄ

ذڃٌبڀی ڀىجشبً ٰٽی ثفغڃـؼاـ اوز ٰڅ ایٿ ټش٩بڂسی ـا ؼـ دی ؼاـڀؽ ٰڅ اق چٽڀىجشبً 

بسی ڂ ټڇٽشف اق چٽڅ ؼـ ڀڃٞ س٩بڂر، اق ټیكاپ ٩ِطبر ڀٽبیڅ ٌؽڄ ؼـ دبیٵبڄ ا٘لا٠

. ثب ایٿ ضبٶ، چٽبڀٙڃـی ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ، چیر اق ټڃسڃـچبی ٴیفؼ ټیچب ټځٍبء  ـڂثبر

ٴیفی ٌؽڄ ٰڅ  ایځٵڃڀڅ ڀشیدڅؼـ ڂا٬ٟ سٽبٺ  .ځؽخىشدڃ اق خبټ١یز ټٙٹ٫ ثفغڃـؼاـ ڀیىش

 . ؼچځؽ ټی% اق ٰٷ ا٘لا٠بر ڂة ـا دڃًٌ 16ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ٨٭ٗ 

 اعلاػبتی: پبیگبُ -4

ٴفؼؼ. ؼـ  ا٘لا٠بسی اـوبٶ ټی سٽبٺ ا٘لا٠بر سدكیڅ ڂ سطٹیٷ ٌؽڄ ؼـ ایځؽٰىف، ثڅ دبیٵبڄ

اق  سځیٿ ا٘لا٠بر ٬جٷٌڃؼ. چٽ ثځؽی، ٰؽٴؿاـی ڂ ؾغیفڄ ټی ایٿ ثػً ا٘لا٠بر ٴفڂڄ
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ٌڃڀؽ سب ضدٽی ٰٽی اق  چبی غبِی ٨ٍفؼڄ ټی آڀٱڅ ؾغیفڄ ٌڃڀؽ، ٘ج٫ سٱځیٯ

 ا٘لا٠بسی ـا ا٥ٌبٶ ٰځځؽ. دبیٵبڄ

ا٘لا٠بسی ٠ٝیٽی ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثڅ ٘ڃـ ټؽاڂٺ ضدٻ  یٯ ټڃسڃـ خىشدڃٴف ثبیؽ دبیٵبڄ

ٽبیؽ. ـڂقـوبڀی ڀ ټطشڃای غڃیً ـا ٴىشفي ؼچؽ ڂ اٸجشڅ ا٘لا٠بر ٬ؽیٽی ـا چٻ ثڅ

ا٘لا٠بسی یٯ ټڃسڃـ خىشدڃٴف ثفای آپ اټشیبق ټطىڃة  ـڂق ثڃؼپ دبیٵبڄ ثكـٴی ڂ ثڅ

چبی اِٹی ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ؼـ ضدٻ  ٌڃؼ. چٽیځٙڃـ، یٱی اق س٩بڂر ټی

 ا٘لا٠بسی اوز. وبقی ا٘لا٠بر ؼـ دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی آڀڇب ڂ چٽسځیٿ ـڂي ؾغیفڄ دبیٵبڄ

 ثٌذی: سیستن ستجِ -5

ٴڃیی ثڅ وئڃالار  ټفاضٷ ٬جٷ اڀدبٺ ٌؽ، ټڃسڃـ خىشدڃٴف آټبؼڄ دبوع ث١ؽ اق آڀٱڅ سٽبٺ

ٰځؽ ڂ ثب ٨ٍفؼپ  آپ ڂاـؼ ټی 1ٰبـثفاپ اوز. ٰبـثفاپ زځؽ ٰٹٽڅ ـا ؼـ خ١جڅ خىشدڃی

Enter ټبڀځؽ. ټځشٝف دبوع ټی 

ٰڅ  ا٘لا٠بسی ثفای دبوػٵڃیی ثڅ ؼـغڃاوز ٰبـثف، اثشؽا سٽبٺ ٩ِطبر ټڃخڃؼ ؼـ دبیٵبڄ

ثځؽی  ویىشٻ ـسجڅ ٌڃڀؽ. ده اق آپ ٌؽڄ، ټفسجٗ چىشځؽ، ټٍػُ ټیثڅ ټڃٔڃٞ خىشدڃ 

ٰځؽ ڂ ثڅ ٠ځڃاپ  ڂاـؼ ٠ٽٷ ٌؽ، آڀڇب ـا اق ثیٍشفیٿ اـسجبٖ سب ٰٽشفیٿ اـسجبٖ ټفست ټی

ضشی اٴف ټڃسڃـچبی خىشدڃ ثڇشفیٿ ڂ  ؼچؽ. ڀشبیح خىشدڃ ثڅ ٰبـثف ڀٽبیً ټی

چبی ټفسجٙی ـا اـائڅ ٰځؽ، یٯ  وعا٘لا٠بسی ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ اټب ڀشڃاڀؽ دب سفیٿ دبیٵبڄ ٰبټٷ
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ثځؽی ٬ٹت سذځؽڄ  یٯ  ټڃسڃـ خىشدڃٴف ١ٔی٧ غڃاچؽ ثڃؼ. ؼـ ض٭ی٭ز ویىشٻ ـسجڅ

 ټڃسڃـ خىشدڃٴف اوز ڂ س٩بڂر اِٹی ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ؼـ ایٿ ثػً ٬فاـ ؼاـؼ.

چب اوز ٰڅ ټڃسڃـ خىشدڃ ثب ا٠ٽبٶ آڀڇب ثف  ای اق ؼوشڃـاٸ١ٽٷ اٸٵڃـیشٻ، ټدٽڃ٠څ

ٴیفؼ ٰڅ ٩ِطبر  غڃؼ، سّٽیٻ ټی  ا٘لا٠بسی طبر ټڃخڃؼ ؼـ دبیٵبڄدبـاټشفچبی ٩ِ

 ټفسجٗ ـا زٵڃڀڅ ؼـ ڀشبیح خىشدڃ ټفست ٰځؽ. 

1٘ج٫ ڀشبیدی ٰڅ وبیز 
seo consultants   اـائڅ ؼاؼڄ اوز، وبیز ٴڃٴٷ ـا ؼـ ایبٸز

چبی  ثڅ ٠ځڃاپ ثڇشفیٿ وبیز ٪14.28ڂ وبیز یبچڃ ثب  ٪71.59ثب  2010ټشطؽڄ ؼـ وبٶ 

 AOLڂ  Bing ،Askټٙفش چىشځؽ. ؼـ ایٿ ٨ڇفوز ټڃسڃـ خىشدڃٴفچبی  خىشدڃٴف

Search ڀیك ٴڃٴٷ ـا  2009چٽسځیٿ ایٿ وبیز ؼـ وبٶ چبی ث١ؽی ٬فاـ ؼاـؼ.  ؼـ ـسجڅ

ؼـ ِؽـ ټ١ف٨ی ڀٽڃؼڄ  ٪72.07ثب  2008ڂ ڀیك ؼـ وبٶ  ٪72.59ؼـ ٨ڇفوز غڃیً ثب 

 اوز.

ا٘لا٠بسی، ټڃسڃـ خىشدڃٴف ـا  دبیٵبڄ چب ثب ایځؽٰىفچب ثب سڃاپ ثب اؼ٤بٺ ٰفؼپ ـڂثڃر ټی

 ثځؽی چٻ ؼـوز ثبٌؽ.  ٴڃڀڅ س٭ىیٻ ٌبټٷ وڅ ثػً قیف ؼاڀىز ٰڅ ایٿ

 ًوبط هَت ٍ ضؼق هَتَسّبی جستجَ 

 ٰځیٻ. ټیاٌبـڄ ثڅ ایٿ ټڃٔڃٞ ثذفؼاقیٻ، ثڅ ټڃٔڃ٠ی ٬جٷ اق ایځٱڅ 

                                      
1
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چبی  ؼـ قټیځڅ ثیٍشفخځٳ اغیف ټّب٨ی اوز ثیٿ ټڃسڃـچبی خىشدڃ ٰڅ ایٿ خځٳ 

ف٠ز، ِطز ڂ ؼـوشی، اڀؽاقڄ ڀٽبیڅ ڂ خبټ١یز ڂ ټبڀ١یز )ؼـ ٩ِطبر ث١ؽ ثڅ آپ و

ٰڅ اق ڀٝف  ٰځځؽ ټی. چف ٰؽاٺ اق ټڃسڃـچبی خىشدڃ اؼ٠ب ثبٌؽ ټیدفؼاقیٻ( ؼـ ثبقیبثی  ټی

ؼـ  exciteثفای ټثبٶ، ڀ٭ً وبیز  .سف چىشځؽ اق ټڃسڃـ ؼیٵف ٰبټٷ ټڃاـؼ ثبلا چبی ڂیمٴی

ثیٍشفیٿ ٩ِطڅ ڂة ـا  exciteټیٹیڃپ ٩ِطڅ ایځشفڀشی،  50ثب »وز: ٿ اؼ٠بایٿ خځٳ ای

چب ٩ِطڅ ثیٍشف اق  چبی خىشدڃ ٨ڇفوز ڂ ڀٽبیڅ ڀٽڃؼڄ اوز. ټب ټیٹیڃپ ؼـ ثیٿ وفڂیه

Lycos , AltaVista , Info seek ,Inktomy ایٻ. ڂ ایٿ ثؽیٿ ټ١ځی اوز  ڀٽبیڅ ڀٽڃؼڄ

٬ٟ ثڇشفیٿ ٌبڀه ـا ؼـ ڂا .ٰڅ چیر اچٽیز ڀؽاـؼ ٰڅ ٌٽب زڅ زیكی ـا خىشدڃ ڀٽبئیؽ

 «.ثفای یب٨شٿ آڀسڅ ٰڅ ایځدبوز ؼاـیؽ

ایځٱڅ ثجیځٻ ٰڅ آیب ایٿ اؼ٠بچب ؼـوز چىشځؽ، ثبیىشی ٰبـثفاپ ثڅ ثفـوی ټڃسڃـچبی 

 خىشدڃ ثذفؼاقڀؽ ڂ اق ټڇبـر اـقیبثی ثفغڃـؼاـ ثبٌځؽ. 

چبی ثػّڃَ چىشځؽ ٰڅ ؼـ ټ٭بیىڅ  ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ؼاـای ڀ٭بٖ ٬ڃر ڂ ٧١ٔ

ثڅ ایٿ ټڃاـؼ اٌبـڄ سڃاپ  ټیاق ثیٿ ایٿ ټكایب ، ٌڃؼ ټیكاـچبی خىشدڃ آٌٱبـ ثب وبیف اث

 ڀٽڃؼ: 

  پَضص ٍسیغ هٌبثغ ٍة: -2

ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ٨ڇفوز ـاچځٽبچب، ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف، دڃًٌ ڂوی١ی اق ٩ِطبر ـا 

ټیٹیبـؼ ٩ِطڅ ڂة  25ؼاـڀؽ، ثفای ټثبٶ، وبیز ٴڃٴٷ ثب ٨ڇفوز ڀٽڃؼپ ثیً اق 
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ؼـ ضبٸیٱڅ ٨ڇفوز ـاچځٽبی  ،٩طبر ـا ٨ڇفوز ڀٽڃؼڄ اوزثیٍشفیٿ س١ؽاؼ ِ

ټیٹیڃپ  5/4ضؽڂؼ  كیڀ open directory ڂ ڃپیٹیټ 5/1اق ًیث ٷٴڃٴ یټڃٔڃ٠

 ڀٽڃؼڄ اوز.  څیڀٽب٩ِطڅ ـا 

  سبصی هٌبثغ:سشػت دس سٍصآهذ -7

چب ڂ ثؽڂپ ٰٽٯ ڂ ؼغبٸز  ټڃسڃـ خىشدڃ سڃوٗ ـڂثبر وبقی ڀٽبیڅزڃپ ٰڅ ٨فآیځؽ 

، ٘جی١ی اوز ٰڅ ـڂقآټؽوبقی ټځبثٟ وفی١شف اق ٨ڇفوز ـاچځٽبچب ٴیفؼ ټیچب اڀدبٺ  اڀىبپ

 .ٴیفؼ ټیاڀدبٺ 

 ثَدى: یچٌذ ًبسثشد -3

چبی ؼیٵفی ٤یف اق خىشدڃی ټځبثٟ اڀدبٺ ؼاؼ.  اق ټڃسڃـچبی خىشدڃ اوش٩بؼڄسڃاپ  ټی 

، آة ڂ ضىبة ثفای ټثبٶ، ثفغی اق ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف اق اڀڃاٞ اټٱبڀبسی ټبڀځؽ ټبٌیٿ

٧ ٸ٥بر، ٰځشفٶ اټلاء ڂ اټلای خبیٵكیٿ، خىشدڃی ٨یٹٻ ڂ ی، ا٘لا٠بر وڇبٺ، س١بـچڃا

ټڃوی٭ی ڂ اڀڃاٞ ا٬ىبٺ ا٘لا٠بر ټػشٹ٧ ثفغڃـؼاـ چىشځؽ، ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼـ ٨ڇفوز 

 ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.  یـاچځٽب، اټٱبڀبر ایٿ زځیځ

ب ثب ټڃسڃـ خىشدڃٴفچ سڃاڀځؽ ټیثٙڃـ ٰٹی آڀسڅ ٰڅ ٰبـثفاپ ثڅ ؼڀجبٶ آپ چىشځؽ ـا 

ثیبیځؽ، ڂٸی اوش٩بؼڄ اق ایٿ ټڃسڃـچب، ڀیبقټځؽ آٴبچی اق ڀطڃڄ اوش٩بؼڄ ڂسىٹٗ ثف ـڂٌڇبی 

 .ثبٌؽ ټیخىشدڃ 
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 هؼبیت هَتَسّبی جستجَگش:

 ثِ هَاسد صیش اضبسُ ًوَد: تَاى  هیدس هَسد هؼبیت ایي هَتَسّبی 

  ًیلیت: سثظ ٍ ثی ثبصیبثی ًتبیج ثی -2

ؼاڀىز. ثڅ چف ضبٶ، سٽبٺ ٨فآیځؽ اـقیبثی سڃاپ  ټیټڇٽشفیٿ ٠یت ټڃسڃـ ـا ؼـ ایٿ ٠بټٷ 

ا٘لا٠بر ؼـ ایٿ ڀڇ٩شڅ اوز ٰڅ اٴف ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ٨٭ٗ ڀشبیح ټفسجٗ ـا ثبقیبثی 

ـ ټڃسڃـچبی ڀٽبیؽ ٌبیؽ ؼیٵف ٰبـثفاپ ڀیبقی ثڅ اـقیبثی ا٘لا٠بر ڀؽاٌشڅ ثبٌځؽ. ؼ

ٰځځؽڄ  ٴٽفاڄ ٙفڀبٮ ڂٰی٩یز ڂ ضشی غ ـثٗ، ثی ٰی٩یز سب ڀشبیح ثیخىشدڃٴف، اق ڀشبیح ثب

ؼـ ِڃـسی ٰڅ ؼـ ٨ڇفوز ـاچځٽبی ڂة ڀشبیح ٬جٷ اق ایځٱڅ ؼـ ڀشبیح ، ٌڃؼ ټیدیؽا 

 . ٌڃؼ ټیخىشدڃی ٰبـثفاپ ٜبچف ٌڃؼ، دبلایً ڂ اـقیبثی 

 ثبصیبثی صلحبت سایگبى: -7

ټځشٍف  وبیز ڂةټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ٨٭ٗ ثڅ ڀشبیدی ـایٵبڀی ٰڅ سڃوٗ ِبضجبپ  

ؼـ ِڃـسی ٰڅ چٽیٿ ا٘لا٠بر ـایٵبپ ثفای ٰبـثفاپ  ،ـڀؽ، ؼوشفوی ؼاٌڃڀؽ ټی

 . ثبٌؽ ټیآ٨فیٿ ڂ ٴبچبً غٙفڀبٮ  ټٍٱٷ

  ػذم پَضص ًبهل هٌبثغ ایٌتشًت: -2

% اق ا٘لا٠بر ایځشفڀز 16چٽبڀٙڃـی ٰڅ ٴ٩شڅ ٌؽ، ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف سځڇب ثڅ 

. ؼـ بڀؽټ ټیڀبټفئی اق ؼیؽ ٰبـثفاپ دځڇبپ  % ث٭یڅ، ثڅ ِڃـر ڂة84ؼوشفوی ؼاـڀؽ ڂ 

 . ؽځثبٌ ټیِڃـسی ٰڅ ثیٍشف ټځبثٟ ثب ٰی٩یز ؼـ ڂة ڀبټفئی 
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 هسئلِ جبهؼیت ٍ هبًؼیت دس هَتَسّبی جستجَ

سفؼیؽ خىشدڃی ټڃ٫٨، خىشدڃئی اوز ٰڅ ثب ِف٦ ٰٽشفیٿ ڂ٬ز ڂ اڀفلی ثڅ  ثی

 . ثبٌؽ ټیثبقیبثی ضؽاٰثف ټځبثٟ ټفسجٗ ټځدف ٌڃؼ، 

٘لا٠بر ټفسجٗ ڂ چٽسځیٿ س١ؽاؼ قټبپ ِف٦ ٌؽڄ ثفای خىشدڃ ڂ یب٨شٿ یٯ ٨٭فڄ ا

٠ٽؽڄ ؼـ ثفآڂـؼ ٠ٽٹٱفؼ  ټ١یبـ 2وبیشڇبی ټفڂـ ٌؽڄ ثفای ـویؽپ ثڅ ا٘لا٠بر ټفسجٗ، 

چف زڅ قټبپ ِف٦ ٌؽڄ ثفای خىشدڃ ڂ . ٌڃؼ ټیخىشدڃ اق ؼیؽٴبڄ ٰبـثف ټطىڃة 

س١ؽاؼ وبیشڇبی ثبقیبثی ڂ ټفڂـ ٌؽڄ ثفای ـویؽپ ثڅ یٯ ټځجٟ ا٘لا٠بر ټفسجٗ ٰٽشف ڂ 

ڂـی ثبقیبثی ثبلاسف اوز. ٰبـآئی چٽبپ ټ٩ڇڃٺ  بـسی ٰبـائی ثبلاسف ثبٌؽ، ثڇفڄیب ثڅ ٠ج

سفیٿ ِڃـر  آٶ ایؽڄ ٌؽڄ ڂ ثب ثڇشفیٿ ڂ خبټ١یز ڂ ټبڀ١یز ـا یٯ خب ڂ ثڅ ِڃـر اؼ٤بٺ

ـوبڀؽ. ثځبثفایٿ، ؼـ ضڃقڄ ثبقیبثی ا٘لا٠بر ایٿ ؼڂ ٌبغُ ی١ځی خبټ١یز ڂ  ټٽٱٿ ټی

 ځؽی یٯ ڀٝبٺ ثبقیبثی ثبٌؽ ثیبڀٵف ٰبـآئی آپ اوز. ټبڀ١یز ثیٍشف اق آڀٱڅ ثیبڀٵف وڃؼټ

  :1هبًؼیت

ٰىف غفڂخی یٯ خىشدڃ اوز ٰڅ ثفای یٯ ٠جبـر خىشدڃی غبَ، ټفسجٗ اوز. 

وځدؽ. خىشدڃ ؼـ ِڃـسی ثڅ ټبڀ١یز ٰبټٷ  ټبڀ١یز، ِطز یٯ خىشدڃ ـا ټی

فثڃٖ ثڅ آپ دفوً ټ ٰڅ چف ڀشیدڅ ثبقیبثی ٌؽڄ ؼـ ـاثٙڅ ثب یٯ دفوً، ٸكڂټبً ـوؽ ټی

                                      
2
 Precision 

 

www.takbook.com



 

 113 

ثبٌؽ. ثځبثفایٿ، ټطبوجڅ ټبڀ١یز ڀیبق ثڅ ؼاڀىشٿ ڀشبیح ټفسجٗ ڂ ڀبټفسجٗ ؼـ یٯ وفی 

 : آیؽ ټیټؽاـٮ ڂ ڀشبیح اـقیبثی ٌؽڄ ؼاـؼ ڂ اق ٨فټڃٶ قیف ثڅ ؼوز 

 

200× 

 

  تؼذاد ًتبیج هشتجظ ثبصیبثی ضذُ

 ; ڀىجز ټبڀ١یز
 ًل ًتبیج ثبصیبثی ضذُ

 hospitalٗ ثب ټڃٔڃٞ خىشدڃی غبَ ټبڀځؽ ڀشیدڅ ټفسج 80ثفای ټثبٶ، ٨فْ ٰځیؽ   

 hospitalټڃـؼ ؼـ اـسجبٖ ثب  40ٰڅ  ٰځؽ ټیټڃـؼ ـا ثبقیبثی  x, ،60ڂخڃؼ ؼاـؼ. ویىشٻ

67%، ثځبثفایٿ ټبڀ١یز ؼـ ایٿ ټڃسڃـ خىشدڃ، ثبٌؽ ټی
60
40
 ٰڅ ټڃـؼ ایؽڄ آٶ  ثبٌؽ ټی

 . ثبٌؽ ټی% 100آپ 

  جبهؼیت:

ز. یىشٻ ثفای ٰىت سٽبٺ یب ثیٍشف ټؽاـٮ ټفسجٗ ؼـ ټدٽڃ٠څ اوسڃاڀبئی ثبقیبثی یٯ و

ثػٍی ؼـ ثبقیبثی ٰٹیڅ ا٘لا٠بر خىشدڃ ٌؽڄ ؼـ یٯ ؼـ ڂا٬ٟ خبټ١یز ټ٭یبوی اق اثف

 ٴىشفؼڄ ټؽڀٝف ټی ثبٌؽ. ؼـ ڂا٬ٟ خىشدڃی ٰبټٷ ڂدبیٵبڄ ا٘لا٠لاسی اوز. 

ؼـ ـاثٙڅ ثب یٯ  ثبیىشی ټیٰڅ چف ڀشبیح ټځ٩فؼ ٰڅ  ٌڃؼ ټیچځٵبټی خبټ١یز ٰبټٷ ټط٭٫ 

ٴیفی  ثځبثفایٿ وځدً ڂ اڀؽاقڄ دفوً غبَ یب٨ز ٌڃؼ، ضشٽبً ثبیىشی ـؼیبثی ٴفؼؼ.

، ثٹٱڅ ټؽاـٮ ڂ ثبٌؽ ټیڀڅ ٨٭ٗ ڀیبق ثڅ آٴبچی اق ڀشبیح ټفسجٗ ڂ ثبقیبثی ٌؽڄ  ،خبټ١یز

 ٌڃؼ ټی، ثځبثفایٿ خبټ١یز ثڅ ِڃـر قیف ټطبوجڅ ثبٌؽ ټیڀشبیح ثبقیبثی ڀٍؽڄ ڀیك ڀیبق 
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یح ټفسجٗ ثبقیبثی ٌؽڄ س٭ىیٻ ثف ٰٷ س١ؽاؼ ڀشبیح ټفسجٗ ؼـ یٯ ټدٽڃ٠څ س١ؽاؼ ڀشب

  .خىشدڃ

 

200× 

 

  تؼذاد ًتبیج هشتجظ ثبصیبثی ضذُ

 ; ڀىجز خبټ١یز
 تؼذاد ًتبیج هشتجظ هَجَد

ڀشیدڅ x ،60 ؼـ ڂة ڂخڃؼ ؼاـؼ٦ ویىشٻ hospitalڀشیدڅ ټفسجٗ ثب  80ثفای ټثبٶ، اٴف 

ثځبثفایٿ خبټ١یز  ثبٌؽ ټی hospitalپ ټفثڃٖ ثڅ ټڃـؼ آ 40ڂ ٰځؽ ټیـا ثبقیبثی 

%50100
80
40

 ثبٌؽ ټی . 

ایٿ ثڅ  .آڂـی ټیكاپ ثبلائی اق خبټ١یز ؼـ ایځشفڀز ټش٩بڂر اوز سلاي خڇز خٽٟ

. ؼـ ایٿ ِڃـر، ثبٌؽ ټی٠ٹز ضدٻ ثىیبـ قیبؼ ا٘لا٠بسی ٰڅ ثبیىشی خىشدڃ ٌڃؼ، 

څ چٽبپ ټ١یز ټڃسڃـ خىشدڃ ثیٍشف ثبٌؽ، ث. ی١ځی اٴف خبیبثؽ ټیټبڀ١یز ڀیك ٰبچً 

ی١ځی اٴف  .٠ٱه ایٿ ٬ٕیڅ ڀیك ِبؼ٪ اوزثف ڂ یبثځؽ ټیكاپ ڀیك ټبڀ١یز ٰبچً ټی

ایٿ  .یبثؽ ټیټبڀ١یز ا٨كایً یبثؽ ؼـ ایٿ ِڃـر س١ؽاؼ ڀشبیح ڂ اوځبؼ یب٨ز ٌؽڄ، ٰبچً 

یب٨ز  1ٰڅ ؼـ آقټبیٍبر ٰفڀ٩یٹؽ ثبٌؽ ټی٬ٕیڅ چٽبپ، ـاثٙڅ ثیٿ خبټ١یز ڂ ټبڀ١یز 

ٌؽ. ـڂٌڇبئی اق ٬جیٷ ٰبچً س١ؽاؼ ټ٩بچیٻ ټػشٹ٧ ؼـ یٯ خىشدڃ، ا٨كایً س١ؽاؼ 

چبی ټشفاؼ٦ خڇز ثبقڀٽبئی ټ٩بچیٻ خىشدڃ ڂ ٰڃسبڄ ٰفؼپ ٠جبـر ټڃخت ا٨كایً  ڂالڄ

أب٨څ ٰفؼپ ټ٩بچیٻ ټځطّف ثڅ ٨فؼ، ٰبچً س١ؽاؼ . ٌڃؼ ټیخبټ١یز ڂ ٰبچً ټبڀ١یز 
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دیٍف٨شڅ ثڅ ٘ڃـ ټ١ٽڃٶ ټځدف ثڅ ا٨كایً  چبی ټشفاؼ٦، ڂ اوش٩بؼڄ اق خىشدڃی ڂالڄ

 . ٌڃؼ ټیټبڀ١یز ڂ ٰبچً خبټ١یز 

، Googleثف ـڂی دځح ټڃـؼ خىشدڃی  2005ؼـ وبٶ 1ثفـوی ٰڅ سڃوٗ ان. اٺ. ٌب٨ی 

AltaVista, HotBoot ،Bioweb Scirus  اڀدبٺ ٌؽ، ټیكاپ خبټ١یز ڂ ټبڀ١یز ایٿ

 وځدً ٌؽ.  ی ټؿٰڃـټڃسڃـچب

Scirus ،اق ڀٝف ټیكاپ ټبڀ١یز
%(، وذه ثڅ سفسیت 57ثبلاسفیٿ اټشیبق ـا ٰىت ٰفؼ ) 2

(29)% Google( ،28 )%3
HotBot ( 27ڂ)% 

4
AltaVista ( 14ڂ)% 

5
Bioweb  .ثڃؼڀؽ 

ثب  Google، %29ثب  HotBot، %32ثب  Scirusؼـ ټ٭بیىڅ ټیكاپ خبټ١یز ڀىجی ثڅ سفسیت 

% ٰٽشفیٿ ټیكاپ ـا 5ثب  Bio web% ثبلاسفیٿ ټیكاپ خبټ١یز ڂ 18ثب  AltaVista% ڂ 20

 ثڅ غڃؼ اغشّبَ ؼاؼ. 

ؼـ ثبقیبثی ټؽاـٮ ٠ٹٽی اوز ڂ ثڇشفیٿ اڀشػبة  Scirusڀشبیح ضبٰی اق ٠ٽٹٱفؼ ثڇشف

 Googleڂ ڀیك  ثبٌؽ ټیٴڃڀبٴڃپ ؼوشفوی ؼاـڀؽ،  6ثفای آڀڇبئی ٰڅ ثڅ ټدلار دیڃوشڅ

 ؽ.ثبٌ ثف دبیڅ ټی ڀیك ثڇشفیٿ خبیٵكیٿ ثفای ثبقیبثی اوځبؼ ڂ ټؽاـٮ ٠ٹٽی

اٴف ثػڃاچیٻ خبټ١یز ـا ثبلا ثجفیٻ، ټبڀ١یز ـا ٰبچً ټی ؼچیٻ ڂ ـٰڃـؼچبی ڀبغڃاوشڅ 

ٰڅ چٽبپ ـیكي ٰبؾة اوز. ؼـ ڂا٬ٟ، ټڃاـؼی ٰڅ ثب٠ث  ٌڃؼ ټیثبقیبثی ٌؽڄ قیبؼ 

                                      
2
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2
 www.scirus.com 

3
 www.hotbot.com 

4
 www.altavista.com 

5
 bioweb.uwlax.edu 

6
 Online 

www.takbook.com



 

 116 

٠ڃاټٷ ؼیٵفی  .ٌڃؼ ټیثب٠ث ٰبچً خبټ١یز ڂ ـیكي ٰبؾة ، ٌڃؼ ټیا٨كایً ټبڀ١یز 

 : ثبٌؽ ټیفغی اق ٠ڃاټٷ ثڅ ِڃـر قیف ٰڅ ث ٌڃؼ ټیڀیك ثب٠ث ا٨كایً ټبڀ١یز 

 اٌشجبڄ ؼـ سطٹیٷ دفن ڂ خڃ -1

 اٌشجبڄ ؼـ سؽڂیٿ ڂ اوش٩بؼڄ اق ـڂٌڇبی خىشدڃ  -2

 ٠ؽٺ اوش٩بؼڄ اق خىشدڃی دیٍف٨شڅ  -3

 ٠1ؽٺ اوش٩بؼڄ اق ٠ٽٹٵفچبی خىشدڃ -4

 هؼیبسّبی اًتخبة هَتَسّبی جستجَ 

ٴكیځڅ ټځبوجی خڇز سڃاڀؽ  ټیایځٱڅ ٰؽاٺ ټڃسڃـ خىشدڃ ثڇشف اوز؟ ٰؽاٺ ټڃسڃـ 

ثفآڂـؼڄ ٰفؼپ ڀیبقچبی ٰبـثفاپ ثبٌؽ، ڂ ایځٱڅ ٰبـثفاپ ؼـ قټبپ اڀشػبة ثبیىشی ثڅ زڅ 

. ٌڃؼ ټیڀٱبر ڂ ټ١یبـی سڃخڅ ٰځځؽ، ایځڇب وئڃالاسی چىشځؽ ٰڅ ؾچٿ اٰثف ٰبـثفاپ ټٙفش 

ٌبیؽ ؼـ ڀٵبڄ اڂٶ، وف٠ز ټڃسڃـ خىشدڃٴف ثفای ثفغی ټلاٮ ټڇٽی ثفای اڀشػبة 

ڂٸی ڂا١٬بً ایٿ ټ١یبـ ؼـوشی ڀیىز. ڂٸی ؼـ ٰٷ ثبیىشی ثڅ یٯ ڀٱشڅ ټڇٻ ثبیىشی  ،ثبٌؽ

ڃ یٯ چؽ٦ ټٍشفٮ ؼاـڀؽ ڂ آپ اٌبـڄ ڀٽڃؼ ڂ آپ ایٿ اوز ٰڅ سٽبټی ټڃسڃـچبی خىشد

ڂ ایځٱڅ  ثبٌؽ ټیسفیٿ ثبقیبثی ثفای ٰبـثفاپ  وبقی ڂ سؽاـٮ ثڇشفیٿ ڂ ټځبوت ٨فاچٻ

 . ایځڇبخىشدڃ ثڅ سځڇبئی اوش٩بؼڄ ڀٱفؼ ثبیىشی ؼـ قټبپ خىشدڃ ٨٭ٗ اق یٯ ټڃسڃـ

ٰبـثف ثف ؼ٤ؽ٤څ اڀشػبة ټڃسڃـ خىشدڃ ی خىشدڃی  ڀٱبسی چىشځؽ ٰڅ ثڇشفیٿ ڀشیدڅ
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ٰڅ ٰبـثف اق زڅ ټڃسڃـچبیی ثفای خىشدڃ  ٰځؽ ٽی. ی١ځی ایځٱڅ، ٨ف٬ی ڀآیؽ ټی٨بئ٫ 

ثڇشفیٿ ڀشیدڅ ڂ ثڇشفیٿ دبوع ثڅ دفن ڂ خڃی ٰبـثفاپ  ،ټڇٻ اِٷ ،ٰځؽ ټیاوش٩بؼڄ 

چب ڂ اټٱبڀبر چف ټڃسڃـ  . ڂٸی ایٿ ڀٱشڅ ـا چٻ ثبیىشی ؼـ ڀٝف ٴف٨ز ٰڅ ٬بثٹیزثبٌؽ یټ

ڂ ٸكڂٺ اڀشػبة ثڇشفیٿ ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف اټفی ٔفڂـی  ٰځؽ ټیثب ټڃسڃـ ؼیٵف ٨ف٪ 

سڃِی٧ سڃاپ  ټیچب ـا ایٿ زځیٿ  ، ثځبثفایٿ ټڇٽشفیٿ ټ١یبـچب ڂ ټلاٮـوؽ ټیثڅ ڀٝف 

 ڀٽڃؼ: 

  ػبتی:اًذاصُ پبیگبُ اعلا -2

ٰځځؽڄ ٬ؽـر ټڃسڃـ  ؼـ ایٿ ټڃـؼ ؼاڀىز. ایٿ ټلاٮ، س١ییٿسڃاپ  ټیټڇٽشفیٿ ټلاٮ ـا 

٩ِطبر ؼاـؼ. چفزڅ ٬ؽـ ثیٍشف ثبٌؽ، خبټ١یز  وبقی ڀٽبیڅخىشدڃٴف ؼـ ٌځبوبئی ڂ 

 خىشدڃ ثیٍشف اوز. 

 سٍصآهذسبصی: -7

، ٌڃؼ ټیچبی ټڃسڃـ خىشدڃ س١ییٿ  ایٿ ټلاٮ ؼـ ڂا٬ٟ ټ١یبـی اوز ٰڅ سڃوٗ ـڂثبر 

سب  ٰځځؽ ټیثڅ ٠جبـر ؼیٵف، ٨بِٹڅ قټبڀی ټ١یځی ٰڅ ـڂثبر چب ٩ِطبر ـا ڀٽبیڅ 

. ٌبیؽ قټبپ ڂ ؼچؽ ټی ا٘لا٠بر خؽیؽ ـا ثڅ ٨ڇفوز غڃؼٌبپ أب٨څ ٰځځؽ ـا ڀٍبپ

، ټلاٮ چب( )اٸجشڅ ؼـ ثفغی ٠ٹڃٺ ڂ ـٌشڅسبـیع اق ڀٝف ټ١یبـ اـقیبثی ٰی٩یز ا٘لا٠بر

ڄ ٌؽڄ ؼـ وبیز یٿ اوز ٰڅ ا٘لا٠بر خؽیؽ ا٨كڂؼؼچځؽڄ ا ، ڂٸی ایٿ ڀٍبپغڃثی ڀجبٌؽ

 چب دځڇبپ ڀٽبڀؽڄ اوز. ٴبچبً ڀیك ایٿ ـڂقآټؽوبقی ؼیف ثب٠ث غبَ، اق ؼیؽ ـڂثبر
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دؽیؽ آیؽ ڂ ؼـ ، ٌڃؼ ٽیٰڅ دیڃڀؽ ٰڃـ ڂ یب دیڃڀؽچبی ټفؼڄ ٰڅ ټځدف ثڅ ڀشبیدی ڀ ٌڃؼ ټی

 ایٿ ټڃـؼ ثبیىشی ؼ٬ز ڀٽڃؼ. 

 : ثبضذ هییٌْب سبیش هؼیبسّبی اًتخبة هَتَس جستجَ ا

 ثځؽی ڀشبیح خىشدڃ  ٌیڃڄ ـسجڅ 

 وبؼٴی ڂ ٬بثٷ ٨ڇٻ ثڃؼپ ڂاوٗ خىشدڃ 

  وف٠ز ثبقیبثی ا٘لا٠بر 

 ڀٽبیً س١ؽاؼ ٰٷ ڀشبیح ثبقیبثی ٌؽڄ 

 ڂالڄ ؼـ اټٱبپ ؼوشفوی ثڅ ٰٷ ڀشبیح، ڀٍبپ ؼاؼپ ٰٹیؽ :چبی ؼیٵفی اق خٽٹڅ ٬بثٹیز

 ٠ځڃاپ ڂ اټٱبڀبسی ؼیٵفی اق ایٿ ٬جیٷ.ټشٿ قیف

ٰڅ ٌبیؽ اق ڀٝف اـقیبثی ٰی٩ی غیٹی ثب اچٽیز ثبٌؽ، ټىئٹڅ اټځیز ټڃسڃـچبی  ای ټىئٹڅ

 .خىشدڃٴف ثفای ٰبـثفاپ ثبٌؽ

ؼـ سلاي چىشځؽ سب ثڅ  چٽڃاـڄ چب، ایٿ ټػفة ایځشفڀشی،1چبی  ثب اقؼیبؼ س١ؽاؼ ټػفة

ایٿ ـاچڇب،  اقخٽٹڅب ثڅ ٰبټذیڃسف ٰبـثفاپ ڀ٩ڃؾ ٰځځؽ. ڀطڃی ٰبـثفاپ ـا ثڅ وٽشی ثٱٍځؽ س

 . ثبٌؽ ټیڃسڃـچبی خىشدڃٴف ټ

ټػفة، ٠ؽٺ آٴبچی  چبی وبیز٠ٹز اِٹی ٰٽٯ ټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ثفای ڂـڂؼ ثڅ 

. ٰبـثف ثبٌؽ ټیٰبـثفاپ اق ڀشبیح خىشدڃ ڂ دیڃڀؽ ِڃـر ٴف٨شڅ ثب وبیز ټڃـؼ ڀٝف 
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ؼـ ضبٸی ٰڅ ڂ١ٔیز اټځیشی ؼچؽ  ټیخڃئی ـا ؼـ ټڃسڃـ خىشدڃٴف اڀدبٺ ڂ دفن

 ی ڂی ټٍػُ ڀیىز. ټڃـؼ ڀٝف ثفا چبی وبیز

اټځیشی چبی سڃٸیؽٰځځؽڄ ڀفٺ ا٨كاـچبی  ، یٱی اق ثكـٴشفیٿ ٌفٰز1ٌفٰز ټٯ آ٨ی

، ١٨بٸیز خىشدڃی ٰبـثفاپ ڂ ٨ڇفوز ڀشبیح س١ؽاؼی اق (ٔؽخبوڃوی ڂ ٔؽ ڂیفڂوی)

اټځیز »ټڃسڃـچبی خىشدڃ ـا سطز ڀٝف ٬فاـ ؼاؼ ڂ ڀشبیح آپ ـا ثب ټ٭بٸڅ ای سطز ٠ځڃاپ 

ثڅ ایٿ ڀشیدڅ ـویؽ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ ټشڃوٗ ضؽڂؼ ایٿ ٌفٰز . 2ڃؼټځشٍف ڀٽ« ټڃسڃـ خىشدڃ

ؼـِؽ اق ڀشبیح خىشدڃی ٰبـثفاپ ؼـ ټڃسڃـچبی خىشدڃی ټ١شجف ایځشفڀشی )ٴڃٴٷ،  4

كاـچبی خبوڃوی ڂ ا٨ ڂ آٸڃؼڄ، ڀفٺ (، ثڅ وبیشڇبی غٙفڀبٮMSN ،AOL ،Askیبچڃ، 

څ ؾٰف اوز ٰڅ اق لاقٺ ث. ٌڃؼ ټیچبی سفڂخبپ ټځشڇی  ؼچځؽڄ ثفڀبټڅ ڂیفڂوی ڂ اڀشٍبـ

، زځؽ ټڃسڃـ خىشدڃٴف ثكـٲ ایځشفڀشی ټبڀځؽ ٴڃٴٷ، اټٱبپ خؽیؽی 2006اڂاوٗ وبٶ 

ثڅ ټڃسڃـ خىشدڃی غڃؼ أب٨څ ٰفؼڀؽ ٰڅ ثڅ ٰٽٯ آپ، وبیشڇبی غٙفڀبٮ ٌځبوبئی ڂ 

ڂ یب ټبڀځؽ ثفغی ؼیٵف اق  ٌڃؼ ټیؼـ چځٵبٺ ڂـڂؼ ثڅ آپ، دیبٺ چٍؽاـ ثڅ ٰبـثفاپ ؼاؼڄ 

٨ڇفوز ڀشبیح ڂ ؼـ ٰځبـ دیڃڀؽچبی ټٍٱڃٮ ٠لاټز چٍؽاـ ٬فاـ ټڃسڃـ خىشدڃچب، ؼـ 

 . ٴیفؼ ټی

                                      
2
 Mac Afee 

7
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 AOL 1 چٽسځیٿ، ڀشیدڅ ی ایٿ ثفـوی ڀٍبپ ؼاؼ ٰڅ ؼـ ثیٿ ایٿ ټڃسڃـ خىشدڃ چب،

ڂ ؼچؽ  ټیټٙٽئٿ ڂ ایٽٿ سفیٿ وبیز چب ڂ دیڃڀؽچبی ایځشفڀشی ـا ؼـ ڀشبیح غڃؼ ٬فاـ 

 ث١ؽ اق آپ ٴڃٴٷ ثڇشفیٿ ڀشبیح ـا ؼاـؼ. 

SiteAdvisor  ؼـ ټڃسڃـچبی خىشدڃی ٴڃٴٷ، یبچڃ ڂMSN  ا٬ؽاٺ ؼیٵفی ـا ڀیك

ثځؽی، ٰځبـ ڀشبیح  آ٨ی یٯ آیٱٿ ـسجڅ اڀدبٺ ؼاؼڄ اوز؛ ثؽیٿ سفسیت ٰڅ یٯ چٽبڀځؽ ټٯ

ٌڃؼ ٰڅ ٠لاڂڄ  ؼچځؽ. ایٿ ڂیمٴی ثب٠ث ټی چب ٬فاـ ټی خىشدڃچبی ٰبـثفاپ ؼـ ایٿ وبیز

ؼ ثٹٱڅ چٽیسځیٿ ٬جٷ اق آڀٱڅ ثڅ خڃیی ِڃـر ٴیف ثف ایځٱڅ ؼـ ڂ٬ز ٰبـثفاپ ِف٨څ

اٌشجبڄ ـڂی دیڃڀؽ یٯ وبیز غٙفڀبٮ ٰٹیٯ ٰځځؽ، ٰبـثف ـا اق ڂخڃؼ غٙف آٴبڄ وبقؼ. 

ثب ایٿ ڂخڃؼ چٽسځبپ غٙف ؼـ ٰٽیٿ ٰبـثفاپ اوز ڂ ٰبـثفاپ ثبیؽ ؼـ اوش٩بؼڄ آٴبڄ  ڂ 

 ټطشبٖ ثبٌځؽ. 

 اسصیبثی هَتَسّبی جستجَ 

٠ځڃاپ ټ١یبـچبئی چىشځؽ ٰڅ ؼـ اـقیبثی  ثڅ، ٌڃؼ ټیوئڃالاسی ٰڅ ؼـ ایځدب ټٙفش 

  ٴفؼؼ. ټی، ٰڅ ثڅ ٘ڃـ غلاِڅ ؼـ ایځدب اٌبـڄ ٌڃڀؽ ټیټڃسڃـچبی خىشدڃٴف اوش٩بؼڄ 

  ؟ثبٌؽ ټیس١ؽاؼ ٩ِطبر ٨ڇفوز ٌؽڄ ثڅ زڅ س١ؽاؼ 

  ،آیب ټڃسڃـ خىشدڃٴف ثڅ س١ؽاؼ ٩ِطبر ٨ڇفوز ٌؽڄURL  )آؼـن ایځشفڀشی(

 ؟ؼچؽ ټیاـائڅ 
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 ؟ ٰځؽ ټیـا اـائڅ  ٌڃؼ ټیٯ خىشدڃ ٌبټٷ آیب سٽبٺ ڀشبیدی ٰڅ ؼـ ی 

  ًٌ؟ )ؼچؽ ټیټڃسڃـ خىشدڃ زڅ ڀڃٞ ا٘لا٠بسی ـا دڃFTP ،www ،news 

groupsچب ٬بؼـ ثڅ ٌځبوبئی  ..(. ث١ٕی اق ـڂثبر. ، ڂ دبیٵبڄ ا٘لا٠بر سّبڂیف ڂ

٨PDFبیٷ چبی ټشځی 
 ڀیىشځؽ. 1

 ـټك ٠جڃـ  ٰڅ ثب چبی وبیزچبی ټڃسڃـ خىشدڃ ٬بؼـ ثڅ ؼوشفوی ثڅ  آیب ـڂثبر

 ؟ ثبٌؽ ټی، ٌڃڀؽ ټیټطب٨ٝز 

  دڃًٌ ؼچځؽ؟ سڃاڀؽ  ټی)٨فټشی( ـا زڅ ٬بٸجی  ڂټڃسڃـ خىشدڃٴف زڅ ڀبضیڅ 

  2آیب ټڃسڃـ خىشدڃٴف ٰٹٽبر ـایح-is ,of ,are-ثىیبـی اق؟ ٴیفؼ ټیا ؼـ ڀٝف ـ 

ڂ ؼـ ڂا٬ٟ چیر  ٌڃڀؽ ټیټڃسڃـچبی خىشدڃٴف ٰٹٽبر ـایح ـا ٰڅ غیٹی اوش٩بؼڄ 

 . ٴیفڀؽ ٽیڀؽاـڀؽ ـا ؼـ ڀٝف ڀ ڀ٭ٍی ؼـ خىشدڃ

 ًثیځی ٌؽڄ اوز؟  آیب ٴكیځڅ خىشدڃی دیٍف٨شڅ ڂ وبؼڄ دی 

  ټڃسڃـ خىشدڃٴف زڅ ٬بثٹیشی ـا خڇز ثڇجڃؼ، ټطؽڂؼوبقی یب ٰڃسبڄ ٰفؼپ یب

 ٴىشفؼڄ وبغشٿ خىشدڃ ؼاـؼ؟ 

  ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ « ؼـڂپ ایٿ ڀشبیح خىشدڃ» آیب ٬بثٹیز 

 اق ٠ٽٹٵفچبی ثڃٸی ؼـ سڃاپ  ټی؟ آیب ٰځؽ ټیای اوش٩بؼڄ  اق زڅ ٠ٽٹٵفچبی دیٍف٨شڅ

 یٯ ٠جبـر خىشدڃئی اوش٩بؼڄ ڂ آڀڇب ؼـ یٯ قټیځڅ ثب چٽؽیٵف سفٰیت ٰفؼ؟ 

                                      
2
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  آیب ټڃسڃـ ٬بثٹیز ؾغیفڄ خىشدڃ ـا ؼاـؼ؟ 

 وبقی ڀشبیح ث١ؽ اق خىشدڃ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ آیب آڀڇب  چبئی خڇز ټفست زڅ ٬بثٹیز

 ثفاوبن وبیز یب قټبپ ټفست ڀٽڃؼ؟ سڃاپ  ټیـا 

 چبئی خڇز ضفٰز ڂ اڀش٭بٶ ؼـ سٽبٺ ڀشبیح ڂخڃؼ ؼاـؼ؟  ٬بثٹیز زڅ 

 چبی خىشدڃ ؼـ ڀشبیح ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌؽڄ، ثب ـڀٵی ټشٽبیك ټٍػُ  آیب ٰٹیؽڂالڄ

  ؟ ٌڃؼ ټی

  خبټ١یز ڂ ټبڀ١یز ټڃسڃـ ټڃـؼ ڀٝف ز٭ؽـ اوز؟ 

 ٴف، ثؽڀڅ( ٨ڇفوز ٌؽڄ  زڅ ٠ځبِفی اق ٩ِطبر )٠ځڃاپ، ٰٹیؽڂالڄ، سڃِی٧

 ؟ اڀؽ ٌؽڄِڃـر سٽبٺ ټشٿ ٨ڇفوز  اوز؟ آیب آڀڇب ثڅ

 چب  ای ث١ؽ اق ٬فاـٴیفی ڂ ٌځبوبئی )ڀٽبیڅ( سڃوٗ ـڂثبر ٩ِطبر ثڅ زڅ ٨بِٹڅ

  ؟ ٌڃؼ ټیثڅ ـڂقڀٽبئی 

  ٰڅ وبیز چب ـا ا٤ٹت ثفاوبن ا٘لا٠بر ا٨كڂؼڄ ٰځؽ ټیآیب ټڃسڃـ خىشدڃ اؼ٠ب 

؟ آیب ڀؽٌڃ ټی ثیځی ڂ ثبقؼیؽٍبپ ؼڂثبـڄ ثبقچبی وبیزیب س٥ییفار اخٽبٸی  ٌؽڄ ڂ

 ؟ ٰځؽ ټی سإییؽڀشبیح خىشدڃ ایٿ اؼ٠ب ـا 

  آیب ٌڃاچؽی اق ٰځشفٶ دیڃڀؽ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ )ټبڀځؽ ٠ؽٺ ڂخڃؼ دیڃڀؽچبی ٰڃـ یب

دیڃڀؽچبی ټفؼڄ(. ٨فاڂاڀی ڂ ٰثفر دیڃڀؽچبی ټفؼڄ یب ٰڃـ اٌبـڄ ثڅ ٬ؽیٽی ثڃؼپ 

 ٴی ٨ڇفوز ؼاـؼ.  څڂ ٰڇځ
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  ؟ ڃؼٌ ټیثڅ زڅ وف٠شی ڀشبیح، ثبقیبثی یب ڀٽبیً ؼاؼڄ  

  ڀشبیح ټٍبثڅ اق یٯ وبیز ڂاضؽ ـا اق ڀشبیح سڃاڀؽ  ټیآیب ټڃسڃـ خىشدڃٴف

 خىشدڃ ضؿ٦ ڀٽبیؽ؟ 

  ٰځځؽڄ ڂ غٙفڀبٮ ـا اق ڀشبیح خىشدڃ  ڀشبیح ٴٽفاڄسڃاڀؽ  ټیآیب ټڃسڃـ خىشدڃ

 ضؿ٦ یب ثڅ ٰبـثفاپ چٍؽاـ ؼچؽ؟ 

 

 

 

  اوز.ؼـ ٸیىز دبییٿ اـائڅ ٌؽڄ ټڇٽشفیٿ ڂ دفٰبـثفؼسفیٿ ټڃسڃـچبی خىشدڃ 

1- Google :(www.google.com) 

2- Yahoo :( www.yahoo.com) 

3- AltaVista :( www.Altavista.com) 

4- Scirus :(www.scirus.com) 

5- MSN :(www.msn.lives.com) 

6-excite :( www.excite.com) 
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 2كْشست ساٌّوبی هَضَػی ٍة

 ثبٌؽ ټیایٿ ڀڃٞ اق اثكاـ خىشدڃ، ؼاـای وبغشبـ وٹىٹڅ ټفاست ڂ ثڅ ِڃـر ټڃٔڃ٠ی 

چب( اڀدبٺ  ٩ِطبر ثب ٰٽٯ ټبٌیٿ )ـڂثبر ٨ڇفوزڂ ثف ٠ٱه ټڃسڃـچبی خىشدڃ ٰڅ 

، سڇیڅ ٨ڇفوز ڂ ڀٽبیڅ ؼـ ایٿ اثكاـ خىشدڃ، ثڅ ٰٽٯ ټشػّّبپ ټڃٔڃ٠ی ڂ ٴیفؼ ټی

ّّیٿ ی١ځی ثؽیٿ ِڃـر ٰڅ ٩ِطبر سڃوٗ ټشػ .ٴیفؼ ټیثڅ ِڃـر ؼوشی اڀدبٺ 

. ؼـ ڂا٬ٟ ٴفؼؼ ټی ٰی٩یز ثڅ ِڃـر وٹىٹڅ ټفاسجی ڂ ټڃٔڃ٠ی ټفستثفـوی ڂ ټڃاـؼ ثب

ـیػشٵی ٰٽشفی ؼاـؼ، قیفا ټځبثٟ ڂ  دڃ اق ٘فی٫ ـاچځٽبی ټڃٔڃ٠ی ؼـ چٻشڀشبیح خى

 ـڇبئی ٰڅ ؼـ ایٿ ټدٽڃ٠څ ٬فاـ ؼاـڀؽ، چف ٰؽاٺ ؼـ ٘ج٭څ ټڃٔڃ٠ی غبَ ٬فاوبیش ڂة

ڂاق ایٿ ٘فی٫ اق اسلا٦  ٰځؽ ټیڂ ثځبثفایٿ ٰبـثف ـڂی ټڃٔڃٞ غبَ ٰٹیٯ  ٴیفڀؽ ټی

 . ٌڃؼ ټیڂ٬ز ٰبـثف خٹڃٴیفی 

ٰڅ ؼـ ایٿ  چبئی وبیزاق ڀٝف ٰی٩ی ثفـوی ٰځیٻ، ټی سڃاڀیٻ ثٵڃئیٻ ٰڅ اٴف ایٿ اثكاـ ـا 

چىشځؽ ڂ ثځبثفایٿ ٰبـثفاپ  ، ؼاـای ٰی٩یز غڃة ڂ ټٙٽئځیاڀؽ ٌؽڄټدٽڃ٠څ ٨ڇفوز 

ثػب٘ف ٰځځؽڄ ټڃاخڅ غڃاچځؽ ٌؽ.  ٽفاڄٴ چبی وبیزڀٵفاپ ایٿ ڀیىشځؽ ٰڅ ثب یٯ وفی 

ایدبؼ  ڂٰشبثؽاـاپ ټڃٔڃ٠یچب ثب ثفـوی ڂ سطٹیٷ ٰی٩ی ټشػّّبپ  ٨ڇفوزایځٱڅ، 

 . ٌڃؼ ټی
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ثْتشیي هَضَػبتی ًِ دس صهیٌِ اًتخبة ساٌّوبی هَضَػی ٍة ثبیستی هذ ًظش 

 هشاس گشكت، اص ایي هشاسًذ: 

  اًذاصُ پبیگبُ اعلاػبتی: .1

. ایٿ ثبٌؽ ټیایٿ ټ١یبـ ڀٽبیبڀٵف ټیكاپ خبټ١یز ٨ڇفوز ـاچځٽب چب ؼـ دڃًٌ ټځبثٟ 

، ټیكاپ ـوؽ ټیٵبڄ ټڃسڃـ خىشدڃی ٰڅ ثڅ ټیٹیبـؼچب ٩ِطڅ اثكاـ ؼـ ټ٭بیىڅ ثب اڀؽاقڄ دبی

زڃپ ثیٍشفیٿ اڀؽاقڄ دبیٵبڄ ٨ڇفوز ـاچځٽبی ټڃخڃؼ ټفثڃٖ ثڅ  .ثىیبـ ٰٽی اوز

DMOZ
ـا  2ټیٹیڃپ ٩ِطڅ 3ڂ ٨ڇفوز ـاچځٽبی یبچڃ ڀیك ټیٹیڃپ ٩ِطڅ 5/4ضؽڂؼ  1

 . ٌڃؼ ټیٌبټٷ 

 DMOZوز ـاچځٽبی لاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ؼـ ـاچځٽبی ټڃٔڃ٠ی ٴڃٴٷ ٰڅ اق ٨ڇف

ی . ثؽیٿ ِڃـر ٰڅ وبیشڇبئٰځؽ ټیثځؽی ٩ِطبر اوش٩بؼڄ  ، اق ویىشٻ ـسجڅٴیفؼ ټیثڇفڄ 

 . ٴیفؼ ټیثځؽی ثبلاسف چىشځؽ، ؼـ ثبلاسفیٿ ـسجڅ ٬فاـ  ٰڅ اق ڀٝف ایٿ وبیز ؼاـای ـسجڅ

 سٍص آهذ ثَدى: .7

ڃ وبقی، ټڃٔڃٞ ثىیبـی ټڇٽی اوز ٰڅ ڀڅ سځڇب ؼـ ټڃسڃـچبی خىشدټىئٹڅ ـڂقآټؽ 

اچٽیز ؼاـؼ، ثٹٱڅ ؼـ ٨ڇفوز ـاچځٽبی ټڃٔڃ٠ی اچٽیز ثیٍشفی چٻ ؼاـؼ. زڃپ ٰڅ 

ا٤ٹت ، ٌڃؼ ټی٨ڇفوز ـاچځٽبچب سڃوٗ ټشػّّیٿ ټڃٔڃ٠ی اڀدبٺ  وبقی ڀٽبیڅ٨فآیځؽ 

ثب ـٌؽ ٨كایځؽڄ ا٘لا٠بر ؼـ ټطیٗ ڂة چٽٵبٺ ثبٌؽ. چٽسځیٿ ثڅ غب٘ف  سڃاڀځؽ ٽیڀ

                                      
2
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7
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ٗ چؽ سطڃلار قیبؼی ؼـ ایٿ ټطیڂیمٴی دڃیب ڂ س٥ییفدؿیفی وفیٟ ټطیٗ ڂة، ٌب

 ثڅ چف. ٌڃؼ ټیڂ ٸكڂٺ ثڅ ـڂق ثڃؼپ ٨ڇفوز چب ثڅ ٌؽر ؼـ ټطیٗ ڂة اضىبن چىشیٻ 

ضبٶ، چٽیٍڅ ٨فآیځؽ ټبٌیځی ڂ ٰبټذیڃسفی اق ٨فآیځؽ ؼوشی وف٠ز ثیٍشفی ؼاـؼ. ثځبثفایٿ 

 . ٌڃؼ ټی٧١ٔ ټطىڃة  ؼـ ٨ڇفوز ـاچځٽبچب ثكـٴشفیٿ ڀ٭ٙڅټىئٹڅ ـڂقآټؽ وبقی 

 ثڅ ټڃاـؼ قیف اٌبـڄ ڀٽڃؼ. سڃاپ  ټیسفیٿ ـاچځٽبی ڂة  یٿ ڂ ټ١فڂ٦اق ټڇٽشف

1-DMOZ: (http://dmoz.org) 

2- Yahoo :(www. dir.yahoo.com) 

3- Google: (www.google.com/dirhp) 

 

  جستجَ: تَسّبیهَاثش 

سفٰیجی اق زځؽ ټڃسڃـ  ،اثف ټڃسڃـ خىشدڃ یب ثڅ ٠جبـسی ؼیٵف ټڃسڃـ خىشدڃی ټبؼـ

خىشدڃ ٰڅ ثڅ ٘ڃـ چٽكټبپ ڀشبیح خىشدڃ ـا اق ټیبپ زځؽیٿ دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی 

٩ِطبر ڀٽی  وبقی ڀٽبیڅؼـ ڂا٬ٟ غڃؼ ثڅ  .ٰځؽ ټیټڃسڃـچبی خىشدڃی ؼیٵف، ثبقیبثی 

 Google ،yahoo ،DMOZڂ اق دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی ٰڅ اثكاـچبی خىشدڃئی ټبڀځؽ دفؼاقؼ 

ؼـ ټیبپ  سڃاڀیؽ  ټی. ثفای ټثبٶ، ٌٽب ٴیفؼ ټی.. ٨فاچٻ ڀٽڃؼڄ اوز، ؼـ ڀشبیح غڃؼ ثڇفڄ . ڂ

ڀشبیدی ثب ٰی٩یز  دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی زځؽیٿ ٨ڇفوز ـاچځٽبی ټڃٔڃ٠ی ٰڅ اق ڀٝف ٰی٩ی

 ـا ؼاـڀؽ، ثڅ خىشدڃ ثذفؼاقیؽ. 

چبئی څ ؼـ اثف ټڃسڃـ خىشدڃ اق ٠ٽٹٵفزڅ ؼـ ټڃسڃـ خىشدڃ ڂ ز سڃاڀیؽ  ټیٽیځٙڃـ چ

٠ٽٹٵف:  2ٰځځؽڄ چىشځؽ، ثڇفڄ ثٵیفیؽ. ثفای ټثبٶ  څ ؼـ ثبقیبثی ڀشبیح ثب ٰی٩یز ٰٽٯٰ
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Site  ڂfiltype:  ؼـ ټڃسڃـ خىشدڃی ٴڃٴٷ، ٰڅ ٠ٽٹٵفSite  ټفثڃ٘څ ڀشبیح ـا ثڅ ضڃقڄ

ثڅ وبیز غبَ ٰڅ اق ڀٝف ٰی٩ی،  ( ڂ ... ڂ ڀیكgov(، ؼڂٸشی)eduاق ٬جیٷ آټڃقٌی)

ٰڅ ڀڃٞ ٨بیٷ  filetypeټطشڃای آڀڇب ثب ٰی٩یز چىشځؽ، ټطؽڂؼ ڀٽبئیؽ ڂ چٽیځٙڃـ ٠ٽٹٵف: 

 PDFڀڃٞ ٨بیٷ ـا ثڅ ٨بیٷ چبی ثفای ټثبٶ سڃاپ  ټی، آیؽ ټیثلا٨بِٹڅ ث١ؽ اق ٠ٽٹٵف 

یٿ ٬بٸت ټځشٍف زڃپ ٰڅ اٰثف ټ٭بلار ٠ٹٽی ټڃوىبر ڂ ؼاڀٍٵبچڇب ؼـ ا ،ټطؽڂؼ ٰفؼ

 . ٌڃؼ ټی

 ثڅ ټڃاـؼ قیف اٌبـڄ ٰفؼ: سڃاپ  ټیټڃسڃـ خىشدڃ اق ټٍڇڃـسفیٿ اثف

1- Mamma, (www.mamma.com) 

2- Meta crawler, (www.metaCrawler.com) 

3-profusion, (www.profusion.com) 

4- dogpile, (http://www.dogpile.com/) 
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 ّبی هجبصی:  ّبی اعلاػبتی ٍ ًتبثخبًِ دسٍاصُ

ؼـ قیف ٴفڂڄ ٨ڇفوز ـاچځٽبچب ٬فاـ سڃاڀؽ  ټییٱی ؼیٵف اق اثكاـچبی خىشدڃ ٰڅ 

ایٿ اثكاـ ثڅ چٽفاڄ  .ثبٌؽ ټیچبی ټدبقی  سی ڂ ٰشبثػبڀڅچبی ا٘لا٠ب ؼـڂاقڄ ،ٴیفؼ ټی

خىشدڃ ڂ اثف ټڃسڃـچبی ا٘لا٠بر ثبلائی ڀىجز ثڅ ټڃسڃـچب ٨ڇفوز ـاچځٽبچب اق ٰی٩یز 

ڃسڃـچبی خىشدڃ ڂ اثف ټڃسڃـچب زڃپ ٰڅ چٽبڀٙڃـی ٰڅ ٴ٩شیٻ، ؼـ ټ .ثبٌځؽ ټیؼاـا 

 چب وبیز ڂةؼـ  ٴڃڀڅ ڀٝبـر ڂ ثفـوی ٰی٩ی ـڂی ٰی٩یز ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ چیر

چبی  چبی ا٘لا٠بسی ڂ ٰشبثػبڀڅ ڂٸی ؼـ ٨ڇفوز ـاچځٽبچب ڂ ؼـڂاقڄ .ٴیفؼ ٽیاڀدبٺ ڀ

ً ڂ ټدبقی ا٨فاؼی ثب ؼاڀً ټڃٔڃ٠ی غبَ ثڅ خىشدڃ ؼـ ایځشفڀز دفؼاغشڅ ڂ ثڅ دبلای

ای ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ثبٰی٩یز  اڀؽ. ڂ ټدٽڃ٠څ خؽاوبقی ا٘لا٠بر ټ٩یؽ اق ٤یفټ٩یؽ دفؼاغشڅ

اوز. ڂیمٴی ٌبغُ  ټڃٔڃ٠ی غبَ ڂ ثفای ټػب٘جبپ غبَ سڇیڅ ٌؽڄؼـ یٯ قټیځڅ 

ای ـا ثفای اڀشػبة ڂ  ایٿ ٴڃڀڅ اثكاـچب ایٿ اوز ٰڅ ټ١یبـچبی اق دیً س١ییٿ ٌؽڄ

 .ٴیفڀؽ ټیاـقیبثی ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ؼـ ڀٝف 

، ثبٌځؽ ټیچف ؼـڂاقڄ ا٘لا٠بسی ؼـ ټ٭بیىڅ ثب ټڃسڃـچبی خىشدڃ اق ڀٝف اڀؽاقڄ ٰڃزٯ 

ؼـ ڂا٬ٟ آڀڇب ٰی٩یز ـا ثف  .ىڅ ثب آڀڇب اق ا٘لا٠بر ثب ٰی٩یز ثفغڃـؼاـڀؽڂٸی ؼـ ټ٭بی

. ټكیز اڀؽ ڀٽڃؼڄڂ ثڅ غب٘ف ایٿ اټف، ټځبثٟ ثباـقي ـا ٨فاچٻ  ؼچځؽ ټیٰٽیز سفخیص 

چبی ا٘لا٠بسی ایٿ اوز ٰڅ ټ١یبـچبی اـقیبثی ٌؽڄ سڃوٗ ایٿ غؽټبر ثڅ  ؼیٵف ؼـڂاقڄ

ثځؽی  اڀؽ، ـسجڅ ٰڅ ؼـ ڀٽبیڅ آڀڇب ٬فاـ ٴف٨شڅی چبی وبیز٘ڃـ آٌٱبـا اـائڅ ٌؽڄ ڂ ضشی 
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، ثبٌؽ ټیثبلای وبیز  ثځؽی ـسجڅؼچځؽڄ  ای ټثبٶ یٱی اق ڀٽبؼچبئی ٰڅ ڀٍبپڂ ثف اڀؽ ٌؽڄ

 . ؽځڀٽبی ټیـا اغؿ «*»وشبـڄ« ڂ ثفضىت اټشیبق ٰىت ٌؽڄ ڀٍبپ ثبٌؽ ټی« وشبـڄ»ڀٍبپ 

چىشځؽ، اټّب ثڅ ڂ٘ڃـ ٰٹی  ای ثب یٱؽیٵف ټش٩بڂر چبی ا٘لا٠بسی سب اڀؽاقڄ اٴف زڅ ؼـڂاقڄ

 ټٍبچؽڄ ٰفؼ: سڃاپ  ټیټٍشفٮ ؾیٷ ـا  چبی ڂیمٴی

دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی خىشدڃدؿیفی اق سڃِی٧ چبی ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ؼـ یٯ قټیځڅ  -1

 ټڃٔڃ٠ی غبَ. 

 ټ١یٿ ثفای اـقیبثی ٰی٩یز ا٘لا٠بر.ټ١یبـچبی ٩ٌب٦  -2

  .سڃو١څ آڀڇب سڃوٗ ټشػّّبپ ټڃٔڃ٠ی ڂ ٰشبثؽاـاپ -3

ثػً، ثڅ سڃِی٧ ڂ ټ١ف٨ی زځؽ ؼـڂاقڄ ا٘لا٠بسی ڂ ټ١یبـچبی اـقیبثی آڀڇب ټی  ؼـ ایٿ

 دفؼاقیٻ. 

 

OMNI
 )سبصهبى دّی اعلاػبت پضضٌی ضجٌِ ضذُ( 2

 

چبی دكٌٱی ڂ  ڄ ا٘لا٠بسی ٰڅ ټځبثٟ ایځشفڀشی ثبٰی٩یز ـا ؼـ قټیځڅثڅ ٠ځڃاپ ؼـڂاق

پ، ټط٭٭بپ، ؼاڀٍٵبچیبپ ڂ ڂ آپ ـا ثفای ؼاڀٍدڃیب ڀٽبیؽ ټیثڇؽاٌشی اـقیبثی ڂ ٌځبوبئی 

ثڃویٹڅ ٴفڂڄ اِٹی ټشػّّبپ  OMNI. ٰځؽ ټیاـائڅ  ڂٌب٤لاپ دكٌٱی چؽ٨ٽځؽ 

ا٘لا٠بر ڂ ٰبـٌځبوبپ ټڃٔڃ٠ی ؼـ ٰشبثػبڀڅ دكٌٱی ؼاڀٍٵبڄ ڀبسیځٵڇبٺ ٴفیٿ ٨یٹؽ 

                                      
2
 http://www.intute.ac.uk/medicine/ 
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UKثځیبپ ڀڇبؼڄ ٌؽڄ ٰڅ ایٿ ١٨بٸیز ثب چٽٱبـی ثب وبقټبڀڇبی ټڇٻ 
 چبی قټبپڂ وب 2

ٰڅ  ثبٌؽ ټیBiome 7غؽټبر  چبی ؼـڂاقڄیٱی اق  OMNI. ؼڂٸشی ٌٱٷ ٴف٨شڅ اوز

ٴؿاـی ٰٽیشڅ ټٍشفٮ ویىشٻ  ڂ ثب وفټبیڅRDN 2ثڅ ٠ځڃاپ ثػٍی اق  Biomeغڃؼ 

 .اڀدبٺ ٴف٨شڅ اوز. ایٿ ؼڂـاقڄ ا٘لا٠بسی ؼـآؼـن قیف ٬فاـ ؼاـؼ4( JISCا٘لا٠بر )

Health finder: 5 

ا٘ٽیځبپ ٰڅ سڃوٗ ثػً غؽټبر  ـاچځٽبئی ـایٵبپ ثڅ ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ټڃث٫ ڂ ٬بثٷ

ای  اڀىبڀی ڂ ثڇؽاٌز آټفیٱب سڃو١څ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. ایٿ وبیز ڀٽڃڀڅ ٨ڇفوز ڂ ڀٽبیڅ

 150ـا خڇز اوش٩بؼڄ آوبپ ٨فاچٻ ڀٽڃؼڄ ڂ ثبقثیځی ؼ٬ی٫ ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ثیً اق 

ای ڂ ٤یفاڀش٩ب٠ی ڂ ؼاڀٍٵبچڇب ایدبؼ ٌؽڄ اوز.  ضف٨څ چبی قټبپآلاڀه ؼڂٸشی آټفیٱب، وب

 ٬فاـ ڀؽاؼڄ ڂ ای ؼـ ڀٽبیڅ غڃؼ ټجڇٻ ڂ دیسیؽڄ وبیز ڂةٿ وبیز اؼ٠ب ؼاـؼ ٰڅ چیر ای

 ڂخڃؼ ڀؽاـؼ. 

ی ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی،  اغجبـ ثڇؽاٌشی، ٰشبثػبڀڅ سڃاڀیؽ  ټیؼـ ٩ِطڅ غبڀٵی ایٿ وبیز 

چبئی ټبڀځؽ اڀڃاٞ ثیٽبـیڇب،  ٰځځؽٴبپ، وبقټبڀڇب ڂ چٽسځیٿ ثػً ـاچځٽبی ټّف٦

                                      
2
 United kingdom 

7 http://www.intute.ac.uk/ 

3Recovery Database Network www.recoverydatabase.net  

4 The Joint Information Systems Committee (JISC) 

5 www.healthfinder.gov 
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دیؽا  سڃاڀیؽ  ټیای ؼاـڂئی ڂ اڀڃاٞ ا٘لا٠بر ؼیٵف ـا  ؼاؼڄ دبیٵبڄ چب، چب ڂ خفاضز ڂ١ٔیز

 ڀٽبئیؽ. 

 . ٴفؼؼ ټیدٍشیجبڀی ټبٸی  ،ثڇؽاٌز ءایٿ وبیز سڃوٗ اؼاـڄ دیٍٵیفی اق ثیٽبـیڇب ڂ اـس٭ب

Firstgov:2  

ای اق ټځبثٟ ا٘لا٠بر ٨ؽـاٶ ٰڅ ثڅ  ؼچځؽڄ ثڅ ؼاټځڅ ٴىشفؼڄایٿ وبیز، یٯ ٴبٺ دیڃڀؽ

. ایٿ وبیز ثڅ سٽبٺ ا٘لا٠بسی ٰڅ ثڅ ثبٌؽ ټیؼوشفن چىشځؽ، ِڃـر دیڃوشڅ ؼـ 

ای ـا ؼاـا  ـچیبثی س١فی٧ ٌؽڄ ٨فآیځؽڂ  ڀٽبیؽ ټیڀٝبـر ، ٌڃؼ ټیوبیشڇبی ٨ؽـاٶ أب٨څ 

 . ثبٌؽ ټی

ؼڂٸشی آټفیٱب اق خٽٹڅ ټڃاـؼ چب ڂ وبقټبڀڇبی ؼڂٸشی ڂ ٤یف ایٿ وبیز ثب ټٍبـٰز آلاڀه

 قیف ایدبؼ ٌؽڄ اوز:

 (AHRQڂ ٰی٩یز ټفا٬جز ؼـټبڀی )آلاڀه سط٭ی٭بر  

 (ATSDRآلاڀه ثجز ثیٽبـی ڂ ټڃاؼ وٽی )

 ( CDCټفٰك ٰځشفٶ ڂ دیٍٵیفی اق ثیٽبـیڇب )

 (CDPـیكی ڂ سڃو١څ ) ٰٽیشڅ ثفڀبټڅ

 ( DEAټؽیفیز س٭ڃیز ؼاـڂ )

 (GHIاعلاػبت ثْذاضتی گلاسٌَ )

                                      
2
 http://www.usa.gov/ 
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آڀلایٿ ثب ثڅ ٠ځڃاپ ؼڂاقڄ ا٘لا٠بسی ټفٰكی ثڅ ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ڂ ټځبثٟ آټڃقٌی  

 ثڅ:سڃاپ  ټیٰڅ اق خٽٹڅ اچؽا٦ وبیز  ثبٌؽ ټیٰی٩یز 

 ٰی٩یز ڂ ټځبثٟ آټڃقٌی وت ؼوشفوی ثڅ ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ثبوبقی ثىشف ټځب ٨فاچٻ

 اٌبـڄ ٰفؼ.

  .چٽسځیٿ ضٽبیز اق ١٨بٸیز ٴىشفؼڄ خبټ١څ ټفا٬جشی اٌبـڄ ڀٽڃؼ 

اپ ڂ ثفای ٠ٽڃٺ ٵبپ ثفای ثیٽبـثڅ ِڃـر ـای GHIؼـ چف خبئی ٰڅ ټٽٱٿ ثبٌؽ ټځبثٟ 

 GHI. ایٿ وبیز ثفغی اق ټځبثٟ ـا ٨٭ٗ ثفای ټٍشفٰیٿ ڂ ٰبـٰځبپ ثبٌؽ ټیؼوشفن ؼـ

ڂٸی ایٿ وبیز ؼچؽ  ټیٽبـاپ ڂ ثفای ٠ٽڃٺ ؼـ ؼوشفن ٬فاـ ثڅ ِڃـر ـایٵبپ ثفای ثی

، ؼـ ڂا٬ٟ سٽبٺ ٰځؽ ټی٨فاچٻ  GHIثفغی اق ټځبثٟ ـا ٨٭ٗ ثفای ټٍشفٰیٿ ڂ ٰبـٰځبپ 

 . ثبٌؽ ٽیایٵبپ ڀاټٱبڀبر ایٿ وبیز ـ

اق خٽٹڅ ایٿ ټځبثٟ . ٌڃؼ ټیثبڀٯ ا٘لا٠بسی ایٿ وبیز اڀڃاٞ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ـا ٌبټٷ 

ثڅ ټ٭بلار، ٰشبثڇبی اٸٱشفڂڀیٱی ـایٵبپ ڂ اٌشفاٮ، ثبڀٯ ٠ٱه، ټځبثٟ آټڃقٌی سڃاپ  ټی

اٸٱشفڂڀیٱی، ټځبثٟ دكٌٱی ٌبچؽ ټطڃـی، ا٘لا٠بر ؼڂٸشی، ټدلار ـایٵبپ ڂ اٌشفاٰی 

ای ټبڀځؽ ٰشبثػبڀڅ اٸٱشفڂڀیٱی، ٰشبثػبڀڅ ٠ٽڃټی ڂ  فخٟ، غؽټبر ٰشبثػبڀڅڂ ټدلار ټ

چب، اغجبـ دكٌٱی ڂ  ڀبټڅ، ٨فچځٳ چبی ٠ٹٽی، ټځبثٟ ټفخٟ ټبڀځؽ ٸ٥ز چبی اڀدٽٿ ٰشبثػبڀڅ

ا٨كاـ  ا٨كاـچبئی ټبڀځؽ ڀفٺ ڀفٺ چبی سط٭ی٭بسی، اثكاـچب ڂ ټفاٰك ڂ دفڂلڄ ٠ٽڃټی،

اـچبی آټبـی ڂ سٍػیّی، ټځبثٟ آټبـ، ٌځبغشی اٌبـڄ ڀٽڃؼ. چٽسځیٿ اثك ٰشبة
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غیٹی اق اټٱبڀبر ا٘لا٠بر ڂ اثكاـچبی ؼیٵف  چب ڂ ؼاڀٍٵبچڇب ڂ چب، ؼاڀٍٱؽڄ ڀبټڅ دبیبپ

 .ثبٌؽ ټی

ڀٽبئیؽ، ثفای اڀشػبة ثیً اق یٯ  ؼـ ایٿ ٌٱٷ ٩ِطڅ اِٹی ایٿ وبیز ـا ټٍبچؽڄ ټی

ڃؼسبپ ـا اڀشػبة ـا ٨ٍبـ ؼاؼڄ ڂ چٽفاڄ آپ، ټڃٔڃ٠بر ټڃـؼ ٠لا٬څ غ ctrlټځجٟ ؼٰٽڅ 

 ڀٽبئیؽ. 

 

 ایٿ ؼـڂاقڄ ا٘لا٠بسی ؼـ وبیز قیف ٬فاـ ؼاـؼ: 

www.ghi.org.uk 

ا٘لا٠بسی ؼیٵف، ایٿ وبیز ڀیك ؼاـای ټ١یبـچبئی ثفای اڀشػبة  چبی ؼـڂاقڄچٽبڀځؽ وبیف 

 : ثبٌځؽ ټی٬فاـ قیف ، ایٿ ټ١یبـچب ثڅ ثبٌؽ ټیٰی٩یز ثبوبیشی ثڅ ٠ځڃاپ وبیز 
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آڀفا ثبقثیځی ڂ ثفـوی سڃاڀؽ  ټیزڅ ٰىی وبیز ـا ڀڃٌشڅ ڂ ثڅ زڅ ٌٱٷ ڂ زٵڃڀڅ 

 ڀٽبیؽ؟ 

ـسجڅ  آیب آپ ثڅ ٌػُ یب ٴفڂڄ ٠بٸی -وبیز ثفای ا٘ٽیځبپ اق ټځجٟ وبیز urlاوش٩بؼڄ اق 

 ڂ ِبضت ټ٭بٺ ڂاثىشڅ اوز؟ 

شب، آیب ڂیىثب ټڃسڃـ ٴڃٴٷ ڂ آٸشب« چبی ؼاؼڄ ٌؽڄدیڃڀؽؽاؼ س١»:link اوش٩بؼڄ اق ٠ٽٹٵف 

 ؟اڀؽ ؼاؼڄ دیڃڀؽاـقي ا٘لا٠بسی یؽ ثڅ ایٿ وبیز ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ثبټ٩ چبی وبیزوبیف 

ای  چبی ضف٨څ چبئی ثڅ ٴفڂڄدیڃڀؽای ؼاـڀؽ، آیب ثب  اٴف اؼ٠بچبئی ؼـثبـڄ ټ٭بٺ ڂ ـسجڅ ضف٨څ

 چٽفاڄ ڂ چٽبچځٳ ٌؽڄ اوز؟ 

 ڂ آیب ایٿ ٸڃٴڃ ؼـ آپ ثڅ ڀٽبیً ؼـ آټؽڄ اوز؟  سإییؽئی آیب وبیز ثب ٸڃٴڃ

وبقی ا٘لا٠بر  قڄ دٍشیجبڀی ڂ ٨فاچٻچب، اخب دیڃڀؽچبی ٨فاټشځی ټڃخڃؼ یب ـ٨فڀهآیب 

 ؟ ؼچځؽ ټیأب٨ی ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ـا ؼـ ټڃٔڃ٠بر ټڃـؼ ثطث ـا 

ا ٴؿاـی ڂ ټڃـؼ ضٽبیز ٬ف چبی ؾیځ٩ٟ ڂ ِبضجبپ ٌفٰشڇب وفټبیڅ آیب وبیز سڃوٗ ٴفڂڄ

اـچب ا٠لاٺ ؿٴ ب آٌٱبـا ٴفڂچڇبی ؾیځ٩ٟ ڂ وفټبیڅٴف٨شڅ اوز ڂ اٴف زځیٿ ثبٌؽ، آی

 ؟ اڀؽ ٌؽڄ

 ثِ ٌّگبهی  -7

 وبیز زڅ ټڃ٬ٟ ایدبؼ ٌؽڄ اوز؟ 
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سف  ؼـ چف ٩ِطڅ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ، اـخص اٴف- آیب سبـیع ټڃٔڃٞ ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز؟

ـڂقڀٽبئی ٌؽڄ  ثڅایدبؼ ٌؽڄ یب  ڀی اوز ٰڅ وبیزایٿ سبـیع ؼـټڃـؼ قټب -اوز

 . ثبٌؽ ټی

 ؟  زڅ ټؽر اوز٠ٽف ا٘لا٠بر 

 هحتَا  -2

 زڅ ٰىی ٬ّؽ سٽبٌب ڂ ثبقؼیؽ وبیز ـا ؼاـؼ؟ ؼـ ڂا٬ٟ ټػب٘ت وبیز ٰیىز؟ 

ای ؼـ ټڃـؼ ټطؽڂؼڄ ڂ ضڃقڄ ا٘لا٠بسی ڂخڃؼ ؼاـؼ  ټځبوت ڂ ٌبیىشڅ 1آیب اؼ٠بچبئی

  )ثڃیمڄ اٴف وبیز ثفای ثبقؼیؽ ٠ٽڃٺ ټفؼٺ چؽ٨ٽځؽ ٌؽڄ ثبٌؽ(.

سب اـائڅ ا٘لا٠بر ؼـ ټٕٽڃپ ؼچؽ  ټیآیب دیڃڀؽچبئی ثڅ وبیف ټځبثٟ ڂخڃؼ ؼاـؼ ٰڅ اخبقڄ 

 سفی ٨فاچٻ ٌڃؼ؟  ٴىشفؼڄ

 ضلبكیت  -4

 اـائڅ ٌؽڄ اوز؟  یغڃثثڅ آیب ا٘لا٠بر 

 ؟ ٰځؽ ټیآیب وبیز اق قثبپ ټځبوجی اوش٩بؼڄ 

٘لا٠بر ـا خؿاة ٰڅ ٰبـثفی ا ٰځؽ ټی.. اوش٩بؼڄ . آیب وبیز اق ـڀٳ، ٬ٹٻ ڂ ٴفا٨یٱی ڂ

 ؟ ٌڃؼ ټیٰځځؽٴی ٰبـثف  یب ایځٱڅ ثب٠ث وفؼـٴٽی ڂ ٴیح ٰځؽ ټیڂ ـاضز 
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 ؟چب چٻ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ ثؽڂپ ایٿ ٬بٸتسڃاڀؽ  ټیٰڅ  ٰځؽ ټیآیب وبیز اق ٬بٸجڇبئی اوش٩بؼڄ 

 سڃاڀؽ، ـچیبثی ـا ثفای ا٨فاؼ ڀبسڃاپ ټٍٱٷ ڀٽبیؽ(.  )وبیز ټی

 آیب ـچیبثی وبیز آوبپ اوز؟ 

 ئی ثفای ثبقٴٍز ثڅ ٩ِطڅ غبڀٵی ؼـ چف ٩ِطڅ ٘فاضی ٌؽڄ اوز؟ آیب دیڃڀؽچب

ڂخڃؼ ؼاـؼ ڂ آیب ؼـ ڂ١ٔیز ټ١ٹڃٺ ڂ آٌٱبـی ٬فاـ ٴف٨شڅ site map »1»آیب دیڃڀؽ 

 اوز؟ 

 اًجوي پضضٌی آهشیٌب

. اوز ٴؿاـی ٌؽڄ دكٌٯ وفټبیڅ 4ٰشبثؽاـ ڂ  4(، سڃوٗ MLA) اڀدٽٿ دكٌٱی آټفیٱب

MLA یبٸز ټشطؽڄ اوز ٰڅ خڇز ثڇجڃؼ ڂ ا٨كایً یٱی اق ؼڂ اڀدٽٿ ٰشبثؽاـی ا

سجؽیٷ  MLAاڀؽاقی ٴفؼیؽ. س٭فیجبً اق یٯ ٬فپ دیً،  چبی دكٌٱی ٠ٽڃټی ـاڄ ٰشبثػبڀڅ

ای ٌب٤ٷ ؼـ قټیځڅ  ضف٨څ 3800ټڃوىڅ ڂ  1200ب ثیً اق ای ث ثڅ یٯ اڀدٽٿ ضف٨څ

 دكٌٱی ٴفؼیؽ. 

MLA ای، خٹىبر،  څای ا٠ٕبی غڃیً ـا اق ٘فی٫ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ضف٨ دیٍف٨ز ضف٨څ

چبی آټڃقٌی، ثڃـن آټڃقٌی ڂ اڀڃاٞ ؼیٵف غؽټبر ضٽبیشی اـس٭بء ڂ  اڀشٍبـار، ؼڂـڄ

 ثػٍؽ. ثڇجڃؼ ټی

Infomine: 
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 Infomine  ٰشبثػبڀڅ ټدبقی اوز ٰڅ اق ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ایځشفڀشی ټځبوجی چٽسڃپ

(، چبی دیڃوشڅ )آڀلایٿ چب، ټ٭بلار، ٨ڇفوز ټدلار ڂ ٰشبثڇبی اٸٱشفڂڀیٱی، غجفڀبټڅ

چبی ا٘لا٠بسی ټفثڃٖ ثڅ  ٴفڂچڇبی غجفی ڂ دبیٵبڄچب، ـاچځٽبی دمڂچٍٵفاپ،  ٰشبثػبڀڅ

چبی ټػشٹ٧ ٠ٹٽی ؼاڀٍٵبچی ثفای ؼاڀٍدڃیبپ، ا٠ٕبی چیئز ٠ٹٽی ؼاڀٍٵبچڇب ڂ  ـٌشڅ

 دمڂچٍٵفاپ ثفغڃـؼاـ اوز. 

infomine
سڃوٗ ٰشبثؽاـی اق ؼاڀٍٵبڄ ٰبٸی٩فڀیب، ؼاڀٍٵبڄ ڂ یٯ  1994ؼـ لاڀڃیڅ وبٶ  1

اڀؽاقی آپ ټٍبـٰز  ڇفوز، ؼاڀٍٵبڄ ایبٸشی ٰبٸی٩فڀیب ڂ وبیف ؼاڀٍٵبچڇب ٰڅ ؼـ ـاڄ٨

 اڀؽ، ایدبؼ ٌؽڄ اوز.  ؼاٌشڅ

infomine  اټٱبپ ڂ ؼوشفوی ثڅ ټځبثٟ یب دڃًٌ ټڃٔڃ٠ی ٨فاڂاپ ڂ ڂویٟ ٨فاچٻ

، اق خٽٹڅ ؼـ قټیځڅ ثبقـٴبڀی ڂ ا٬شّبؼ، سدبـر، ٠ٹڃٺ دكٌٱی، ٠ٹڃٺ ٨یكیٯ، ٰځؽ ټی

 .اٌبـڄ ڀٽڃؼسڃاپ  ټی.. . ٺ اڀىبڀی ڂڃیبڀڅ، ٠ٹڃٺ اخشٽب٠ی، ٠ٹټڇځؽوی ڂ ـا

 

 

 

 

 

                                      
2
 www.infomine.com 

www.takbook.com



 

 139 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دهم فصل

 لوگو دهنذه اعتثار و ارائه های سایتمعرفی 
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ٰڅ ثفـوی ټطشڃی ایځشفڀز ڂ چٽیځٙڃـ ثڅ  چبئی وبیزؼـ ایٿ ثػً ثڅ ثفـوی اڀڃاٞ 

دفؼاقڀؽ،  ټی ټ١یبـچبئیاـائڅ ټ١یبـی خڇز اـقیبثی ٰی٩ی ڂ ټٙبث٭ز ټطشڃی وبیز ثب آپ 

چب اق ڀٝف  ٰڅ وبیز ٴیفڀؽ ټیچب س١ٹ٫  ایٿ اثكاـچب ؼـ ِڃـسی ثڅ وبیز. ٰځیٻ ټیاٌبـڄ 

چب،  ٰی٩یز سٍػیُ ؼاؼڄ ٌڃؼ. ؼـ ڀٝف ایٿ وبیزسبییؽی، ثب )ټڇف( ؼچځؽڄ اثكاـ اـائڅ

ٰڅ ؼـ ڂا٬ٟ، ثب ټ١یبـچبی آڀڇب ټٙبث٭ز ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  ٌڃؼ ټیٴڃڀڅ س١فی٧  ٰی٩یز ایٿ

ٰی٩یز ټطىڃة ٌؽڄ ڂ ایٿ وبیز ټٙبث٭ز ؼاٌشڅ ثبٌؽ، ثب ی وبیشی ٰڅ ثب ټ١یبـچبیی١ځ

ٰی٩یز ثڅ ضىبة  وبیشی ٰڅ ٨ب٬ؽ ایٿ ټ١یبـچب ثبٌؽ، ثی ڂ ڀٽبیؽ ټیی ؼـیب٨ز سإییؽڀٍبپ 

 . آیؽ ټی

ٰځځؽڄ ٰڅ ټ١ٽڃلاً ثڅ ٌٱٷ یٯ ڀٍبپ یب ٸڃٴڃ ؼـ ټځبثٟ سإییؽچبی  ٠لائٻ اوشبڀؽاـؼ ڂ ڀٍبپ

یٯ ٌػُ ثبٸث ٰڅ  سإییؽثفای ڀٍبپ ؼاؼپ  ڂ ٌڃڀؽ ټیی ڀٽبیً ؼاؼڄ ا٘لا٠بسی ایځشفڀش

 . ٌڃؼ ټی، اوش٩بؼڄ ثبٌؽ ټیچب  ؼچځؽڄ ڀٍبپ چٽبپ وبیز اـائڅ

چب، ثڅ  .  ایٿ وبیزؼچځؽڄ ټ١یبـ اوز ٌؽڄ ؼـ ثفؼاـڀؽڄ ڀبٺ وبیز اـائڅ ٸڃٴڃچبی اـائڅ

ب ـا ؼـ وبیشی ثجیځیؽ، ی آڀڇسإییؽچبی  ٰڅ اٴف ڀٍبپ ٰځځؽ ټیٰبـثفاپ ایٿ ا٠شٽبؼ ـا ایدبؼ 

دفؼاقڀؽ،  ٰڅ ثڅ اـائڅ ٸڃٴڃ ټی چبئی وبیزچبیی اق  ڀٽڃڀڅثؽاڀځؽ ٰڅ وبیز ټ١شجف اوز. 

HON ،Med certain ،OMNI ټبڀځؽ  ٽیچب ڀیك اق ٠لائ ڂ ٤یفڄ اٌبـڄ ڀٽڃؼ. ثفغی وبیز 
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. ایٿ ٴڃڀڅ وبیز ٰځځؽ ټیی اوش٩بؼڄ سإییؽثڅ ٠ځڃاپ ڀٍبپ « »وشبـڄ ڂ یب ٠لاټز سیٯ 

 ثځؽی ـسجڅٍشف ثڅ ټځبث١ی ٰڅ ؼـ دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی غڃؼ ڂخڃؼ ؼاـڀؽ، ثب ایٿ ـڂي ثی

زڅ  ٰڅ چف ثبٌؽ ټی 5سب  1چب اق  . س١ؽاؼ ایٿ ڀٍبپٴیفؼ ټیچب س١ٹ٫  ڂ ایٿ ڀٍبپ ٰځځؽ ټی

ڀكؼیٯ ثبٌؽ، وبیز اق ڀٝف ٰی٩ی ټ١شجف ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز. ثفای  ٬5ؽـ وبیز ثڅ س١ؽاؼ 

 . ٰځؽ ټیوبیز اوش٩بؼڄ  ثځؽی ـسجڅثفای ”  ”ٍبپ وشبـڄاق ڀ grawthhouseټثبٶ وبیز 

ٰی٩یز ـا ٨ڇفوز ـاچځٽبئی ـا ثفای ټځبثٟ ثبلاقٺ ثڅ ؾٰف اوز ٰڅ ثفغی اق ایٿ وبیز 

 سڃاپ اٌبـڄ ٰفؼ. ټی HON ،OMNI ،Medical matrix، اق ٬جیٷ ؼچځؽ ټیاـائڅ 

سڃاپ  ټیقڀؽ. ثڅ ټڃاـؼ قیفدفؼا ٰك ٰڅ ثڅ اـائڅ ڀٍبپ ڂ ا٠شجبـ ټیچب ڂ ټفا اق ایٿ ٬جیٷ وبیز

 اٌبـڄ ڀٽڃؼ: 

  ی ثشای سغَح هذاسى پضضٌی آًسلَسدهشًض ضبّذ هحَس

وٙڃش ټؽاـٮ ـا  10ټطڃـی ؼـ آٰى٩ڃـؼ  -اق ټفٰك دكٌٱی ٌبچؽ چٽٱبـاپثبٶ ڂ 

  1:ٰځؽ ټیس١فی٧ 

(1a,1b,1c,2a,2b,2c,3a,3b,4,5 ڂ آپ ـا ؼـ )ؼچؽ ټی٬فاـ  ؼـخڅ دیٍځڇبؼی 4 .

(A,B,C,Dیٯ ټٙبٸ )ٌؽڄ سّبؼ٨ی ثڅ  ١څ ټځٝٻ )ویىشٽبسیٯ( ٰبـآقټبئی ثبٸیځی ٰځشفٶ

٠ځڃاپ ټڇٽشفیٿ ټځجٟ ټڃث٫ اثجبر ټؽاـٮ ټلاضٝڅ ٌؽڄ اوز )ثبلاسفیٿ وٙص(. ڂ قټبڀی 
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ٰڅ ڀٝف ټشػّّی ثؽڂپ ټ١یبـ ِفیص ڂ ـڂٌٿ اـقیبثی اـائڅ ٌڃؼ، ثڅ ٠ځڃاپ 

  ثځؽی ٌؽڄ اوز. سفیٿ وٙص ثػً ٌڃاچؽ ٬بثٷ ا٘ٽیځبپ ؼـخڅ اچٽیز ٰٻ

ؽ ٨یٹشف ٰی٩ی ثفای چبی ټځٝٻ )ویىشٽبسیٯ( ثڅ ټبڀځ (، ثفـویD، ؼـخڅ 5)وٙص 

چب ڂ سط٭ی٭بر ثبٰی٩یز ١ٔی٧ ڂ  چبی سط٭ی٭بسی، ٌځبوبئی وڃٴیفی دبٰىبقی یب٨شڅ

 . ثبٌؽ ټیچب ؼـ یٯ ٴكاـي ڂاضؽ  س٭ٙیف یب٨شڅ

 ی( دس ائتلاف هشاهجت ثْذاضتی ایٌتشًتe-healthًذ اخلاهی ثْذاضتی الٌتشًٍیٌی )

 4( وبقټبڀی ٤یفاڀش٩ب٠ی، ٌبټٷ IHCائشلا٦ ټفا٬جز ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ؼـ ایځشفڀز )

، Medscape، ٰڅ ٌبټٷ ثبٌؽ ټیؼچځؽڄ ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ؼـټبڀی ؼـ ایځشفڀز  اـائڅ

drkoop.com ،Medi consult  ،ڂ ٠لاڂڄ ثف ایٿ ټڃاـؼGlaxoSmithKline  ٌفٰز

 . ؽثبٌ ټیؼاـڂئی ثفیشبڀیب ؼـ قټفڄ ضبټیبپ آپ 

 e-health، ٰؽ اغلا٪ IHCټفثڃٖ ثڅ  e-health، ټ٭ؽټبر اغلا٪ 2000ؼـ ټی 

ټفا٬جز  چبی وبیزڂاٌځٵشٿ ـا ٰڅ ټدٽڃ٠څ ای اق ا٤ٹت اِڃٶ ـاچځٽبی ټڇٻ، ثفای 

٠ځڃاپ ٠ٽؽڄ ٰڅ ٌبټٷ ټڃاـؼ  8ثځؽی ٌؽڄ، سطز  ثڇؽاٌشی ؼـ ایځشفڀز ڂ غؽټبر ٴفڂڄ

 قیف ټ١ف٨ی ڀٽڃؼڄ اوز: 

ٴفائی ؼـ ټفا٬جز ثڇؽاٌشی دیڃوشڅ  ای ـٔبیز آٴبچبڀڅ، ضف٨څ وشی، ٰی٩یز،ِؽا٬ز، ؼـ

 دبوػٵڃئی.  ٴڃ ڂ ٬بثٹیز )آڀلایٿ(، ٌفٰبی ټىئڃٶ ڂ دبوع
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  «اخلام ثْذاضتی دس ایٌتشًت مًٌسشسیَ»

ؼیٵف ڂ ثڅ ٘ڃـ ٴىشفؼڄ ؼـ  چٻ ائشلا٨ی ٰڅ س٭فیجبً ثب Hi-ethics، ٰځىفویڃٺ 2000ؼـ ټی 

چب ڂ س٩ٱفار غڃؼ ـا ٰڅ  اوش٩بؼڄ ٌؽڄ اوز، ٰڅ ثیځً یځشفڀزوبیشڇبی ثڇؽاٌشی ؼـ ا

ٰځىفویڃٺ  ـا ټځشٍف ڀٽڃؼڄ اوز. ٌڃؼ ټیټځدف ثڅ ڂٟٔ اغلا٪ دىځؽیؽڄ ؼـ ایځشفڀز 

Hi-ethics  اِڃٶ اغلا٪ ٰٹیؽی ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی اٸٱشفڂڀیٱی ٰڅ ؼـ ڂة ټځشٍف

. ٰڅ ثڅ غّڃِی ثڃؼپ، ټطفټبڀٵی، ٰی٩یز ٰځؽ ټیٸیىز غلاِڅ  14ؼـ  ٌڃؼ ټی

ا٘لا٠بر، ټځبوت سدبـی ڂ سجٹی٥بسی، ـڂاثٗ ټٍشفی ڂ ثڇشفیٿ اڀشػبة ثفای ټشػّّبپ 

ٌؽ. ٸیىز ٰبټٷ اِڃٶ ڂ اغشّبـار ټ٩یؽ ؼـ وبیز قیف ټڃخڃؼ  ؼـ ایځشفڀز ټفثڃٖ ټی

 اوز. 

Med-certain  ِگَاّیٌبه(med-PICS  ثشآٍسد دسستی اعلاػبت ثْذاضتی اسصیبثی ٍ

 ضذُ دس ضجٌِ( 

Med-CARTIN سڃوٗ اسطبؼیڅ اـڂدب 2000اٸٽٹٹی ٤یفاڀش٩ب٠ی ٰڅ ؼـ وبٶ  یٿدفڂلڄ ث ،

خڇز اوش٩بؼڄ ایٽٿ اق ایځشفڀز ثځیبڀٵؿاـی ٌؽ ڂ ڂٜی٩څ ؼاـؼ  EUڂ سطز ٘فش ٠ٽٹی 
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ٰڅ ٰی٩یز ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ڂة ـا اق ٘فی٫ اـس٭ب آٴبچی ٰبـثفاپ ڂ ټڇبـر غڃؼ آڀڇب 

 یځؽ.  ٌځبوبئی ڂ ٴكیځً ڀٽب

 

 

 

Med-CARTIN  چب ڂ  ؼاؼڄڂ ثب اوش٩بؼڄ اق اثف ثبٌؽ ټیٌػُ ثبٸث  فآڂـؼیغڃؼثڀٝبٺ

ٰڅ  چبئی وبیز ڂةـا ایدبؼ ڀٽڃؼڄ اوز.  ثځؽی ـسجڅچٽسځیٿ ٸڃٴڃی ڀٍبپ ا٘ٽیځبپ ڀٝبٺ 

غڃاچبپ ؼـیب٨ز ایٿ ٴڃاچیځبټڅ چىشځؽ ټدجڃـ غڃاچځؽ ثڃؼ ٰڅ غڃؼ ثڅ ٬ڃاڀیٿ اغلا٬ی ٰڅ 

e-health  ثبٌځؽڂاٌیځٵشٿ ټش١ڇؽ. 

  OMNIضذُ  ت پضضٌی ضجٌِدّی اعلاػب سبصهبى

اؼاـڄ ثڇؽاٌز  چبئی اق ٬جیٷ ؼاڀٍٵبچڇب، ـیكی ڂ سڃوٗ وبقټبپ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ ڀبسیځٵڇبٺ دبیڅ

ٌفڂٞ ثڅ ٰبـ ڀٽڃؼ ڂ  1994ؼـ وبٶ  OMNIڂ ٰشبثػبڀڅ ثفیشبڀیب دٍشیجبڀی ٌؽڄ اوز. 

ٰی٩یز قیىز دكٌٱی ثڅ ٠ځڃاپ ڀ٭ٙڅ ؼوشفوی اـخص ڂ ثباـقي ثفای ټځبثٟ ثب اٰځڃپ چٻ

قیىشی ڂ ثڇؽاٌشی  ثڅ ٠ځڃاپ ؼـڂاقڄ ا٘لا٠بسی ٠ٹڃٺ ڂ ثبٌؽ ټیټٙفش  UKؼـ 

BIOME’S  .ٌځبغشڅ ٌؽڄ اوز 

ثب ایدبؼ ڂ ثف٬فاـی ټطشڃی ټځبثٟ ٰبڀؽیؽ ڂ وځدً ڂ ثفـوی  ٨OMNIفآیځؽ اڀشػبة 

ټ١یبـ اـقیبثی . ٌڃؼ ټیچب ٌفڂٞ  ټځٍبء آپػب٘جبپ، ِلاضیز ڂ وفضڃقڄ، چؽ٦ ټ
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ؼڂټی  ټ١یبـ اـقیبثی ټٕٽڃپ ڂ  ٌڃؼ ٰڅ اڂٸیثځؽی  ٴفڂڄټدٽڃ٠څ اِٹی  2ثڅ سڃاڀؽ  ټی

 ثبٌؽ. ټی ټ١یبـ اـقیبثی ؼوشفوی 

ټ١یبـ اـقیبثی ټٕٽڃپ ٌبټٷ دڃًٌ، ِطز ڂ ؼـوشی ټٕٽڃپ ا٘لا٠بر،  -1

 . ثبٌؽ ټی ڀٝیف یب ټٍبثڅ ثڃؼپ ثب وبیف ټځبثٟ ـڂقڀٽبئی ڂ ثی چځٵبټی ڂ سٱفاـ ڂ ڀٝٻ ؼـ ثڅ ثڅ

وش٩بؼڄ ڂ ویبوز ٌبټٷ، ٬بثٹیز ؼوشفوی، ٬بثٹیز ا ټ١یبـ اـقیبثی ؼوشفوی ڀیك -2

)اٴف ټطؽڂؼیز ؼوشفوی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ( ټ٭شٕیبر ڂ ڀیبق ڂیمڄ،  ڂ ثڅ ٰبـٴیفی 1ٴٽبـي

ا٨كاـی(، ٬بڀڃپ ض٫ ټؤٸ٧، ټڃٔڃ٠بسی ؼـ اـسجبٖ ثب  ا٨كاـ ټڃث٫ )ثفای ټځبثٟ ڀفٺ ڀفٺ

بـثف ڂ ٰبـثفی ڂ ثبلاغفڄ ضٽبیز ٰ یسڃقیٟ ټدؽؼ، قثبپ، ٘فاضی، ڂاوٗ ثبلا

 . ثبٌؽ ټیټىشځؽوبقی 

ڂ ٨فآیځؽ اـقیبثی ټځبثٟ چٽڅ ټ١یبـچبی ٸیىز  ثبٌؽ ټیچف ټ١یبـ ٌبټٷ یٯ وفی وئڃاٶ 

ڂ ؼـ اـقیبثی دبیبڀی ڀیك ؼـثبـڄ اـقي ټځجٟ ؼـ خبټ١څ  ؼچؽ ټیٌؽڄ ثبلا ـا ټؽ ڀٝف ٬فاـ 

 OMNIسب آپ ټځجٟ ټٍٽڃٶ دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی  ٌڃؼ ټیٴیفی  سّٽیٻ OMNIٰبـثفی 

 ؼ. ٴفؼ

 

   DISCERNپشٍطُ 

                                      
1
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ثیٿ وبٸڇبی  NHSٰشبثػبڀڅ ثفیشبڀیب ڂ ثفڀبټڅ سڃو١څ ڂ سط٭ی٭بر ایٿ دفڂلڄ سڃوٗ 

اثكاـی ثفای ٰٽٯ  DISCERNؼـ ؼاڀٍٵبڄ آٰى٩ڃـؼ ثځیبڀٵؿاـی ٴفؼیؽ.  1997-1996

ٰڅ ؼچؽ  ټیثڅ ٰبـثفاپ ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ٘فاضی ٌؽڄ اوز ڂ ایٿ اټٱبپ ـا ثڅ ٰبـثفاپ 

، ؼچځؽ ټیچبی ؼـټبڀی اـائڅ  ٰڅ ٴكیځڅ چبئی وبیز٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ ؼـثبـڄ ٰی٩یز ا

 ٬ٕبڂر ڀٽبیځؽ. 

DISCERN چبی ؼـټبڀی ثبیىشی  ؼـ ٴكیځڅ ټځبوتا٘لا٠بر ٰی٩ی ؼاـؼ ٰڅ  اثفاق ټی

ـڂق ثبٌؽ ڂ ثبیىشی ٌبټٷ سڃٔیطبر خكئی  ڂ ثف دبیڅ ثڇشفیٿ ٌڃاچؽ ٠ٹٽی ثڅ ِطیص

اـؼ ثؽڂپ ؼـټبپ ثبٌؽ ڂ چفخبئی ٰڅ ڀبټ١ٹڃٺ خڇز ثڇشفیٿ ثبقؼڄ ؼـ ؼـټبپ ڂ یب ضشی ټڃ

ثبٌؽ ثبیىشی ثڅ ِڃـر ِطیص ڂ ِبؼ٬بڀڅ سڃٔیص ؼاؼڄ ٌڃؼ. اـائڅ ا٘لا٠بر ثڅ 

أٙفاة آڀڇب ـا ٰبچً ڂ سڃاپ  ټیچبی ؼـټبڀی  ٴكیځڅ ؼـڂ ٰبـثفاپ  ٰځځؽٴبپ اوش٩بؼڄ

 اـسجبٖ ټڃثف ثیٿ ٌب٤لاپ دكٌٱی ـا ا٨كایً ؼچؽ. 

ٰڅ ؼـ ټڃـؼ  چبئی وبیز، اڀشٍبـار ڂ DISCERNخڇز دؿیف٨شڅ ٌؽپ ثب ټ١یبـ 

 چبی قیف ثبٌځؽ:  ، ثبیىشی ؼاـای ڂیمٴیٰځځؽ ټیچبی ؼـټبڀی ١٨بٸیز  ٴكیځڅ

 ؼاـای اچؽا٦ ِفیص ڂ ـڂٌٿ -1

 دیٍجفؼ اچؽا٦  -2

 ټفسجٗ ثب اوش٩بؼڄ ٰځځؽٴبپ  -3

 ایدبؼ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی ثڅ ِڃـر ٰبټلاً آٌٱبـ  -4
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 ٠بر س١ییٿ سبـیع ؼ٬ی٫ ایدبؼ ا٘لا -5

 سځبوت ڂ چٽبچځٵی ڂ دفچیك اق وڃٴیفی  -6

 ٸیىز ټځبثٟ ا٘لا٠بر ا٨كڂؼڄ  -7

 ی ټشځڃٞچب ضڃقڄاـخبٞ ثڅ  -8

 سٍفیص زٵڃڀٵی ـڂڀؽ ؼـټبپ  -9

 سٍفیص ټكایبی ؼـټبپ  -10

 سٍفیع غٙفار ؼـټبپ  -11

 . ؼچؽ ټیسٍفیص ڂ سڃِی٧ آڀسڅ ٰڅ ثؽڂپ ؼـټبپ ـظ  -12

 ڀی ؼـ ٰی٩یز ٰٷ قڀؽٴی چبی ؼـټب سڃٔیص سبثیفار ٴكیځڅ -13

 سڃٔیص ایځٱڅ ټٽٱٿ اوز ٰڅ ثیً اق یٯ ٴكیځڅ ؼـټبڀی ڂخڃؼ ؼاٌشڅ ثبٌؽ.  -14

 ٴیفی ټٍشفٮ  ثىشفوبقی ضٽبیشی ثفای سّٽیٻ -15

 

Q-I-H-C « هشًض ًیلیت اعلاػبت ثْذاضتیUK»  

-Cثڅ ٠ځڃاپ ثػٍی اق اوشفاسمی چٽٱبـی ثب ثیٽبـ سبویه ٌؽ.  1997ایٿ ټفٰك ؼـ وبٶ 

H-I-Q اٸٽٹٹی ؼاـؼ، ثػّڃَ ایٿ ٌڇفر ؼـ ضڃقڄ اـقیبثی ا٘لا٠بر  ٌڇفر ثیٿ

 . ثبٌؽ ټیؼچځؽڄ ٰی٩یز ا٘لا٠بر ثفای ثیٽبـاپ  ٰځځؽٴبپ ڂ اـس٭بء ثڇؽاٌشی اوش٩بؼڄ

 : ثبٌؽ ټی C-H-I-Qـا ثفای اـقیبثی ټځبثٟ ؼـ  اٸٵڃی قیف زٯ ٸیىشی
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وبغشٿ اچؽا٦ ټػب٘جبپ دؿیفی: ا٘لا٠بر ؼـ ٬بٸجی ټځبوت خڇز ثفآڂـؼ  ( ٬بثٹیز ٨ڇٻ1

 . ٌڃؼ ټیاـائڅ 

( ؼـوشی ڂ ِطز: ا٘لا٠بر ثف دبیڅ ثڇشفیٿ ٌڃاچؽ ڂ ټؽاـٮ ٠ٹٽی ټڃخڃؼ اـائڅ 2

 . ٌڃؼ ټی

 ( ٬بثٹیز ؼوشفوی: ا٘لا٠بر ثفای ثیٍشفیٿ ټػب٘ت ټٽٱٿ ؼـ ؼوشفن اوز. 3

 ـڂق اوز.  چځٵبټی: ا٘لا٠بر ثڅ ( ثڅ4

سب آڀدبئی ٰڅ ټٽٱٿ  ٰبټلاً غڃاڀب ڂثڅ ِڃـر ثبـق ڂ غڃاڀبئی: ا٘لا٠بر ٬بثٹیز  (5

اـائڅ ٌؽڄ اوز ٰڃسبڄ ڂ ټػشّف اوز ڂ قثبپ ڀڃٌشبـ سػّّی ثڅ ضؽا٬ٷ ـویؽڄ اوز. 

 اوز. 

٬بٸجی  ؼـ ټٍبثڅ ڂثڅ ِڃـر ټػب٘ت ٴفڂڄ  چف ڀڃآڂـی ڂ غلا٬یز: ا٘لا٠بر  ثفای( 6

 ټٍبثڅ ایدبؼ ڀٍؽڄ اوز. 

غشٿ ڀیبق ثیٽبـ ٘فاضی ٌؽڄ ټفسجٗ ثب ثیٽبـ: ا٘لا٠بر ټػّڃِبً خڇز ثفآڂـؼڄ وب (7

 اوز. 

 ( ا٠شجبـ: ا٘لا٠بر چٽڅ ټڃٔڃ٠بر ـا ټڃـؼ سڃخڅ ٬فاـ ؼاؼڄ اوز. 8
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QUICK )چي لیستی ثشای ًیلیت اعلاػبت( 

 ؼـ چٽٱبـی ثب ٰبـٌځبوبپ آټڃقي ثڇؽاٌز ڂ C-H-I-Qسڃوٗ  QUICK وبیز ڂة

څ ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. سڃو١، ٌڃؼ ټیٰڅ اٰځڃپ ثڅ ٠ځڃاپ ټڃوىڅ سڃو١څ ثڇؽاٌز ٌځبغشڅ 1

Quick  سب ا٘لا٠بسی ٰڅ اق ایځشفڀز دیؽا  ثبٌؽ ټیټځج١ی ثفای ٰٽٯ ثڅ ا٨فاؼ خڃاپ

 ـا اـقیبثی ڀٽبیځؽ.  ٰځځؽ ټی

 : ثبٌؽ ټیوئڃاٶ قیف  8ٌبټٷ  QUICKزٯ ٸیىز 

ا٘لا٠بر ټٍػُ اوز؟ ڀڃیىځؽڄ زڅ ٰىی اوز؟ آیب آپ وبقټبپ یب  ڄآیب ڀڃیىځؽ( 1

دىز ی سٽبن ثب ڀڃیىځؽڄ ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ آؼـن ٌػُ ڂاضؽی اوز؟ آیب ـڂٌی ثفا

ِبضت ا٘لا٠بر ټؽـٰی ؼاٶ ثف ا٠شجبـ ڂ اِیٷ ثڃؼپ سػُّ ڀڃیىځؽڄ ؼـ  اٸٱشفڂڀیٱی

                                      
2
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ـایٵبپ دىز اٸٱشفڂڀیٱی ڀٽبیؽ، ثػّڃَ ایځٱڅ ثب غؽټبر  ټی ټڃٔڃٞ ـا ټٍػُ

 ڂ ټڃاـؼی اق ایٿ ٬جیٷ ِڃـر ٴیفؼ.   hotmail ،Yahoo Mailټبڀځؽ 

ی ؼاڀٍٵبچی ثبٌؽ،  ای ثب ایٽیٹی ٰڅ ؼاـای ؼاټځڅ ّّی یب ڀڃیىځؽڄثفای ټثبٶ، ڂ٬شی ټشػ

 ڀٽبیؽ. چبی ـایٵبپ اوش٩بؼڄ ټی ثىیبـ ثبڂـدؿیفسف اق ٰىی اوز ٰڅ اق ایٽیٷ

اچؽا٦ وبیز زیىز؟ آیب اچؽا٦ وبیز ڂأص اوز؟ زڅ ڀ١٩ی ؼاـؼ؟ ڂ ثڅ غب٘ف  -2

 زڅ ٰىی ایدبؼ ٌؽڄ اوز؟ 

آیب وبیز ثڅ آڀسڅ ٰڅ ٴ٩شڅ ؟ ٌڃؼ ټیً ڀبئٷ آیب وبیز ثڅ اچؽا٦ ڂ غڃاوشٵبڄ غڃی -3

 ؟ ڀٽبیؽ ټیاوز، ٠ٽٷ 

 آیب وبیز ټفسجٗ ثب وٙص ٰبـثفاپ اوز؟  -4

ا٘لا٠بر ـا ٰځشفٶ ٰفؼ؟ آیب ڀڃیىځؽڄ ثفای ڀڃٌشٿ وبیز ڂاضؽ ٌفایٗ ڂ سڃاپ  ټیآیب  -5

 ٰبـآټؽ اوز؟ 

 ټؽیـڂقآ آیب ا٘لا٠بر خؽیؽ اوز ڂایځٱڅ آیب ؼٸیٷ ڂټؽـٰی خڇز ټٍػُ ڀٽڃؼپ -6

 ا٘لا٠بر ڂخڃؼ ؼاـؼ؟

ای ـا ثڅ ؼوز آڂـؼڄ  آیب ا٘لا٠بر وڃٴیفی ٌؽڄ اوز؟ آیب وبیز اوشؽلاٶ ڂیمڄ -7

اوز ٰڅ اق ٌٽب ثػڃاچؽ ٰڅ ثڅ ٌیڃڄ غبِی س٩ٱف ڀٽبئیؽ؟ آیب ؼیؽٴبڄ وبیز ټشځبوت 

 ؟ ٰځؽ ټیای ـا اـائڅ  ٙف٨بڀڅ٨٭ٗ ؼیؽٴبڄ یٱآیب ایځٱڅ ؟ ڂ ثبٌؽ ټی
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؟ آیب وبیز ؼچؽ ټیاـائڅ ، خڇز اڀشػبةڂ ِفیطی ـا  1چبی آقاؼ بیز ٴكیځڅآیب و -8

 ؟ ٰځؽ ټیچب ثب ٌٽب ثطث  ؟ آیب وبیز ؼـ ټڃـؼ ایؽڄؼچؽ ټیسڃِیڅ ٌٽب ـا اـائڅ 

 

Net scoring .هؼیبسی جْت اسصیبثی ًیلیت اعلاػبت ثْذاضتی دس ایٌتشًت : 

Net scoring وىبرثځؽی ٰی٩یز ؼـ ٨فاڀىڅ اوز ٰڅ سڃوٗ اٰثف ټڃشٻ ټ١یبـویى 

 ټڃوىڅ ڂ سڃوٗ ٌڃؼ ټیچبی ؼاڀٍٵبچی ـڂئٿ اوش٩بؼڄ  ٨فاڀىڅ ٌبټٷ ټفٰك ثیٽبـوشبپ

CLSMEF  سڃو١څ ؼاؼڄ ٌؽڄ ڂ ټ١بؼٶOMNI ای  ؼـ ٨فاڀىڅ اوز. ایٿ ویىشٻ ټدٽڃ٠څ

اق ټ١یبـچب ـا ثفای اـقیبثی ٰی٩یز ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی ؼـ ایځشفڀز اـائڅ ٰفؼڄ اوز ڂ 

١یبـچب، ٴفڂچڇبی ټػشٹ٩ی اق ا٨فاؼ سڃو١څ ایٿ ټ٘ف٨ی ؼـ  ثفای ا٘ٽیځبپ اق ٠یځیز ڂ ثی

 اڀؽ. ٴفؼ آټؽڄ ای، دكٌٱبپ، ټڇځؽوبپ، ڂٰلا، ؼڂـ چٻ ضف٨څ چبی قټبپٷ ڀٽبیځؽٴبپ وبټٌب

 Netscoring  ثځؽی ٌؽڄ اوز.  ٴفڂڄ ـؼڄ 8ټ١یبـ ٰڅ ؼـ  49ټشٍٱٷ اق 

 ثبڂـدؿیفی .1

 ټٕٽڃپ .2

 دیڃڀؽچب .3

 ٘فاضی .4

 س١بټٷ .5

                                      
2
 open 
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 خځجڅ چبی ٰٽی .6

 اغلا٪ .7

 ٬بثٹیز ؼوشفوی،  .8

ٰڅ ضؽاٰثف اټشیبق ؼچؽ  ټیٷ ایٿ ټ١یبـ اـقیبثی ٌؽڄ، اټشیبق ٰٹی ـا اق وبیز اـائڅ ٰ

 اغؿ ٴفؼؼ 297اق سڃاڀؽ  ټی

 

 

Medical matrix: 

چؽ٨ٽځؽوبقی سىڇیٷ ڂ وفڂیه ـاچځٽبی ټڃٔڃ٠ی ڂة دكٌٱی اوز ٰڅ خڇز  

ٸیځی ثجػٍؽ سب ثشڃاڀځؽ ټځبثٟ ؼیدیشبٸی دكٌٱی ثب ټی ؼوشفوی ثڅ خڃاټٟ دكٌٱی ـا ثڇجڃؼ

ـا ثفدبیڅ  –ای ـا ثڅ ټځبثٟ ایځشفڀشی  وشبـڄ ثځؽی ـسجڅټ٩یؽی ـا ٨فاچٻ ٰځؽ. ایٿ دفڂلڄ 

 ڂـی ثبٸیځی آڀڇب، س١ییٿ ڀٽڃؼڄ اوز.  ثڇفڄ

ؼـ اـقیبثی ټځبثٟ ثفـوی  Medical matrixټ١یبـ ٠ٽؽڄ ٰڅ سڃوٗ چیئز ڂیفاوشبـی 

 ٌؽڄ اوز. 

آٴبچی ٌب٤ٹیٿ ڂ ، ٟ ؼاڀً( ٴىشفؼٴی ڂ وڃؼټځؽی ثفای ٰبـثفؼچبی ثبٸیځی: ټځج1

 . ؼچؽ ټیثیٽبـاپ ـا ا٨كایً 

ؼاـ ڂ  ڃی ټځجٟ ٬بثٷ اثجبر، ٩ٌب٦، سبـیع( ٬بثٹیز سّؽی٫، ٩ٌب٨یز ڂ یٱذبـزٵی: ټطش2

 ثؽڂپ وڃٴیفی ثبٌؽ. 
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ٌځبوی  بلار ثف دبیڅ ټٙبٸ١بر ـڂيٴیفی اوځبؼ ڂ ټ٭ ( ټ١یبـ ٌبچؽ ټطڃـی: ڀشیدڅ3

 ِطیص اڀدبٺ ٴیفؼ. 

 ؼـ ټطشڃی ټځجٟ ای  ـوبڀڅشٿ، ڂ یب اوش٩بؼڄ اق زځؽشٿ، ٨فاټ( ـوبڀڅ: ټ4

( ؼـیب٨ز یب ؼوشفوی آوبپ: اـائڅ ؼـ ڂة ڂ چٽسځیٿ یٱذبـزڅ ؼـ ؼڂـپ دبیٵبڄ 5

 ا٘لا٠بسی 

 

ّبی پضضٌی  اًجوي ّبی سبیت ٍةاصَل حبًن دس 

 2 (AMA)آهشیٌب

، AMAچبئی ټىش٭ٷ، ټشٍٱٷ اق ا٠ٕبی ٰبـٰځبپ  ٰٽیشڅ

 ٠ٹٽی، سڃو١څ ڀٍف ڂ سدبـر، اوشبڀؽاـؼچبی اغلا٬ی،چبی  ـوبڀڅٌبټٷ اڀشٍبـار ڂ زځؽ 

ټځشٍف  2000ټبـن  ثبٌؽٰڅ ؼـ ټی ی غؽټبر دبیٵبڄ ا٘لا٠بسی ڂ ایځشفڀشیچب ضڃقڄ

                                      
2
 American Medical Association 
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ایٿ غؽټبر زڇبـ ضڃقڄ قیف ـا ٌبټٷ ټطشڃی، سجٹی٥بر ڂ ضبټیبپ ټبٸی،  .اڀؽ ڀٽڃؼڄ

 . ؼچځؽ ټیاٸٱشفڂڀیٯ ـا دڃًٌ  رڂ سدبــاقؼاـی  ڂټطفټبڀٵی 

زځؽیٿ ټڃٔڃٞ ـا اق ٬جیٷ ـاچځٽبئی ، ٌڃؼ ټیٰڅ سجٹی٥بر ڂ ضبټی ټبٸی ـا ٌبټٷ اِڃٸی 

. ٠لاڂڄ ثف آپ، سجٹی٥بر ؼیدیشبٸی ؼچؽ ټیؼـ خبیٵكیځی سجٹی٥بر ؼیدیشبٸی ـا دڃًٌ 

٬فاـ ٴیفؼ. ٠لاڂڄ ثف  ٰبـیڀجبیىشی چفٴك ؼـ ټدبڂـر ټٕٽڃپ ڂیفاوشبـی ؼـ ڀٽڃڀڅ 

ټٵف ایځٱڅ آڀڇب  سدبـی ٨فوشبؼڄ ٌڃڀؽ، چبی زوبیایٿ، ټػب٘جبپ )ٰبـثفاپ( ڀجبیىشی ثڅ 

 ثفای اڀدبٺ ایٿ زځیٿ ٰبـی ـڂی سجٹی٥بر ٰٹیٯ ڀٽبیځؽ. 

Alert ڂدىز اٸٱشفڂڀیٱی ٰڅ  ٰځؽ ټیؼـ ٔٽٿ، اِڃٶ ـاقؼاـی ڂ ټطفټبڀٵی، ثیبپ 
ڂ  1

چب ٨٭ٗ ثبیىشی ثځب ثڅ ؼـغڃاوز ِفیص ٰبـثفاپ اـوبٶ ٌڃؼ چٽیٍڅ ٌبټٷ  ـڂقڀبټڅ

 اٌشفاٮ ثبٌؽ. چبئی خڇز ٸ٥ڃ  ٴكیځڅ

 ثشای اسصیبثی ًیلیت اعلاػبت ثْذاضتی دس ایٌتشًت HSWGهؼیبس 

( ؼـ آټفیٱب ڂ سڃوٗ آلاڀه سط٭ی٭بر ڂ ٰی٩یز HSWGٴفڂڄ ٰبـی ثڇؽاٌز ټٍشفٮ )

ټفا٬جز ثڇؽاٌشی ڂ ټڃوىڅ سٱځڃٸڃلی ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی آ٤بق ثڅ ٰبـ ٰفؼ ڂ چؽ٦ غڃؼ 

اـقیبثی ٰی٩یز ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی  ـا س١ییٿ ڀٽڃؼڄ ڂ ټ١یبـچبی ٠ٽؽڄ ڂ ټڇٽی ثفای

ټ١یبـچبی ثبڂـدؿیفی  ڂ ٌبټٷ  ڂ اـقیبثی ڀٽڃؼ ثځؽی ـسجڅایځشفڀز اڀشػبة، س١فی٧، 

                                      
2 Alertپست الٌتشًٍیٌی ًبسثشاى ػضَ كشستبدُ هی ضَد تب آخشیي اخجبس ٍ اعلاػبت جذیذ  ّبیی ّستٌذ ًِ اص سبیت هیضثبى ثِ ایویل

 سسبًی ًوبیذ. سا اعلاع
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وبقی  ثٹیز ؼوشفوی، ٬بثٹیز س١بټٷ، ٩ٌب٦وبقی، دیڃڀؽ، ٘فاضی ڂ ٬بټځجٟ، آٌٱبـ

 .ثبٌؽ ټی

 

 

 

Silberg  ثشای اًذاصُ گیشی ًیلیت2هؼیبس هشًضی 

Silberg ڇبی دكٌٱی وبیش ڂةٴیفی ٰی٩یز  قیف ـا ثفای اڀؽاقڄ ـ ټ١یبـ اِٹیزڇب

  :دیٍځڇبؼ ڀٽڃؼڄ اوز

ڀٵبـي ڂ سإٸی٧: ڀڃیىځؽٴبپ ٩ِطڅ ڂة، ثبیىشی اٜڇبـیڅ ڂأطی اق ا٠شجبـڀبټڅ ڂ  -1

 ڂاثىشٵی غڃیً اـائڅ ؼچؽ. 

٬ڃٸی اـائڅ ٰفؼڄ ثبٌؽ،  ی، سط٭ی٭بر یب ٌڃاچؽ ـا ثڅ ِڃـر ڀ٭ٷوبیش ڂةاڀشىبة: اٴف  -2

 ِڃـر ڂأص ټځجٟ ایٿ ا٘لا٠بر ثیبپ ٴفؼؼ. ثبیىشی ثڅ 

، ضبټی ټبٸی ڂ یب ټ١بټلار ثبقـٴبڀی ټٍػُ وبیز ڂةآٌٱبـ وبقی: ِبضت  -3

 ٴفؼؼ. 

 چځٵبټی: قټبپ ایدبؼ وبیز ڂ قټبپ آغفیٿ ثفڂقـوبڀی ثبیؽ ټٍػُ ٴفؼؼ.  ثڅ -4

 

                                      
2core 
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HON  )ٌِثٌیبد ثْذاضت دس ضج( 

HON code  څ ثڅ ِڃـر ـوٽی ثفای ثجز ٴبڀڅ اوز ٰڅ چف وبیشی ٰ 8ؼاـای اِڃٶ

ڀبٺ ا٬ؽاٺ ڀٽبیځؽ، ؼـ ِڃـر دؿیفي، ثبیىشی ټش١ب٬جبً اق چٽڅ ٬ڃاڀیٿ ٨ڇفوز ٌؽڄ ؼـ 

HON code چىشځؽ، اټب دؿیفي ایٿ ٬ڃاڀیٿ  ٠ٽی٫ دیفڂی ٰځځؽ. ایٿ اِڃٶ ټ١٭ڃلاڀڅ ڂ

  :ثبٌځؽ ټی، ایٿ اِڃٶ ثڅ ٬فاـ قیف ثبٌؽ ټیؼاڂ٘ٹجبڀڅ 

 ( 2اصَل )

٨٭ٗ ثبیىشی اق ٘فی٫ ٌب٤لاپ دكٌٱی ، ٌڃؼ ټیز اـائڅ چف سڃِیڅ دكٌٱی ؼـ وبی

ای اق وبقټبپ ڂ یب  ټدفة ڂ ڂاخؽ ٌفایٗ اـائڅ ٌڃؼ، ؼـ ٤یف ایٿ ِڃـر، اٴف سڃِیڅ

چبی دكٌٱی اـائڅ ٌڃؼ، ثبیىشی ثڅ ِڃـر ٰبټلاً آٌٱبـ ڂ  ا٨فاؼ ٤یفټشػُّ ؼـ قټیځڅ

 ڂأص ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ. 

 ( 7اصل )

ـوبڀی ثڅ  ٨٭ٗ خڇز ضٽبیز ڂ ٰٽٯ ٌڃؼ ټی ا٘لا٠بسی ٰڅ ؼـ ایٿ وبیز اـائڅ

ٰځځؽٴبپ یب ثیٽبـ ثبٌؽ، ڀڅ ایځٱڅ خبیٵبڄ اِٹی اـسجبٖ ثیٿ ایٿ ا٨فاؼ ڂ دكٌٱبپ ـا  ثبقؼیؽ

 سّبضت ڀٽبیؽ. 

  (2اصل )

دكٌٱی ټبڀځؽ  چبی وبیز ڂةټطفټبڀٵی ا٘لا٠بسی ټفسجٗ ثب ثیٽبـاپ ڂ ثبقؼیؽٰځځؽٴبپ 

چب ټش١ڇؽ  وبیز ڂةٌٽفؼڄ ٌڃؼ. ِبضجبپ  چڃیز آڀڇب، ثبیىشی سڃوٗ ایٿ وبیز ټطشفٺ
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ٰڅ ثڅ ڀیبقچبی ٬بڀڃڀی ټطفټبڀٵی ا٘لا٠بر دكٌٱی اضشفاٺ ٴؿاٌشڅ ڂ ثڅ آڀڇب  ٌڃڀؽ ټی

 سدبڂق ڀځٽبیځؽ. 

 

 ( 4اصل )

ثب ټفاخٟ ڂ ټځبثٟ ثبـق ڂ  وبیز ڂةسب خبئی ٰڅ ټځبوت اوز، ا٘لا٠بر ټٍشٽٷ ؼـ ایٿ 

بٌؽ، ثبیىشی سب خبئی ٰڅ ټٽٱٿ ث ڂ ځیٿ ټځبثٟ ا٘لا٠بسی دٍشیجبڀی ٌڃؼؼـوز ڂ چٽس

 ثڅ ایٿ زځیٿ ا٘لا٠بسی ثبٌؽ. وبیز ؼاـای دیڃڀؽچبیی 

 ( 5اصل )

چٽڅ ټؽ٠یبپ ټفسجٗ ثب ټكایبی ٠ٽٹٱفؼ ؼـټبپ ڂیمڄ، ټطّڃٶ سدبـی یب غؽټبر ثب 

 ، ضٽبیز ٌڃؼ. ثبٌؽ ټی 4ټؽـٮ ټځبوت ڂ ٌبیىشڅ ای ٰڅ سځبوت ثب ٘فش ٰٹی ٬بڀڃپ 

 ( 6اصل )

فیٿ س ڂأص ڂ  یٿسف نسلاي غڃاچځؽ ڀٽڃؼ سب ا٘لا٠بسی ـا ؼـ ؼوشفڇب وبیش ڂة٘فاضبپ 

ځځؽٴبڀی ٰڅ چبئی ڀیك خڇز سٽبن ثفای ثبقؼیؽٰ ِڃـر ټٽٱٿ اـائڅ ٰځځؽ، ڀٍبڀی

 ٨فاچٻ وبقڀؽ.  وبیز ڂةغڃاچځؽ ؼاٌز، اق ٘فی٫  ا٘لا٠بر ثیٍشفی ـا ڀیبق

 ( 7اصل )
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څ ِڃـر آٌٱبـا ٴیفؼ ثبیىشی ث ضٽبیز ڂ دٍشیجبڀی ٰڅ اق ایٿ وبیز ِڃـر ټی

چب یب  ٌځبوبئی ٌڃؼ، ٰڅ ٌبټٷ ٌځبوبئی وبقټبڀڇبی سدبـی ڂ ٤یف سدبـی ٰڅ ثڃؼخڅ

 . ثبٌؽ ټی ؼچځؽ ټیغؽټبسی ـا ثفای ضٽبیز اق وبیز اـائڅ 

 ( 8اصل )

. ثبیىشی ٰبټلاً آٌٱبـا ا٠لاٺ ٌڃؼ، ٌڃؼ ټیاٰثف سجٹی٥بسی ٰڅ اق ضبټی ټبٸی وبیز اڀدبٺ 

 وبیز ڂةچبی سجٹی٥بسی ٰڅ سڃوٗ ِبضجبپ  زچٽسځیٿ سٍفیص ټػشّفی اق ویبو

دؿیف٨شڅ ٌؽڄ ؼـ ایٿ وبیز ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌڃؼ. ایٿ سجٹی٥بر ثبیىشی زځبپ ثبٌؽ ٰڅ ثیځځؽڄ 

 ثشڃاڀؽ ثڅ ـاضشی ثیٿ سجٹی٥بر ڂ ټطشڃی ڂ یب ټ٭بلار وبیز ٨ف٪ ٬بئٷ ٌڃؼ. 

 HON code كشم اسصیبثی

شی ڂخڃؼ ؼاـؼ ؼـ قیف آټؽڄ ثفای وبیشڇبی دكٌٱی ڂ ثڇؽاٌ ٨HON codeفٺ اـقیبثی ٰڅ 

ڀبٺ  ڂ اٴف غڃاوشیؽ ثجز  ؼچؽ ټیاوز. ایٿ اثكاـ ثڅ ٌٽب اخبقڄ ثفـوی وبیز ٌٽب ـا 

 ڀٽبئیؽ. 

 ؟ ٰځؽ ټیدیفڂی  HON codeټٿ اق اِڃٶ  وبیز ڂةآیب  -ٴبٺ اڂٶ

 ا٘ٽیځبپ ثبٌؽ.  ا٘لا٠بر ثبیىشی ټڃث٫ ڂ ٬بثٷ –( 1اِٷ )

یب ا٨فاؼ ټىئڃٶ ڂ ٠ٽٹٱفؼ ـٔبیز آڀڇب  وبیز ټٿ ا٘لا٠بر ٠ٽڃټی ؼـثبـڄ وبقټبپ -1

 ڂ ڀبٺ ٌػّی ڀیك ثڅ ٠ځڃاپ ڂیفاوشبـ یب ڀڃیىځؽڄ اِٹی ؾٰف ٌؽڄ اوز.   ؼچؽ ټیـا اـائڅ 

 ڀبٺ ڀڃیىځؽٴبپ یب ڂیفاوشبـاپ اـائڅ ٌؽڄ اوز.  -ثٹی 
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  غیف 

 ؼچؽ. ټیثڇؽاٌشی اـائڅ  -چبی دكٌٱی وبیز ټٿ ا٘لا٠بر ڂ سڃِیڅ -2

- ڂ ا٠شجبـڀبټڅ آڀڇب ٸیىز  رثڇؽاٌشی ٰڅ سطّیلا ر دكٌٱی/ایٿ ټڃـؼ سڃوٗ ٌب٤لا

 ڂ اـائڅ ٌؽڄ اوز. 

  ،چف قټبڀی ٰڅ ا٘لا٠بر یب سڃِیڅ دكٌٱی ڂ ثڇؽاٌشی ثڃاوٙڅ ٌب٤لاپ یب )ثفای ټثبٶ

 . ٌڃؼ ټیڂأص اثفاق  اِٙلاضبر وبقټبپ ٤یفدكٌٱی دیٍځڇبؼ ٌؽڄ ثبٌؽ، ثب

 ىجز ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز. دكٌٱی ثڅ یٯ ڀڃیىځؽڄ ڀ -ا٤ٹت ا٘لا٠بر ثڇؽاٌشی 

  سبیت ٍةّذف  -اصل دٍم -

 وبیز ڂةڂ سڃخڅ ثیځځؽٴبپ ؼـ  وبیز ڂةاٜڇبـڀٝفچب ڂ ثیبڀبسی ثب سڃخڅ ثڅ چؽ٦  -

  غیف  ثٹی. ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز

ٌٽب ؼـ خڇز  وبیز ڂةڂا١٬یز ټڃخڃؼ ثیبڀٵف ایٿ اوز ٰڅ ا٘لا٠بر ټڃخڃؼ ؼـ  -4

دكٌٯ ٘فاضی ٌؽڄ ڂ ایٿ ټڃٔڃٞ ڀیك ثڅ  -ضٽبیز ڂ ڀڅ خبیٵكیځی اـسجبٖ ثیٿ ثیٽبـ

 ڂٔڃش ثیبپ ٌؽڄ اوز. 

  غیف  ثٹی

 ( اهٌیت ٍ هحشهبًگی 2اصل )

ویبوز ض٩ٛ اټځیز ټطفټبڀٵی ټٿ ؼـ ټڃـؼ آؼـن دىز اٸٱشفڂڀیٱی، ا٘لا٠بر  -5

 ټٿ، ڀٽبیً ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز.  وبیز ڂةدكٌٱی ڂ ٌػّی ا٨فاؼ ؼـ 
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  غیف  ثٹی

، ٰڅ ٌبټٷ ټڃاـؼ ٰځؽ ټیڀیبقچبی ٬بڀڃڀی ـا ـ٠بیز 2ٱیٰٽدیڃڀؽچبی آیب وبیز ټٿ ڂ  -6

ٰڅ ؼـ ٍٰڃـ ڂ ایبٸز ، ٌڃؼ ټیبڀٵی ا٘لا٠بر ٌػّی ڂ دكٌٱی ا٨فاؼ ټطفټ ټفسجٗ ثب

 . ٌڃؼ ټیټطٷ ٌٽب ثٱبـ ٴف٨شڅ 

  ؼاڀٻ ڀٽی  غیف  ثٹی

 ؼاـ ڂ ؼاـای سبـیع ثبٌؽ.  ا٘لا٠بر ثبیىشی ټىشځؽ، ټفخٟ -4اِٷ 

 وبیز اـائڅ ٌؽڄ اوز؟ آیب قټبپ آغفیٿ اِلاضبر -7

  .ثٹی، ثڅ وبیز، ثڅ ٠ځڃاپ یٯ ڂاضؽ ٰٷ اـائڅ ٌؽڄ اوز 

 ثڇؽاٌشی ثبٌؽ. –ثفای چف ٩ِطڅ ٰڅ ؼـثفٴیفڀؽڄ ټٕٽڃپ دكٌٱی -ثٹی 

 ثڅ سٽبٺ ٩ِطبر وبیز اـائڅ ٌؽڄ اوز.  -ثٹی 

 ؼـ ِڃـر ڀیبق ؼـ دبئیٿ ٩ِطڅ سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز.  -غیف 

 سی اق ټځبثٟ غبـخی اوز؟ آیب وبیز ټٿ ضبڂی ا٘لا٠ب-8

 ثڅ ایٿ ټځبثٟ ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز. اټّب چیر دیڃڀؽی  -ثٹی 

 ثڅ ټځجٟ ا٘لا٠بسی اـائڅ ٌؽڄ ، ٌڃؼ  ټیٰځشفٶ  ی ٰڅ ؼائٽبټ١شجف ڂ ؼائٽ دیڃڀؽ -ثٹی

 اوز. 

 ای ثڅ ټځجٟ ا٘لا٠بسی اـائڅ ٌؽڄ اوز.  ٰشبثځبټڅ 1ټفاخٟ -ثٹی 
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 وبیز ڂةثڃویٹڅ سیٻ ڂیفاوشبـی  ټٕٽڃپ وبیز ټٿ ڀىػڅ اِٹی ثڃؼڄ ڂ -غیف 

 ڀڃٌشڅ ٌؽڄ اوز. 

 ادػبّب  تأییذ( تَجیِ ٍ 5اصل )

 آیب وبیز ټٿ اؼ٠بچبئی ؼـ اـسجبٖ ثب ټكایب ڂ ٠ٽٹٱفؼ ؼـټبپ دكٌٱی ڂیمڄ ټطّڃٶ یب -9

 غؽټبر سدبـی اـائڅ ؼاؼڄ اوز. 

 ڂ یب آٌٱبـ ڂ ټ١ٹڃٺ ڂ ثب ڀشبیح سط٭ی٭بر ٠ٹٽی  ٟڂ ټځبث ٟثب ټفاخاؼ٠بچب  څچٽ -ثٹی

 ټ٭بلار ټځشٍف ٌؽڄ دٍشیجبڀی ڂ ضٽبیز ٌؽڄ اوز. 

 چٽڅ سط٭ی٭بر ثف دبیڅ سط٭ی٭بر ڂ ڀٝفیبر ٌػّی ټٿ اوز.  -ثٹی 

  غیف 

  سبیت ٍة( جضئیبت توبع دس 6اصل )

اـسجبٖ ڂ سٽبن  خڇزیب دیڃڀؽی سٽبن  ثفای یټ١شجفدىز اٸٱشفڂڀیٱی آیب آؼـن  -10

 اوز، ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ ٬بثٷ ؼوشفن  وبیز ڂةثڅ آوبڀی ؼـ ٰٷ ٰڅ 

 غیف  ثٹی 

 گزاسی  ( اكطبسبصی هٌبثغ هبلی ٍ سشهبی7ِاصل )

 ٴؿاـی وبیز ټٿ ثڅ ڂٔڃش ثیبپ ٌؽڄ اوز؟  آیب ټځبثٟ وفټبیڅ -11

 سدبـی یب ٤یفسدبـی چبی قټبپثفای وب -
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 غیف  ثٹی 

غّڃِی یب ٌػّی یب آڀڇبیی ٰڅ ثؽڂپ دفؼاغز چكیځڅ ټیكثبپ ٌؽڄ  چبی وبیزثفای  -

 اوز.

 غیف  ثٹی 

 . ؼچؽ ټیوبیز سجٹی٥بسی ٰڅ ثڅ ٠ځڃاپ ټځجٟ ؼـآټؽ اوز، ـا ڀٍبپ  -12

  ٰځؽ ټی٩ِطڅ ٌفضی اق ویبوز سجٹی٥بسی ټب ـا اـائڅ . 

  س٩ٱیٯ ڂ خؽاوبقی ثیٿ ټٕٽڃپ ڂیفاوشبـی ڂ ټٕٽڃپ سجٹی٥بسی ثڅ ڂٔڃش س١ییٿ

 ٌؽڄ اوز. 

 اوز.  چیر سڃٔیطی ؼـ اـسجبٖ ثب سجٹی٥بر ثفخىشڅ اـائڅ ڀٍؽڄ 

 ٌځبوبیی  1ځڃاپ سجٹی٥بر ثب ٰٹٽبر سجٹی٥بسی چٽڅ سجٹی٥بر ثفخىشڅ ثڅ ڂٔڃش ثڅ ٠

 ٌؽڄ اوز. 

 یب ټطٷ سجبؼٶ ثفخىشڅ اوز.  دیڃڀؽوبیز ټٿ ثڅ ٠ځڃاپ ثػٍی اق  -13

  ڇب سٍفیص ٌؽڄ وبیش ڂةثٹی، ثب سڃٔیطی ثڅ ؼ٬ز اـسجب٘ی ثیٿ وبیز ټٿ ڂ وبیف

 اوز. 

 ڇبئی ٰڅ ثڅ چف وڃؼ وبیش ڂةسجبٖ ثیٿ وبیز ټٿ ڂ وبیف ثٹی، ثب سڃٔیطی، ثڅ ؼ٬ز اـ

 . ٰځؽ ټیـاسٍفیص  ٰځؽ ټیا٬شّبؼی ثفٴف٨شڅ اق ټجبؼلار سڃخڅ 
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 ای ؼـثبـڄ وبیز ټٿ ڂخڃؼ ڀؽاـؼ.  ثٹی، اټّب چیر سڃٔیص ڂیمڄ 

  غیف 

 . ؼچؽ ٽیوبیز ټٿ سجٹی٥بر ـا ڀٍبپ ڀ -14

  چیر سجٹی٥بسی ڀیىز ثڅ  ټٿ ټیكثبپ یب دؿیفای وبیز ڂةسڃٔیص ـڂٌځی ٰڅ زفا

 ـڂٌځی سڃٔیص ؼاؼڄ ٌؽڄ اوز. 

  .چیر سڃٔیطی ڀٽبیً ؼاؼڄ ڀٍؽڄ اوز 

 ثحث ٍ اسائِ ًٌبتی هْن:

ڂـقڀؽ،  ی ا٬ؽاٺ ټیسإییؽای ٰڅ ؼـ ټڃـؼ وبیشڇبئی ٰڅ ثڅ اـائڅ ټ١یبـ ڂ ڀٍبپ  ټىئٹڅ

ڂ ټىئٹڅ  ځؽؼچ ټی٠جبـسځؽ اق: ټ١یبـچبی اـقیبثی اـائڅ ٌؽڄ، ا٨فاؼی ٰڅ اـقیبثی ـا اڀدبٺ 

ټڇٽشف، ِلاضیز آڀڇب، زٵڃڀڅ ڀٝبـر ثف ڀٍبپ اوشبڀؽاـؼ ڂ آٴبچی ٰبـثفاپ اق ٘فضڇبی 

ټی ٴڃیؽ: آیب ثفای  1نټڃؼـاسڃڀی  .ثبٌؽ ټی سإییؽڀٍبپ اوشبڀؽاـؼ یب ثڅ ٠جبـسی ټڇفچبی 

اڀؽ قټیځڅ لاقٺ  ی، قیبپ ؼیؽڄسإییؽٰڅ ثب ا٠شٽبؼ ثڅ ا٘لا٠بر ؼاـای ڀٍبپ  یٰځځؽٴبڀ اوش٩بؼڄ

اوز سب اق وبقټبپ اـائڅ ؼچځؽڄ ٠لاټز اوشبڀؽاـؼ ٌٱبیز ٰځځؽ ڂ آیب ثفای ٌؽڄ چٻ ٨فا

 اوشؽلاٶ ٬بڀڃڀی اـائڅ ٌؽڄ اوز.  ،اڀؽ ٱفؼڄټځبث١ی ٰڅ ٠لاټز اوشبڀؽاـؼ ـا ؼـیب٨ز ڀ
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ڂ ؼـ  اڀدبٺ ٴفؼیؽ 2006ؼـ وبٶ ڂ چٽٱبـاڀً  1یؼوٗ آڀب ٴبٴٹیبـسڃ ٘ج٫ ثفـوی ٰڅ

ٰڅ ټفثڃٖ ثڅ ٘ت ٰڃؼٰبپ ثڃؼ، وځدیؽڄ  چبئی زوبی، ٰی٩یز 2ثڅ زبح ـویؽBMJ ټدٹڅ

ثڅ  -4ټؤٸ٧  ض٫ -HON 3ٰؽ  -2ؼاټځڅ،  -1ٌؽ. ټطڃـ وځدً ثف اوبن ټ١یبـچبی 

ڀٱبر  -9 اټلا -8ا٘لا٠بر سٽبن  -7ز ڀڃیىځؽڄ وبی -6سجٹی٥بر  -5چځٵبټی 

ثیٍشفیٿ  ؼـ ایٿ ثفـوی ڀیك .دیڃڀؽچب )ؼاغٹی، غبـخی( -11ټځبثٟ  -10 ټیكآ غٍڃڀز

 . ثڃؼڄ اوزڂ ض٫ ټؤٸ٧  HONیك ثف وڅ ټڃـؼ اڂٶ ی١ځی ؼاټځڅ، ٰؽ سبٰیؽ ڀ

 ثف ایٿ اوبن ڀشبیح قیف ضبِٷ ٌؽ:

% ثڅ ؼوز 55% سب 75وبیز ټفثڃٖ ثڅ ٘ت ٰڃؼٰبپ، ټطؽڂؼڄ اټشیبق ٰی٩ی  10اق ثیٿ  

وبیز( 11)ؼاـڀؽ،  HONٰڅ ٸڃٴڃی  چبئی وبیزؼـِؽ اق  22آټؽ، ٠لاڂڄ ثف ایٿ، سځڇب 

 ثڃؼڀؽ ـِؽ ڀیك ٨ب٬ؽ ِطز ڂ ٰی٩یز لاقٺؼ 6ی ثفغڃـؼاـڀؽ ڂ اق ِطز ڂ ٰی٩یز ثبلائ

ٌبغُ ڀىجشبً غڃثی ؼـ ثیبپ ٰی٩یز  HONٰڅ ٸڃٴڃی  ثبٌؽ ټیؼچځؽڄ ایٿ  ڂ ڀٍبپ

ټؤٸ٧ ؼـ وبیز، ټؽـٰی ؼاٶ ثف  ؼـ ثیبپ ٬بڀڃپ ض٫ٰڃسبچی ؼـ ټ٭بثٷ،  .ثبٌؽ ټیوبیز 

( ڀىجز ثڅ orgبڀی ). ٠لاڂڄ ثف ټڃاـؼ ؾٰف ٌؽڄ، ؼاټځڅ وبقټثبٌؽ ټی٠ؽٺ ٰی٩یز وبیز 

 . ثبٌؽ ټی( اق ا٠شجبـ ثیٍشفی ثفغڃـؼاـ com)ؼاڀٍٵبچی( ڂسدبـی) eduؼاټځڅ 

، ثیبڀیڅ اوشبڀؽاـؼی س١فی٧ ثبیىشی ټیثفای سڃو١څ ویىشٻ اـقیبثی ٰی٩ی غڃة، اثشؽا 

آپ وٙص ٰی٩ی دؿیف٨شځی،  .ثبٌؽ ټیٴیفی  ٴفؼؼ. ثیبڀیڅ اوشبڀؽاـؼ ٰبڀڃپ ٠ځبِف سّٽیٻ
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ؼچی ڂ سڃخڅ ثڅ ڀیبق غڃاڀځؽٴبپ  ٬بثٷ ؼوشیبثی ـا خڇز وبقټبپټٙٹڃة، سڃا٨٭ی ڂ 

 . ٰځؽ ټیسٍفیص 

 یىشیثب یټٰڅ  ی٩یوٙص ٰ ٫،یؼ٬ اوز ٰڅ ثڅ ِڃـر ثبـق ڂ یبـیسڃو١څ ټ١ ،یٴبٺ ث١ؽ

. ؼـ ؽیڀٽب یټٍػُ ټ ،ڀٍبپ ؼاؼڄ ٌڃؼ ثبیىشی ټی ثڅ ټځٝڃـ ثفآڂـؼڄ ڀٽڃؼپ اوشبڀؽاـؼچب

ڀڃٌشڅ  بـیټ١ یبؼیاـائڅ ٌؽڄ، س١ؽاؼ ق ی٩یٰ چف اوشبڀؽاـؼ یٔٽٿ، ټٽٱٿ اوز ٰڅ ثفا

 ثبیىشی ټی ځؽ ڂچىش ټىئڃٶ یبثیاـق ىشٻیخڇز سڃو١څ و زی٩یٰ ٿیسٕٽ ٻیٌڃؼ. س

 ـا اڀشػبة ٰځځؽ.  AMOURټ١یبـی ـا ثف دبیڅ اِڃٶ ٰبټٷ ټبڀځؽ 

AMOUR  ٌبټٷ ڂ  ثبیىشی ټیوئڃاٶ ڂ چؽ٦ ڂأص ٰڅ چف ټ١یبـی  5ټدٽڃ٠څ ای اق

 خڃاثٵڃ ثبٌؽ: 

ٴفائی ڂ  آٶ ؟ ټ١یبـ ثبیىشی ټطؽڂؼ ثیٿ ایؽڄ1ټ١یبـ ٬بثٷ ؼوشیبثی ڂ ضّڃٶ اوز( آیب 1

 ٴفائی ثبٌؽ.  ڂا١٬یز

ٴیفی  ټ١یبـ اوشبڀؽاـؼ ثبیىشی ؼـ ڂالٴبپ ٬بثٷ اڀؽاقڄ؟ 2ٴیفی اوز ( آیب آپ ٬بثٷ اڀؽاقڄ2

 ثیبپ ٌڃؼ. 

ٞ ٌڃؼ، چبی ٤یف٬بثٷ ټٍبچؽڄ اـخب ف ټ١یبـ ثڅ ڂا١٬یزاٴ ؟3( آیب آپ ٬بثٷ ټٍبچؽڄ اوز3

 ٤یف ټٽٱٿ اوز ٰڅ ثشڃاپ ټځجٟ ـا ثفآڂـؼ ڀٽڃؼ. 
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سیٻ سڃو١څ ټ١یبـ ثبیىشی ثؽڂپ زځؽ دڇٹڃیٵی ڂ ثڅ ِڃـر  اوز؟ ٨1ڇٻ ( آیب آپ ٬بثٷ4

 ـا س١فی٧ ٰځؽ. « ٌبیىشڅ»یب « ټځبوت»ٌځبوی ـا ټثلاً  ِفیص، ټ١بڀی ټش٥یفچبی قثبپ

ا٬جز ڂ ا٨فاؼ ؼـٴیف ؼـ ؼچځؽڄ ټف اڀؽـٰبـاپ اـائڅ چٽڅ ؼوزاوز؟  2( آیب آپ ټځٙ٭ی5

 ڀٝف ڀٽبیځؽ.١٨بٸیز ٴفڂڄ سڃو١څ اـقیبثی اٜڇبـچبی ؼیٵف، ؼـ  قټیځڅ

                                      
1
 Understandable 

2
 Reasonable 
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 ٨ڇفوز ټځبثٟ ڂ ټأغؿ:

 1379وٽز ، زبح ؼڂٺ   ،اڀشٍبـاریا٘لا٠بس یثب ثبڀٯ چب ییآسً خ٩١ف قاؼڄ ،آٌځب .1

 77، زبح وشبـڄ ،ؼڂٺ سڇفاپ  یټطىځ ؽی،ضٽ یځشفڀشیټځبثٟ ا اڀشػبة .2

،اِڃٶ ڂ ټڇبـر ڂ اټٱبڀبر خىشدڃ ؼـ ڂة  ځشفڀزیٰبڂي ڂ خىشدڃ ؼـ ا یٰڃٌب ،اثكاـچب ڃاپیٰ .3

 1381،ڀبٌف ٰشبثؽاـ،سڇفاپ زبح اڂٶ 

 ا٘لا٠بر ، ،ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ اڂٶ ؼڂـڄ ٌٍٻ یبثیثبق یبثیاـق ،یاضٽؽ  ؽیضٽ .4

 ؼاـؼ؟ یشیڂ زڅ اچٽ ىزیڂة دځڇبپ ز بپ،یټځّڃـ كؼاپی .5

http://www.irandoc.ac.ir/Data/E_J/vol2/Invisible_Web.pdf 

سفخٽڅ ټځٙڃـڄ  1ڂة  ٗیا٘لا٠بر ؼـ ټط یبثیچب ڂ ڀ٭ً آڀڇب ؼـ ثبق ڃڀؽی،٨فادیڀڃـڂق فٔبی٠ٹ .6

 ڀٽب،ٌٽبـڄ زڇبـٺ ؼڂـڄ دځدٻ ،ټدٹڅیفاقیٌ یِفا٘

 (؛ٌٽبـڄ اڂٶ ؼڂـڄ دځدٻٻیټىش٭ فی٤ یبدی؛)س١بټٷ د یبدیڂ ٰبڂي د ییا٘لاٞ خڃ ځؽی،٨فآ یټٹٱ یاٸڇ .7

  وڃٺ ؼڂـڄ وڃٺ ٿ،ٌٽبـڄیځ٩ڃټیا ی٘لا٠بسا ٵبڄیدب ی،ټ١ف٨یـٔب اِځب٨ فیاټ .8

 ،ٌٽبـڄیـٔب اِځب٨ فیٰشبثؽاـاپ غڃاچؽ ٌؽ؟؛ سفخٽڅ اټ ٿیٰبڂي خبڀٍ یټڃسڃـ چب بیسبپ،آ یـڂڀ .9

 اڂٶ ؼڂـڄ ؼڂٺ

 څیؼـ قټځ ی٠ٹٽ یبثیدځح ټڃسڃـ ٰبڂي ؼـ ثبق ؽیڂ ټبڀ١ زی،ا،ـاؼـ،خبټ١ ٫ی،ـ٨ یاٺ ٌب٨ ان .10

 1، ٌٽبـڄ  2ؼڂـڄ  ټدٹڅ ڀٽب  یٌبٰف ٭څی، سفخٽڅ ِؽ یڃسٱځڃٸڃلیث

 51-٩ِ58طڅ  2ڂ  1،ٌٽبـڄ  ی٨ّٹځبټڅ ٠ٹڃٺ ا٘لاٞ ـوبڀ ،یی،ڂة ڀبټف یغىفڂ ٠جؽاٸفوڃٶ .11

 7اس٩ب٪ ؼڂـڄ ؼڂٺ ٌٽبـڄ  یغجف څیټطشڃا ، ڀٍف ځڅیؼـ قټ یچٽٱبـ .12

ا٘لا٠ز ؼـ ٌجٱڅ خڇبپ ٴىشف،ڀٍف  یبثی،٠ڃاټٷ ټڃثف ؼـ خىشدڃ ڂ ثبق بپیټځّڃـ كؼاپی .13

 www.ketabdar.org/magazine/detailarticle.asp?number=23ٰشبثؽاـ
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 ٔفڂـر ؼاـؼ،ټدٹڅ ڀٽب ،ٌٽبـڄ ؼڂٺ ؼڂـڄ وڃٺ یځشفڀشیټځبثٟ ا یـؼڄ ثځؽ بی،آ یقاچؽ قچفڄ .14

چب ،٨ّٷ ڀبټڅ  زیثف ڂة وب ؽیثب سبٰ یٱیاٸٱشفڂڀ یټځبثٟ ا٘لا٠ش یبثیاـق یچب بـی،ټ١ یؽـیض ٤لاٺ .15

 4ڂ3ٌٽبـڄ  20ؼڂـڄ  ی٠ٹڃٺ ا٘لاٞ ـوبڀ

 ،ټدٹڅ ڀٽب ،ٌٽبـڄ اڂٶ ؼڂـڄ ٌٍٻ یا٘لا٠بس یثبڀٯ چب یبثیاـق یچب بـی،ټ١ ی٠جبو قچفڄ .16

ؼـ ٩ِطبر ڂة ، ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ ؼڂٺ ، ؼڂـڄ  یبثیاـق یچب بـیٔفڂـر ڂ ټ١ بپی،ث ٧یٌف ٠ب٩٘څ .17

  زڇبـٺ

 یؽـیچب سفخٽڅ ٤لاٺ ض بـیچب :اثكاـ چب  ڂ ټ١ زیڂة وب ی٩یٰ یبثیخڃـج ؼـاٴڃلاوٱڃ ،اـق یٱلایڀ .18

 ٌٽبـڄ ؼڂٺ ؼڂـڄ زڇبـٺ ،یٱی٠ٹٽی ایفاپ،ټدٹڅ اٸٱشفڂڀټفآق ا٘لا٠بر ڂ ټؽاـٮ 

  ، ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ وڃٺ ؼڂـڄ اڂٶ ځشفڀزیٰبڂي ا ی، اثكاـچب یټطٽؽ ٿیضى ؽیو .19

 ،ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ اڂٶ ؼڂـڄ ؼڂٺ یـٔب اِځب٨ فیا٘لا٠بر ، سفخٽڅ:اټ ی٨ځف ، اـقي ٴؿاـ یاؼـ .20

، ټدٹڅ ڀٽب  1 ځشفڀزیاق ا یوا٘لا٠بر ٨بـ ی،ټڇبـر ؼـ خىدشدڃ یوبـثبڀ٭ٹ یِبثف ـاث ټطٽؽ .21

 ٌٽبـڄ اڂٶ ؼڂـڄ دځدٻ

 ٩ِطبر ڂة ، ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ ؼڂٺ ؼڂـڄ ٌٍٻ یىیټځً ، ٨ڇفوشځڃ ی٠ف٨بڀ ٿیاټ ټطٽؽ .22

،ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ ؼڂٺ ؼڂـڄ  یټدٽڃ٠څ وبق ځؽیؼـ ٨فا ی؛ثبقڀٵف یٱیدڃـ،ټدلار اٸٱشفڂڀ ٿیاټ ٨فقاڀڅ .23

 دځدٻ

24. Devine Jane, Francine egger-siderٴڃٴٷ ڂة دځڇبپ،ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ اڂٶ ؼڂـڄ چ٩شٻ ی، ٨فاوڃ  

 ،ټدٹڅ ڀٽب ٌٽبـڄ اڂٶ ؼڂـڄ چ٩شٻ یځشفڀشیټځبثٟ ټفخٟ ا یبثیاـق یچب بـی٨فؼ،ټ١ بپیغبسٽ ىبیدف .25

  26-    Eddie Byrne. Evaluate Search engines, 2000 

http://www.clubi.ie/webserch/search_tools/index.htm 
 

27- Eddie Byrne. Evaluate Search engines, 2000 

http://www.clubi.ie/webserch/search_tools/retrieval.htm 
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28-Hope N. Tillman, Evaluating Quality on the net, 

http://www.hopetillman.com/findqual.html 
 

29-Olin and Uris, library, 2007 Libraries     

http://www.library.cornell.edu/olinuris/ref/research/skill20.html 
 

30-Ronald.B.standler, Evaluating Credibility of Information on the Internet2004 

, http://www.rbs0.com/credible.pdf 
 

24- http://www.usa.gov/ 
 

25- www.discern.org.uk 
 

26- Elizabeth E. Kirk, 1996, Evaluating Information Found on the Internet 

http://www.library.jhu.edu/researchhelp/general/evaluating/, 
 

31- www.healthfinder.gov 
 

32- www.ghi.org.uk 
 

33- U.S. Department of Health & Human Services.2003,  
http://www.hhs.gov/infoquality/part1.html 
 

34- UC Berkeley, 2008, 

http://www.lib.berkeley.edu/TeachingLib/Guides/Internet/Evaluate.html 
 

35- Don Fallis, and Martin Frické,jamia, v.9(1); Jan–Feb 2002 

http://www.pubmedcentral.nih.gov/articlerender.fcgi?artid=349389 
 

36- Genie Tyburski, discover who owns a web site 

,2000,http://www.virtualchase.com/articles/archive/webowner.html 
 

37- John Ambre, Roger Guard, Frances M. Perveiler, John Renner, Helga Rippen, 

Helga Rippen,1997,http://mlanet.org/tech_is/meb/criteria.pdf. 
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 ّبی هؼتجش ػلوی ٍ تحویوبتی: كْشستی اص هٌبثغ ٍ سبیت

1-www.scirus.com 

 اق اخشٽب٠ی ٠ٹڃٺ ڂ دكٌٱی، ٨ځی، ٠ٹٽی ټدٹڅ 14000 اق ثیً ټ٭بٸڅ غلاِڅ ٌبټٷ ا٘لا٠بسی دبیٵبڄ ثكـٴشفیٿ

 دیً وبٶ 40 ثڅ ټفثڃٖ ا٘لا٠بسی دبیٵبڄ ایٿ .ثبٌؽ ټی ڂة ٩ِطڅ ټیٹیڃپ 167 ٌبټٷ چٽسځیٿ.ثبٌؽ ټی ڀبٌف 4000

 ـا science direct; ،pubmed central ،BMC ټبڀځؽ ټدلاسی ټ٭بلار ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ چٽسځیٿ. .ثبٌؽ ټی

 ٨فټز ڀڃٞ ضىت ثف سڃاڀؽ ټی ڂ اوش٩بؼڄ خىشدڃ ٠ٽٹٵف اق ٰڅ اوز ٬بؼـ ٰبـثف وبیز ایٿ ؼـ .وبقؼ ټی ٨فاچٻ

 ڂ( alert) غجفی ټڃاـؼ اـوبٶ ڀشبیح، اټٱبپ ؾغیفڄ ټبڀځؽ ڀیك ؼیٵفی قیبؼ اټٱبڀبر ٔٽٿ ؼـ .ثذفؼاقؼ خىشدڃ ثڅ

 اوز. ٌؽڄ ٴځدبڀؽڄ ؼیٵف ټ٩یؽ ټڃاـؼ

2- www.searchability.com/academic.htm 

 .ثبٌؽ ؼاڀٍٵبچی ټی ټڃسڃـخىشدڃٴفچبی ی ثفا ـاچځٽبیی ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ

3-www.searchpdf.adobe.com 

  PDF چبی ٨بیٷ خىشدڃی ثفای خىشدڃٴفی ټڃسڃـ

4-www.searchedu.com 

 .ثبٌؽ ټی آټڃقٌیedu(educational) دىڃڀؽ ثب وبیز چب سٽبٺ خىشدڃی
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5-www.scienceresearch.com 

  ـایٵبپ ِڃـر ثڅ ٠ٹٽی ا٘لا٠بسی چبی دبیٵبڄ ڂ ټدلار ثڅ ٵبپـای ؼوشفوی

6-www.diva-portal.se/index.xsql?lang=en 

  PDF ٬بٸت ؼـ ټشٿ سٽبٺ ِڃـر ثڅ ؼاڀٍٵبچی ټځبثٟ ڂ ڀبټڅ دبیبپ ټځجٟ وبیز ایٿ

7-www.academicindex.net 

 سٵكان آټڃقٌٵبڄ ٰشبثؽاـاپ ٿاڀدٽ ـئیه ثٷ ټبیٱٷ ؼٰشف سڃوٗ ٰڅ ثبٰی٩یز ڂة ٩ِطڅ 137000 ثڅ ؼوشفوی

 .اوز ٴفؼیؽڄ ض٩ٛ ڂ آڂـی خٽٟ

8-www.academicinfo.net 

 ټڃٔڃ٠ی ـاچځٽبی ٠ځڃاپ ثڅ چٽسځیٿ ڂ ؼاڀٍٵبچی ټڃٔڃ٠ی ا٘لا٠بسی ؼـڂاقڄ ؼـ خىشدڃ ٬بثٷ ڂ خبټٟ دبیٵبچی

 .آټڃقٌی

9-http://arc.cs.odu.edu 

ڂ  وځؽ ټیٹیڃپ 6 ضبڂی ؼیدیشبٶ چبی شبثػبڀڅٰ ڂ آقټبیٍٵبچی سط٭ی٭بر چبی وفڂیه ثڅ ؼوشفوی خڇز وفڂیىی

  ا٘لا٠بسی. ټػكپ 160 ڀیك

10-www.tulane.edu/~lmiller/search.htm 

 .آـٌیڃ ټځبثٟ ثفای ؼوشفوی ڀ٭ٙڅ ٠ځڃاپ ثڅ ٰڅ ټڃخڃؼ ټڃسڃـخىشدڃچبیی اق ٸیىشی
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11-www.archiveshub.ac.uk 

  اڀٵٹىشبپ چبی ؼاڀٍٱؽڄ ڂ چب ؼاڀٍٵبڄ آـٌیڃ 18240 ثڅ ؼوشفوی ڀ٭ٙڅ ٠ځڃاپ ثڅ

12-http://dsej.arl.org/dsej 

 اڀدٽٿ سڃوٗ ٰڅ ؼاڀٍٵبچی اٸٱشفڂڀیٱی ټدلار ـاچځٽب چبی ٨ڇفوز ڂ ؼاڀٍٵبچی چبی ثطث اق چبیی ٸیىشی

 .اوز ٌؽڄ آڂـی خٽٟ ؼاڀٍٵبچی سط٭ی٭بر

13-www.articlecity.com 

  ټػشٹ٧ چبی قټیځڅ ؼـ ټ٭بلار ـایٵبپ ٠ٝیٻ ټځجٟ

14-www4.infotrieve.com/search/database/newsearch.asp 

 ؼـ ټدٹڅ چكاـ 30 اق ټ٭بٸڅ غلاِڅ ټیٹیڃپ 6 ڂ اوشځبؼ ټیٹیڃپ 20 اق ثیً ثب ا٘لا٠بسی دبیٵبڄ ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ

 غڃیً دبیٵبڄ ثڅ ـا اوشځبؼ ټیٹیڃپ 4 وبٶ ؼـ وبیز ایٿ .ثبٌؽ ټی ٠ٹڃٺ وبیف ڂ دكٌٱی، ٠ٹٽی، ٨ځی چبی قټیځڅ

 .ٰځؽ ټی أب٨څ

15-http://services.inist.fr/public/eng/conslt.htm 

 ثبٌؽ. ټی چب ڀبټڅ دبیبپ ڂ چب ٰځ٩فاڀه ڂ چب، ٴكاـٌبر ٰشبة، ٠ٹٽی ټدلار، ټ٭بلار خىشدڃی ثفای ټځج١ی

16-www.nla.gov.au/ajol 

 .ثبٌؽ ټی اوشفاٸیب ٍٰڃـ ثڅ ټفثڃٖ...  ڂ چب ـڂقڀبټڅ، ټدلار، ټ٭بلار ٌبټٷ اٸٱشفڂڀیٱی ټځبثٟ اق ټځج١ی
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17-www.bbsonline.org 

، ټّځڃ٠ی چڃي، اؼـاٰی ـ٨شبـی، ٠ٹڃٺ ٌځبوی، ٠ٹڃٺ قیىز، ـڂاڀٍځبوی ٠ٹڃٺ چبی قټیځڅ ؼـ ټڇٻ ټ٭بلار

 .ثبٌؽ ټی آپ ٠ٽٹٱفؼ ڂ ټ٥ك ثفـوی ثڅ ټفثڃٖ ٠ٹڃٺ ڂ ٨ٹى٩څ، ٌځبوی قثبپ

18-www.bioline.org.br 

، ثیڃٸڃلی چبی قټیځڅ ؼـ ثبٌؽ ٰڅ ټی.. . ڂ ٨ځی اوځبؼ، چب ٰشبة، ٴكاـٌبر، ـایٵبپ لڂـڀبٶ 15 ضبڂی وبیز ایٿ

 ٌځبوی وٻ ڂ ټیٱفڂثیڃٸڃلی، خبڀڃـی، ٍٰبڂـقی ٠ٹڃٺ، ټطیٙی، دكٌٱی ڂ ٌځبوی قیىز ٠ٹڃٺ، ثیڃسٱځڃٸڃلی

 .ثبٌؽ ټی

19-http://cdsweb.cern.ch 

 ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ټی ڂاثىشڅ چبی ـٌشڅ ڂ ٨یكیٯ چبی قټیځڅ ؼـ ټشٿ سٽبٺ ټ٭بٸڅ 320000، ای ٰشبثځبټڅ وځؽ 650000 ٌبټٷ

 .ثبٌؽ ټی ڂة ټ٭بلار ڂ ٠ٱه، ټدٹڅ، ٰشبة ٬بٸت

20-http://celestial.eprints.org 

 ـا ـڂقآټؽی ڂ خبټٟ ڂ ِطیص ٌؽڄ ؾغیفڄ ټؽاـٮ ٰڅ سدفثی ڂ آقټبیٍٵبچی وفڂیه ثف ټٍشٽٷ وبیز ایٿ

 .ڀٽبیؽ ټی ټ١ف٨ی

21-www.booksandperiodicals.com 

ثبٌؽ  ټی ٠ٹٽی ڂ دكٌٱی، ثبقـٴبڀی، ض٭ڃ٪ ٠ٹڃٺ ثب ټفسجٗ را٘لا٠ب ٌبټٷ ټڃٔڃ٠ی ـاچځٽبی ٨ڇفوز ثف ټٍشٽٷ

 .ٰځؽ ټی ټیكثبڀی ـا ؼاڀٍٵبڄ ٰٽجفیح ٠ٹٽی ټ٭بلار غلاِڅ خٽٹڅ اق ټځبث١ی ٰڅ
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22-http://clinmed.netprints.org/home.dtl 

 ٤یفټفڂـی. ثڇؽاٌشی ڂ دكٌٱی ټ٭بلار اق ټػكڀی ٌبټٷ

23-http://cogprints.ecs.soton.ac.uk/perl/search/simple 

 ٌځبوی، ٰبټذیڃسف، ٨ٹى٩څ، دكٌٱی ـڂاڀٍځبوی، قثبپ ٠ٹڃٺ خٽٹڅ اق ٠ٹڃٺ چبی قټیځڅ سٽبٺ ؼـ ٰڅ اٸٱشفڂڀیٱی آـٌیڃ

 .ثبٌؽ ټی ٤یفڄ ڂ

24-www.completeplanet.com 

 .ٌڃؼ ڀٽی ٨ڇفوز ڂة خىشدڃٴف ټڃسڃـ سڃوٗ ٰڅ خىشدڃ ٬بثٷ ا٘لا٠بسی چبی دبیٵبڄ اق خبټ١ی ٸیىز

25-www.doaj.com 

 .ثبٰی٩یز ڂ ـایٵبپ ِڃـر ثڅ ټ٭بلار ٰبټٷ ټشٿ ؼـ ىشدڃخ

26-www4.infotrieve.com/search/docsource.asp 

 .٠ٹٽی ټدٹڅ چكاـ150 ؼـ خىشدڃ

27-http://dois.mimas.ac.uk 

 چب. ٰځ٩فاڀه ڂ ټ٭بلار ٌبټٷ ا٘لا٠بسی چبی دبیٵبڄ

28-www.eevl.ac.uk/eese/eese-eevl.html 

 ـایٵبپ. ِڃـر ثڅ ٠ٹٽی بٸڅټ٭250 ٰبټٷ ټشٿ ؼـ خىشدڃ
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29-www.ejournal.coalliance.org 

 ـایٵبپ. اٸٱشفڂڀیٱی ټدلار ټیبپ ؼـ خىشدڃ

30-www.dbaweb.net/freescience_learnmore_it.php 

 ثڅ ټیٹیڃڀی یٯ آـٌیڃ ڂ ٠ٹٽی سط٭ی100000٫ ثڅ ؼوشفوی ڂ ٠ٹٽی ټ٭بلار ٴؿاـی اٌشفاٮ ثڅ خڇز ټفٰكی

 ټشٿ. سٽبٺ ِڃـر

31-Www.fso-online.com 

 چبی قټیځڅ سٽبٺ ؼـ سٹڃیكیڃڀی ڂ ـاؼیڃیی چبی ـڂقڀبټڅ، ثفڀبټڅ، ٴبچځبټڅ 22609 ضبڂی ټشٿ سٽبٺ ټ٭بلار اق ټځج١ی

 .ثبٌؽ ټی ض٭ڃ٪ ڂ دكٌٱی خٽٹڅ اق ٠ٹڃٺ

32-http://repositories.cdlib.org/escholarship/ 

 .ټفڂـی ڂ زبح دیً ټ٭بلار ای ټدٽڃ٠څ ٌبټٷ ٠ٹٽی ټػبقپ ثڅ ـایٵبپ ؼوشفوی

33-www.findarticles.com/PI/index.jhtml 

 ڀبٌف. 900 اق ثیً اق ټیٹیڃپ ټ٭بٸڅ 5/5 ټیبپ ؼـ خىشدڃ

34-www.highbeem.com 

 ایٿ چٽسځیٿ .ثبٌؽ ٨فاچٻ ڀٽڃؼڄ، ټی ټځجٟ 2800 اق ـا وځؽ ټیٹیڃپ 32 اق ثیً ٰڅ ای ٴىشفؼڄ آـٌیڃ ؼـ خىشدڃ

  .ٰځؽ ټی ٨فاچٻ ـا ًدی وبٶ 20 ـا ټ٭بلار اق ڂوی١ی ټدٽڃ٠څ وبیز
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35-www.gemcatcher.com 

 ٠ٹٽی ڂ ٨ځی، دكٌٱی ا٘لا٠بر خىشدڃی ثفای ټځبوت ټځج١ی

36-www.scholar.google.com 

 غلاِڅ چب، زبح دیً، چب ڀبټڅ ټفڂـی، دبیبپ ټ٭بلار ٌبټٷ ٠ٹٽی ټشڃپ ڂ ټ٭بلار ټیبپ ؼـ سڃاڀؽ ټی ؼاڀٍٽځؽ ٴڃٴٷ

 ائڅ ا٘لا٠بر ڀٽبیؽ.٨ځی خىشدڃ ڀٽڃؼڄ ڂ اـ ٴكاـٌبر ڂ ټ٭بلار

37-www3.infotrieve.com/search/articlefinder.asp 

Article finder ټ١شجف چبی ٰځ٩فاڀه ڂ ټڇٻ ٠ٹٽی ټدٹڅ20000 اق اوشځبؼ ټیٹیڃپ 13 ثف ټٍشٽٷ ای ٰشبثځبټڅ دبیٵبڄ 

 .ٴفؼؼ ټی أب٨څ چ٩شٵی ِڃـر ثڅ خؽیؽ ـٰڃـؼچبی ٰڅ ثٙڃـی .ثبٌؽ ټی

38-www.ingentaconnect.com 

 .ڀبٌف چكاـ28 اق ثیً اق ٴكاـٌبر ڂ ټ٭بٸڅ ټیٹیڃپ17 اق ثیً ټیبپ ؼـ خىشدڃی

39-www.intellisearchnow.com 

 .ثبٌؽ ټی... ڂ ای ضف٨څ ـڂقڀبټڅ، ټدٹڅ، ټدلار ٬جیٷ اق خؽیؽ ټځبثٟ ڂ اڀشٍبـار اق ٠ٝیٽی دبیٵبچی

40-www.archive.org 

 ڂ ټط٭٭یٿ ڂ ؼاڀٍٽځؽاپ سڃوٗ ٰڅ ؼیدیشبٸی بیچ ٨فٺ ڂ چب وبیز اق خىشدڃیی ٬بثٷ ؼیدیشبٸی ٰشبثػبڀڅ

 .ثبٌؽ ټی ڀڃیىبپ ٨فاچٻ ٴفؼیؽڄ، سبـیع
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41-www.bodley.ox.ac.uk/ilej 

 ثب چٽفاڄ اوز ٰڅ ټیلاؼی 19 ڂ 18 ٬فڂپ ثڅ ټفثڃٖ ٠ٹٽی ټدلار اق ؼیدیشبٸی چبی ٨فٺ ثف ټٍشٽٷ وبیز ایٿ

 ټځسىشف ڂ، ٸیؽق، ثیفټځٵبٺ چبی ؼاڀٍٵبڄ ټٍشفٮ دفڂلڄ ایٿ .اوز ٌؽڄ ٨فاچٻ وبیز ایٿ ؼـ ای ٰشبثځبټڅ ا٘لا٠بر

 .ثبٌؽ ټی آٰى٩ڃـؼ

42-www.invesible-web.net 

 اق ـاچځٽبیی ٨ڇفوشی ٌبټٷ ٰڅ( دځڇبپ ڂة)دځڇبپ ایځشفڀشی ټځبثٟ ؼـ ٰبڂي خڇز ٨ڃ٪، ټڃسڃـخىشدڃی

 ثبٌؽ. ټی ڂة ټځبثٟ سفیٿ ثبٰی٩یز

43-www.highwire.stanford.edu/cgi/search/ 

 وبیز ایٿ .ثبٌؽ ټی ټ٭بٸڅ ټیٹیڃپ 15 اق ثیً ٌبټٷ ٰڅ ثبٌؽ ټی چبیڃایف ؼاڀٍٵبڄ اڀشٍبـار ڃٶټطّ وبیز ایٿ

 .ثبٌؽ ټی highwire ټدٹڅ 757 اق ـایٵبپ ټشٿ سٽبٺ ټ٭بٸڅ چكاـ 780 اق ثیً

44- www.hon.ch 

 ، اغجبـټ١شجف ٠ٹٽی ټ٭بلار، ټً ڂالٴبپ :ثبٌؽ ټی ا٘لا٠بر ڀڃٞ دځح اق ټشٍٱٷ ٌجٱڅ ؼـ ثڇؽاٌز ثځیبؼ وبیز

 .ثبٌؽ ټی ای زځؽـوبڀڅ ټځبثٟ ڂ چب وبیز ؼـټبڀی، ڂة ڂ ثڇؽاٌشی ټفا٬ت

45-http://infomine.ucr.edu 

 ڂ ټ٭بلار، ا٠لاڀبر سبثٹڃچبی، اٸٱشفڂڀیٱی ٰشبثڇبی ٬جیٷ اق ٠ٹٽی ټځبثٟ ټدبقی ٰشبثػبڀڅ ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ.

 .ثبٌؽ ټی ا٘لا٠بر اق ؼیٵفی اڀڃاٞ
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46-http://jake-db.org 

 ڂ ټط٭٭یٿ، ؼاڀٍدڃیبپ ثفای ـا ـاضشی ټطیٙی وبیز ایٿ اؼ٠بی ثڅ ٰڅ آڀلایٿ ٠ٹٽی ټدلار اق ټفخٟ ١یټځج

 .اوز وبغشڅ ٨فاچٻ ٰشبثؽاـاپ

47-www.jstor.org 

jstor ثب ڂ سّبڂیف ټ١شجف ٠ٹٽی ټدلار ټبڀځؽ آـٌیڃچب ض٩ٛ ڂ آڂـی خٽٟ آپ چؽ٦ ٰڅ ٤یفاڀش٩ب٠ی وبقټبڀی 

 .ثبٌؽ ټی ثبلا س٩ٱیٯ

48-www.kartoo.com 

 . ثّفی چبی ـاثٗ ڀٽبیً ثب اثفټڃسڃـخىشدڃیی

49-www.keepmedia.com 

 ټځبثٟ ٰڅ ثبٌؽ ټی ای ٰشبثػبڀڅ ټفاخٟ ٠ٝیٻ دڃًٌ ثب ڂ ټٍڇڃـ اڀشٍبـاسی 200 اق ثیً ټځبثٟ ؼـ خىشدڃ ٬بثٹیز

 .اوز ڀٽڃؼڄ آڂـی خٽٟ دیً وبٶ 12اق   ـا غڃیً

50-http://alacarte.lexisnexis.com 

 ایٿ چٽسځیٿ .وبقؼ ټی ٨فاچٻ ـا دیً وبٶ ؼڂ اق غجفی ټځجٟ 600 اق ثیً ټیبپ ؼـ خىشدڃ اټٱبپ وبیز ایٿ

 .ٰځؽ ټی ٨فاچٻ ـا ث١ؽ ثڅ 1968 وبٶ اق ـا وځؽ ټیٹیبـؼ 8/2 ڂ ټځجٟ چكاـ 20 ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ وبیز
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51-www.libdex.com 

 دبیٵبڄ ؼـ ـا ٰشبثػبڀڅ چكاـ 18 ؽڂؼض ڂ ثبٌؽ ای ټی ٰشبثػبڀڅ ټڃٔڃ٠ی ـاچځٽبی ٨ڇفوز ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ

 .اوز ڀٽڃؼڄ ٨ڇفوز غڃیً

52-www.pubmedcentral.com 

 .ثبٌؽ ټی ثیڃټؽیٱبٶ ڂ قیىشی ٠ٹڃٺ ټدلار ثیٿ ؼـ ـایٵبپ ؼیدیشبٸی آـٌیڃ اق ټځج١ی ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ

53-www.mylitsearch.org 

 .وبقؼ ټی ٨فاچٻ ـا ٠ٹٽی خڃاټٟ ڂ ؼاڀٍٵبچی اڀشٍبـار ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ وبیز ایٿ

54-www.archives.gov/aad 

 .ڀٽڃؼ دیؽا ؼوشفوی ٨ؽـاٶ آلاڀه اق ثیً اق وځؽ ټیٹیڃپ 50ضؽڂؼ ثڅ سڃاپ ټی وبیز ایٿ ثب

55-www.ndltd.org 

 قټیځڅ ؼـ ا٘لا٠بسی ضبڂی چٽسځیٿ ڂ ثبٌؽ ټی ؼٰشفا سكچبی ڂ چب ڀبټڅ دبیبپ ؼیدیشبٸی ٰشبثػبڀڅ ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ

 .ثبٌؽ ټی دبیبپ ڀبټڅ ـؼیبثی ڂ ش٩بؼڄاو، ایدبؼ ڀطڃڄ

56-www.oaister.org 

 وځؽ ټیٹیڃپ 5/3 اق ثیً ضبڂی ڂ ؼاڀٍٵبچی ټڃوىڅ 363 اق ؼاڀٍٵبچی ؼیدیشبٸی ټځبثٟ اق ـایٵبپ ای ټدٽڃ٠څ

 .ثبٌؽ ټی
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57-www2.oclc.org/oclc/fs/fstitle/index.asp 

 .وبقؼ ټی ٨فاچٻ ـا ټشٿ سٽبٺ ټ٭بٸڅ ټیٹیڃپ 10 اق ثیً ڂ ا٘لا٠بسی دبیٵبڄ 12 ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ وبیز ایٿ

58-www.langege-archive.org 

 .اوز ٌؽڄ ټٽٱٿ وبیز ایٿ ؼـ ټػكپ 24 اق وځؽ چكاـ 30 اق ثیً ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ

59-www.cogsci.ecs.soton.ac.uk/psycologuy/ 

 ڂ اخشٽب٠ی ٠ٹڃٺ، اؼـاٰی ٠ٹڃٺ، ـڂاڀٍځبوی چبی قټیځڅ ؼـ آڀڇب ټ٭بلار ڂ اٸٱشفڂڀیٱی ټدلار ضبڂی وبیز ایٿ

 .ثبٌؽ ټی ٬جیٷ ایٿ اق ټڃاـؼی

60-www.publiclibraryofscience.org 

 ٨فاچٻ ـا ثیڃٸڃلی ڂ دكٌٱی چبی قټیځڅ ؼـ ـایٵبپ ٠ٹٽی ټدلار ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ ٰڅ ؼیدیشبٸی ٰشبثػبڀڅ

 .وبقؼ ټی

61-www.publist.com 

 ٌؽڄ س١جیڅ وبیز ایٿ ؼـ ٴبچځبټڅ ڂ ٠ٹٽی ټدلار ڂ ټدٹڅ 150 اق ثیً ا٘لا٠بسی چبی دبیٵبڄ ثیٿ ؼـ خىشدڃ

 .اوز
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62-www.rdn.ac.uk 

 ټځجٟ چكاـ 80 اق ثیً ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ ڂ چٽیځٙڃـ ـایٵبپ ټٹی ا٘لا٠بر ؼـڂاقڄ، ټځبثٟ ٧ٍٰ ٌجٱڅ ٠ځڃاپ ثڅ

 .ڀٽڃؼ دیؽا سڃاپ ټی وبیز ایٿ ؼـ

63-www.sciencedirect.com 

 دفڂلڄ اق ثػٍی ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ .ٰځؽ ټی ٨فاچٻ ـا ټ٭بٸڅ پټیٹیڃ 8 اق ثیً ؼـ خىشدڃ ٬بثٷ ټدٽڃ٠څ

elsevier(ایځشفڀز ؼـ ٠ٹٽی ټ٭بلار آـٌیڃ ثكـٴشفیٿ )زڇبـ ؼـ وبیز ایٿ ؼـ .ڀٽبیؽ ټی غؽټبر اـائڅ ٰبـثفاپ ثڅ 

 ؽڄٌ اـائڅ ڀٽبیځؽ ټی ټفاخ١څ چب وبیز وبیف اق ٰڅ ـاڀی ٰبـ ڂ ـایٵبپ ټ٭بلار، ٠ٕڃ، ٤یف٠ٕڃ ٰبـثفاپ ثفای وٙص

 .اوز

64-www.elsevier.com 

 ا٘لا٠بر ٠ٹٽی چبی ـٌشڅ اق چفیٯ ؼـ ڂ آیؽ ټی ٌٽبـ ثڅ ٠ٹٽی ټ٭بلار ټځجٟ ثكـٴشفیٿ ٠ځڃاپ ثڅ وبیز ایٿ

 . ڀٽبیؽ ټی ټ١ف٨ی دمڂچٍٵفاپ ثڅ ـا ؼیٵفی ثىیبـ ټڃاـؼ ڂ اٸٱشفڂڀیٱی ټطّڃلار، ٰشت ثڅ ټفثڃٖ

65-www.virtuallrc.com 

 ٰڅ ثبٰی٩یز ـایٵبپ ڂة ٩ِطڅ 9000 ثڅ ؼوشفوی اټٱبپ ڂ اوز ټٙفش ټدبقی آټڃقي ټځبثٟ ټفٰك ٠ځڃاپ ثڅ

 .ٰځؽ ټی وبقی ٨فاچٻ اوز ـا ٌؽڄ اڀشػبة ٰشبثؽاـاپ ڂ ؼثیفاپ سڃوٗ
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 ڂ ټڇٻ ا٘لا٠بسی دبیٵبڄ ڂ وبیز زځؽیٿ اٸٱشفڂڀیٱی آؼـن ٠ٹٽی ټځبثٟ وبیف ثب ثیٍشف آٌځبیی ټځٝڃـ ثڅ چٽیځٙڃـ

 ڀٽبییٻ: ټی ؾٰف ـا اوش٩بؼڄ دف

1) http://www.freemedicaljournals.com 

2) http://amedeo.com 

3) http://www.clinicalevidence.com/ceweb/conditions/index.jsp 

4) http://www.amedeochallenge.org 

5) www.ama-assn.org 

6) http://highwire.stanford.edu/lists/allsites.dtl#L  

7) http://www.medbioworld.com/med/journals/med-journals.html 

8) http://content.nejm.org 

9) http://www.ncbi.nlm.nih.gov 

10) http://ajrccm.atsjournals.org 

11) http://online.sagepub.com 
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12) http://www.kjm.keio.ac.jp 

13) http://www.pslgroup.com/dg/medjournals.htm 

14) http://www.bmjjournals.com 
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چب ـاچٽفاڄ ثب ڀطڃڄ ی اټشیبق ؼچی وبیز اـائڅ ٌؽڄ اوز.ٌٽب ڀیك  ز وبیزټ١یبـ اـقیبثی ٰی٩ی 21ؼـ قیف 

چب ـا ٘ج٫ اټشیبق ثځؽی ٰڅ ؼـ خؽڂٶ قیف اـائڅ ٌؽڄ اوز اڀدبٺ ؼچیؽ. ایٿ ټ١یبـچب سڃوٗ  سڃاڀیؽ وبیز ټی

 اـائڅ ٌؽڄ اوز.  MITؼاڀٍٵبڄ 

 ټ١یبـ
اـقي 

 اټشیبقی
 سڃٔیطبر

 058/0 ؟آیب ڀڃیىځؽڄ ټ٭بٸڅ یب وبیز ټ١ٹڃٺ ٌؽڄ اوز

ای  و١ی ٰځیؽ ڀڃیىځؽڄ ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ، ثػب٘فایځٱڅ ٰڅ ڀڃیىځؽڄ

ٰڅ ټ٭بٸڅ ڂ یب وبیز ـا اـائڅ ٰفؼڄ اوز، ڀىجز ثڅ ټٙبٸت ڀیك 

ثبٌؽ. ٌٽب ثبیىشی ؼـ وبیشی ٰڅ اق یٯ ټځجٟ ڀبٌځبن  دبوػٵڃ ټی

 ڂ ټٍٱڃٮ اـائڅ ٌؽڄ اوز چڃٌیبـ ثبٌیؽ. 

 آیب ڀڃیىځؽڄ ثڅ وبیف ټځبثٟ اـخبٞ ؼاؼڄ-2

اوز؟ثفای ایٿ ټځٝڃـ ټفاخٟ ټځبوجی ـا ٨فاچٻ 

 آڂـؼڄ اوز؟

058/0 
چب ثفای ټځبثٟ ا٘لا٠بسی لاقٺ ڂ ٔفڂـی چىشځؽ سب ٌٽب  ـ٨فڀه

 ټطٹی ـا ٰڅ ا٘لا٠بر اق آڀدب ڀٍإر ٴف٨شڅ ـا ٌځبوبیی ٰځیؽ.

اٴف ڀڃیىځؽڄ ثڅ ټځجٟ، ـ٨فڀه ڀؽاؼڄ ثبٌؽ،آیب ثب -3

ِفاضز ا٠لاٺ ٰفؼڄ اوز ٰڅ ایٿ ٨٭ٗ ڀٝف 

 ی اوز؟ٌػّ

058/0 
اٴف ټځجٟ اوشځبؼی ڀجبٌؽ، ڀڃیىځؽڄ ثبیىشی ثڅ ِفاضز اثفاق ٰځؽ 

 ثبٌؽ. ٰڅ ایٿ ا٘لا٠بر ثف دبیڅ ڀٝفار ڂ ٠٭بیؽ ٌػّی ټی

 058/0 آیب ا٠شجبـڀبټڅ  ڀڃیىځؽڄ ؾٰف ٌؽڄ اوز؟-4
چب، آټڃقٌی اوز یب ثف دبیڅ سدفثیبر؟ ایٿ  آیب ا٠شجبـڀبټڅ

 ثبٌؽ. ُ ڀڃیىځؽڄ ټیا٠شجبـڀبټڅ ټ١یبـ ؼاڂـی ؼـ ټڃـؼ سػّ

آیب ا٠شجبـڀبټڅ ڀڃیىځؽڄ ثب قټیځڅ ؼاڀً وبیز -5

ٰڅ لاقټڅ ټڃٔڃ٠بر ټڃـؼ ثطث  وبیز 

 ثبٌؽ، ټفسجٗ اوز؟ ټی

058/0 
ٰځؽ ڂ ؼـ  ا٠شجبـڀبټڅ چٽیٍڅ ثبڂـدؿیفی ا٘لا٠بر ـا س٭ڃیز ټی

 ٔٽٿ ایٿ ا٠شجبـڀبټڅ ثبیىشی ټفسجٗ ثب ټڃٔڃٞ وبیز ثبٌؽ.

 ټڃٔڃٞ ټفسجٗ اوز؟آیب سدفثیبر ڀڃیىځؽڄ ثب -6
 058/0ثٹی ;

 0غیف ; 

ڀٽبیؽ. اٴف  ڀڃیىځؽڄ ؼـټڃـؼ ټڃٔڃٞ ؼیؽٴبڄ ـڂٌځی ـا اـائڅ ټی

سدفثڅ ٠ځڃاپ ڀٍؽڄ ثب ٌؽ، ٬ٕبڂر ؼـ ټڃـؼ سػُّ ڀڃیىځؽڄ 

 ؼـ اـسجبٖ ثب ټڃٔڃٞ غیٹی وػز اوز.

آیب ڀڃیىځؽڄ اثكاـی ـا ٨فاچٻ ٰفؼڄ ٰڅ ثشڃاپ -7

 ٖ  ثبٌیؽ؟ثڅ ِڃـر ټىش٭یٻ ثب ڀڃیىځؽڄ ؼـ اـسجب
0 

ؼچؽ ٰڅ ٌٽب ثڅ  سڃاڀبیی اـسجبٖ ثب ڀڃیىځؽڄ  ایٿ اټٱبپ ـا ټی

ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ڂاٰځً ڀٍبپ ؼچیؽ. اٴف ڀشڃاڀىشیؽ ٰڅ ثب 

سڃاڀیؽ ا٘لا٠بر ثیٍشفی ٰىت  ڀڃیىځؽڄ سٽبن ؼاٌشڅ ثبٌیؽ، ڀٽی

 ڀٽڃؼڄ ڂ غٙبچبی ټڃخڃؼ ـا ٴكاـي ڀٽبئیؽ.

س١ییٿ  سڃاڀیؽ ضبټی ټبٸی وبیز ـا آیب ٌٽب ټی-8

 ٰځیؽ؟
.058/0 

چبیی ٰڅ ثفای وبیز اڀدبٺ ٴف٨شڅ اوز ثبیىشی  ٴؿاـی وفټبیڅ

مڄ اٴف اق یٯ ټځجٟ غبـخی )ثیفڂڀی(ثبٌؽ.  ٌځبوبیی ٌڃؼ ثڃی
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چبی ټٽٱځڅ  سڃاڀیؽ وڃٴیفی ثؽڂپ ا٘لا٠بر ضبټی وبیز ٌٽب ڀٽی

 ـا ٌځبوبیی ڀٽبییؽ.

چب  آیب چف ١٨بٸیز سدبـی ڂ ټبٸی یب وڃٴیفی-9

 ز؟ټٍػُ ٌؽڄ او
058/0 

چبی یب ایځٱڅ ؼاـای زڅ  اٴف وبیشی ؼـ ټڃـؼ سإټیٿ چكیځڅ

ٌڃؼ سب ثڅ ٌٽب ؼـ  ثبٌؽ ِبؼ٪ ثبٌؽ، ثب٠ث ټی چبئی ټی وڃٴیفی

س١ییٿ زٵڃڀٵی اوش٩بؼڄ اق ا٘لا٠بر وبیز ثڅ ٌٽب ٰٽٯ ڀٽبیؽ. 

ثبڂـ ٰفؼپ ا٘لا٠بر وبیشی ٰڅ وڃٴیفی آپ ټٍػُ ڀیىز 

 ثبٌؽ. ټٍٱٷ ټی

اـؼ ٰڅ ضبټیبپ وبیز ؼ آیب وبیز اثفاق ټی-10

 ٴڃڀڅ ٰځشفٶ ثڅ ټطشڃی وبیز ڀؽاـڀؽ؟ چیر
058/0 

اٴف ضبټیبپ وبیز ثڅ ټٕٽڃپ وبیز ٰځشفٸی ؼاٌشڅ ثبٌځؽ ثڅ 

 اضشٽبٶ قیبؼ وبیز ؼزبـ وڃٴیفی ٌؽڄ اوز.

ٰځؽ؟  آیب وبیز ـڂقآټؽی وبیز ـا س١ییٿ ټی-11

 ـڂقـوبڀی  ثفای ټثبٶ سبـیع اغفیٿ ثڅ
 ـڂقـوبڀی غڃؼي ـا ا٠لاٺ ڀٽبیؽ. بپ ثڅوبیز ثبیىشی آغفیٿ قټ 058/0

 058/0 ـڂق اوز؟ آیب ا٘لا٠بر ثڅ-12

ـڂقـوبڀی ټٍػُ ٌؽڄ ثبٌؽ ؼ٬ز ٰځیؽ ٰڅ ایٿ  اٴف آغفیٿ ثڅ

چځٵبٺ ثبٌؽ. اٴف زځیٿ ڀجبٌؽ، ټٽٱٿ اوز ٰڅ ایٿ  سبـیع ثڅ

 ا٘لا٠بر ٬ؽیٽی ټ١شجف ڀجبٌؽ.

ایب ا ا٘لا٠بر چځڃق ټفسجٗ اوز؟ ثفای ټثبٶ -13

وبٶ دیً ثفای ؼـټبپ ایؽق  2څ ټٽٱٿ اوز ٰ

ـڂي خؽیؽی اثؽاٞ ٌؽڄ ثبٌؽ ٰڅ ټٽٱٿ اوز 

 اٰځڃپ ٰبـآټؽ ڀجبٌؽ. چٻ

058/0 

ا٘لا٠بر دكٌٱی ٰڅ ټفسجٗ ثب ٠ٹڃٺ ٰځڃڀی ڀجبٌؽ ټٽٱٿ اوز ٰڅ 

غٙفڀبٮ ثبٌؽ ڂ ثڅ چٽیٿ ؼٸیٷ ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ثبیىشی 

 ـڂق ڀٵڅ ؼاٌشڅ ٌڃڀؽ. چٽیٍڅ ثڅ

٠ٹٻ ڂ سدفثڅ ٌٽب آیب ایٿ وبیز ٨فاسف اق -14

 ا٘لا٠بر اـائڅ ٰفؼڄ اوز؟
0 

وبیشی  ٰڅ ا٘لا٠بر دكٌٱی غڃة ڂ ؼـوشی ـا ٨فاچٻ ڀىبقؼ 

 ثبٌؽ. غٙفڀبٮ ټی

٘ف٨بڀڅ ڂ  آیب ا٘لا٠بر اـائڅ ٌؽڄ ؼـ ٬بٸت ثی-15

 ثبٌؽ؟ ټشځبوت ټی
058/0 

چٽڅ خڃاڀت ثبیىشی ؾٰف ٌڃؼ. وبیز ٰڅ ا٘لا٠بر ضىبة ٌؽڄ 

اوز ؼاـای وڃٴیفی ثبٌؽ.  ڂ ټشځبوت اـائڅ ڀٽی ؼچؽ، ټٽٱٿ

 )آٌٱبـ یب دځڇبپ(

چځٵبٺ ڂ  چبی دیڃڀؽ ؼاؼڄ ٌؽڄ ثڅ آیب وبیز-16

 اٰځڃپ ڀیك ڂخڃؼ ؼاـڀؽ؟ چٻ
058/0 

ؼچؽ ٰڅ وبیز ثڅ ٘ڃـ  ڀٝٻ ڀٍبپ ټی وبټبپ ڂ ثی چبی ڀبثڅ ٸیځٯ

 ٌڃؼ. ټځٝٻ ـڂقآټؽ ڀٽی

چبی ٸیځٯ ٌؽڄ ا٘لا٠بر غڃثی ـا  آیب وبیز-17

 ؼچؽ؟ اـائڅ ټی
058/0 

چبی دیڃڀؽی ثبیىشی اق سٽبٺ ټ١یبـچبی ٰی٩ی دیفڂی ڀٽبیؽ.  یزوب

ؼچځؽ ثڅ  وبیشی ٰڅ ثڅ ا٘لا٠بر ڂ ٩ِطبر ثؽ ڂ ٤ٹٗ دیڃڀؽ ټی

 ـوبڀؽ. ثبڂـدؿیفی وبیز ِؽټڅ ټی
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آیب ٌٽب ټدبق ثڅ ڂـڂؼ ا٘لا٠بر یب اـائڅ -18

ای ټجځی ثف ټطفټبڀٵی  ڀبټڅ ثبٌیؽ،آیب ثیبڀیڅ دفوً

 ا٘لا٠بر ٌٽب ڂخڃؼ ؼاـؼ؟ 

058/0 
سڃٔیص آڀسڅ ٰڅ ٬فاـ اوز ثب ا٘لا٠بر ٌٽب اڀدبٺ ٴیفؼ ټڇٻ 

 ثبٌؽ. ټی

آیب وبیز ثڅ آوبڀی ٬بثٷ ـؼیبثی ڂ ـچیبثی -19

 ثبٌؽ؟ ټی
058/0 

یب٨شڅ، یب٨شٿ آڀسڅ ـا ٰڅ ثڅ ؼڀجبٶ آپ چىشیؽ ـا  ؼـ وبیز وبقټبپ

 ٰځؽ. آوبپ ټی

 036/0 آیب ټڃسڃـ خىشدڃٴفی ٨فاچٻ ٌؽڄ اوز؟-20
ٌٽب ؼـ یب٨شٿ ا٘لا٠بر ٰٽٯ ٌبیبڀی اڀدبٺ  ټڃسڃـ خىشدڃٴف ثڅ

 ثبٌؽ. ؼچؽ ثؽڂپ ایٿ ټڃسڃـ یب٨شٿ ا٘لا٠بر ټفسجٗ ټٍٱٷ ټی ټی

آیب ټڃسڃـ خىشدڃٴف ؼـ اوش٩بؼڄ ٌٽب اق -21

 ٰځؽ؟ وبیز ټىب٠ؽر ټی
036/0 

ڀڅ سځڇب ټڃسڃـ خىشدڃٴفی ٰڅ خبټٟ ڂ ؼـوز ڀیىز، ٤یف٬بثٷ 

ـڂق ڀٍؽڄ  ؼچؽ ٰڅ وبیز غڃة ثڅ اوش٩بؼڄ اوز ثٹٱڅ ڀٍبپ ټی

 اوز.
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